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29,414 人 　（ △   10）
男 14,706 人（ △   4）
女 14,708 人（ △   6）
13,384 世帯　（    6）

（　）内は 8 月 1 日との比較 
△は減

出生          11 人
死亡           27 人
転入           62 人
転出           56 人
＊住民基本台帳をもとに算出

POPULATION　人口 （9 月 1 日現在）

COVER　表紙の写真　
表 紙は、高 齢 者等 給 食

サービスを利用している大
谷津さんです。「いつもありが
とう」と、ほほ笑む姿に、配
送ボランティアもついにっこり。

「かわいい笑顔に癒されまし
た」と話します。お互いに自
然と笑顔になれる。そんな「お
たがいさま」の輪が、地域
のあちこちに広がっています。
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高齢化率 44.1％の時代へ

　本市では、人口減少が進む一方、高齢化率（人口に占める 65 歳以
上の人の割合）は、2025 年の 36.5％から 2040 年には 44.1％になる
と見込まれ、高齢者のみで暮らす世帯もさらに増えていくと考えられます。
 
　住み慣れた地域で、いつまでも自分らしく暮らしたい――。そんな思
いがある一方、年齢を重ねるにつれて、買い物やごみ出し、外出など、日々
の暮らしの中でちょっとした困りごとが出てくるのも現実です。そんなとき、
力になるのが身近な地域のつながりです。 
　一緒にお茶を飲んで笑ったり、ちょっとした困りごとに手を貸したり。
本市には、無理をせず、楽しみながら続けられる支え合いがあります。 
 
　今月号では、第 2 層協議体や地域のサロンなどを訪ね、地域に広がる

「おたがいさま」のカタチを紹介します。

第 2 層協議体って、知っていますか？
　本市では、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮ら
し続けられるよう、生活支援コーディネーターによる「生
活支援体制整備事業」に取り組んでいます。この事業
には、役割の異なる 2 つの協議体（会議体）があります。

第 1 層協議体：市全体で支え合いの仕組みを考える
第 2 層協議体：地域の身近な困りごとを話し合う

　第 2 層協議体は、より住民の生活に密着した現場視
点での課題解決を担っています。ここで拾い上げた地域
の声を、第 1 層協議体へつなぐことで、市と地域が一
体となった強固な支え合い体制をつくっています。
　本市では、矢板・泉・片岡の 3 地区に第 2 層協議
体が設置されており、それぞれの地域に合った支え合
いのカタチを日々考えています。
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話し合いを元に
取り組みを実施

目指すのは…
「地域の支え合い」
高齢者が住み慣れた地域
で安心して暮らし続けら
れるよう、地域全体で支
え合う仕組みをつくる。

地域住民

地域包括支援
センター

事業所

行政区長
・民生委員

生活支援
コーディネーター シニアクラブ

高齢者・
障がいのある方

子育て世代

地域の困りごとや思い
を持ち寄り、支え合い
の活動につなげる場

第 2 層協議体
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いろんな
活動がで

き

るので、
毎回楽し

く

参加してま
す！

近所でも
話す機

会が

なかった
方とも、こ

こで

顔を合わ
せるうちに

話せ

るようにな
りました。 いろいろな講座があり、どれに参加しようか選ぶのもワクワクします。

　地域が違えば、暮らしの中の困りごとや、必要とされることもさまざま。第
2 層協議体では、それぞれの地域の声をもとに、「自分たちにできること」を
カタチにしています。矢板・泉・片岡地区の取組を紹介します。

　地域には、気軽に集まり、おしゃべりをしたり、体を動かしたりしながら、
楽しい時間を過ごせる場所があります。顔を合わせ、笑い合う。そんな何気な
い時間も、人と人とのつながりを育んでいます。 
　各地区で開かれている高齢者サロンと、泉地区の交流の場「いこいず」を訪
ねました。

話し合いから、カタチへ。 集まる、笑う、つながる。

身近な地域で、気軽に集まれる場所  『きらきらサロン』 

　きらきらサロンは、高齢者や支援が必要な方など、誰
もが気軽に集い、交流できる地域の居場所です。現在、
市内 28 カ所で開設されています。
　お茶を飲みながらのおしゃべりや軽い運動、レクリエー
ション、料理、手芸、工作など、サロンごとに
さまざまな活動を楽しんでいます。また、希望
する団体には、出前講座も実施しています。 詳しくはこちら

地域の「困った」を、少しでも

　「困ったときにどこに頼めばいいのか分からない」という声を受
け、市内の企業などに協力を呼び掛けて、令和 6 年 4 月に「ちょっ
と頼みたい有償サービス」をとりまとめました。利用状況に合わ
せて、現在も内容を更新しています。活動を通して、地域の「困っ
た」を少しでも減らしたいですね。住み慣れた地域で安心して暮
らし続けられるよう、これからもみんなで知恵を出し合いながら、
できることを増やしていきたいと思います。

矢板地区
助け合いの会「やさしい手」

及川  健
け ん じ

二 さん

活動すると、地域の見え方が変わる

　年間計画を立て、地域の課題や関心に合わせて活動しています。
8 月には、市の出前講座を利用して、デマンド交通の説明会を開
催しました。身近な移動手段の話ということもあり、多くの方が足
を運んでくれました。私自身、活動を通して地域を知る機会が増え、
今までとは見えるものが変わりました。まだ参加したことがない人
も、都合のいいときにふらっと来てもらえたらうれしいですね。み
んなで片岡をもっと元気に、暮らしやすくしていけたらと思います。

片岡地区
ささえあいの会

小坂  三
み き お

喜雄 さん

運営ボランティアの声

　「いこいず農園」の管理・運営ボランティアを
しています。畑仕事は初めてでしたが、経験者
の方に教えてもらいながら、土作りから挑戦して
います。家ではできないことに挑戦でき、いろい
ろな人と交流できるのが、いこいずの魅力です。
活動する時間が楽しく、やりがいを感じています。

長堀  企
き え こ

惠子 さん

大人の学校がコンセプト  『泉常設型サロン  いこいず』
　「いこいず」は、「大人の学校」をコンセプトに、令和６年４月に泉地区にオープ
ンした常設型のサロンです。いこいずカフェや、e スポーツ、手芸など室内で楽しめ
る活動から、グラウンドゴルフやダンスなど体を動かす活動まで、楽しみ方はさまざま。
自分の興味や体力に合わせて、好きなことに挑戦できます。 詳しくはこちら

泉の宝は、「人と人のつながり」

　はじめは地域の困りごとについての話し合いが中心でしたが、
活動の中で、昔からある人と人とのつながりが泉地区の魅力だ
と再確認しました。困ったときに声を掛け合い、自然と助け合う。
そんなつながりこそが、「泉の宝」です。今は「地元の宝探し」
をテーマに、当たり前にあることでなかなか気付かない助け合い
や支え合いを地域の「宝」として、もっと多くの人に知ってもらう
活動をしています。

泉地区
ぼっちの会

佐々木  節
せ つ こ

子 さん
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ごみ出しを、ちょっとお手伝い
ごみ出し支援事業

　利用料は 1回 100 円。地域の「ごみ出し応援隊」
がサポートします。応援隊も随時募集中。

お昼ごはんと、安心を届けます
高齢者等給食サービス

　昼食を届けながら、70 歳以上の一人暮らしの方な
どを見守ります。

いつもの訪問が、見守りに
愛の訪問事業

　ヤクルトスタッフが自宅を訪問し、ヤクルトを手渡し
ながら、80歳以上の一人暮らしの方を見守ります。

離れていても、LINE で見守り
LINE 高齢者見守りサポート

　毎朝メッセージが届き、2日以上返信がない場合
は、登録した家族にアラートが届きます。

楽しみながら、ポイントが貯まる
お元気ポイント事業

　ボランティアなどの活動でポイントが貯まり、入
浴券や商品券などに交換できます。

仲間と一緒に、元気に楽しく
シニアクラブ

　スポーツや社会奉仕、文化活動などに取り組む交
流クラブ。

誰かに支えてもらう日もあれば、 
誰かの力になれる日もある。

無理せず、楽しく、できることを

あなたの暮らしに、こんな支え。 だから、おたがいさま―――。
　年を重ねるのは、みんな順番。今は元気に誰かを支えている人も、いつかは
誰かの力を借りる日が来るかもしれません。だからこそ、その「いつか」まで、
地域とつながりながら、今を楽しんで暮らすことも大切です。

　無理はしない。できる人が、できる時に、できることをする。誰かのためだ
けではなく、それが自分自身の楽しみにもなっている。取材先で出会った皆さ
んの笑顔から、そんな支え合いだからこそ、長く続いていくのだと感じました。

　支える側、支えられる側と分けるのではなく、困った時は「おたがいさま」。
そんな関係が少しずつ広がっていくことが、これからも安心して暮らせる地
域につながっていきます。

問い合わせ／幸齢課　☎（４３）３８９６
　　　　　　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

幸齢課 社会福祉協議会

P

誰かのためが、自分の楽しみに

そ
し
て

自
分
ら
し
く
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　新しい部活動のカタチ「地域クラブ活動」。
その活動内容や、運営を支える指導員の皆
さんをご紹介します。

地域のチカラ、部活のミカタ。
地域クラブ指導員

　大学時代に趣味として親しんでいた油絵ですが、退職後に再開。
矢板市の油絵同好会「峯

ほうびかい

美会」に参加して、年に一度の作品展を
開催するなど、創作活動を続けてきました。
　学校での指導を勧められたことをきっかけに、昨年から片岡中学
校美術部の指導に携わっています。教えること・伝えることの難しさ
を感じつつ、一人ひとりの考えや表現を大切にし、その子らしい作
品に仕上がるよう、声のかけ方を工夫しながら生徒たちと向き合っ
ています。11月に開催する市の文化祭には、片岡中生徒たちの作
品も出品予定。自分の作品を多くの人に見てもらうことで、生徒た
ちのやりがいにもつながればうれしいです。

文化部へも広がる地域指導

片岡中 美術部 指導員

小
お ぎ そ

木曽  敦
あつし

 さん

嶽
た け の は な

乃端不動尊（長井）

　文化財愛護協会長を務める郷土史研究家の白
しらいし

石  哲
て つ お

夫さ
んと、市内に残る石仏や石碑をめぐる小さな旅へ。まちに息づ
く歴史や物語にふれてみませんか。

石仏案内帖

白
ハクセ

キ

石博士
の

　この不動尊は、旧長井小学校の北約 700 ｍ、県道県
民の森矢板線沿いに建てられています。案内板の「端」
には「はな」とルビがあり、県道側に突き出した場所が
人間の鼻に似ていることから、元は「鼻」であったと考
えられています。
　また、この不動尊は「まなぐ不動尊」とも呼ばれてい
ます。「まなぐ」とは「まなこ（眼）」がなまったものと
思われます。その名のとおり、大きな眼球を持つ何とも

ユーモラスな顔立ちが特徴で、目の病にもご利益がある
とされます。文

ぶんせい

政 6（1823）年 6月に建立され、高さ
は約 150㎝。毎年 7月 28日の縁日には、近郷近在から
多くの参拝者が訪れました。その際に唱えられた念仏に
は、「徳川の世の末の頃、万人供養に立て給

た

もう」「この
尊念ずるその人は、病気病難眼の病」とあり
ます。200 年以上にわたり、大きな「まなぐ」
で地域の人々を見守り続けています。 地図はこちら

「秋鮭とキノコのバターホイル焼き」

　材料（1人分）

 ・タマネギ ………………… 1/4 個
 ・ニンジン ………………… 20g
 ・ マイタケ ………………… 40g
 ・エノキ ……………………  30g
 ・ 秋鮭 ……………………… 1 切れ
 ・ 塩コショウ ……………… 少々
 ・ 酒 ………………………… 大さじ 1
 ・バター …………………… 10g
 ・水 ………………………… 100ml
 ・ポン酢しょうゆ ………… 大さじ 1
 ・万能ネギ ………………… お好みで

「料理の力で矢板市を元気に」がモットーの
鈴木隊員が、今月のおすすめレシピを紹介します。

　作り方

① タマネギは薄切り、ニンジンは細めの短冊切りにする。
マイタケ・エノキは食べやすい大きさにほぐす。秋鮭
に塩コショウを軽く振る。

② アルミホイルにタマネギ・ニンジン・秋鮭・キノコ
類の順にのせ、酒をかけバターをのせる。

③ アルミホイルをしっかり閉じ、水を入れたフライパ
ンでフタをして中火で 3 分、その後弱火で 8 分蒸し
焼きにする。

④ 鮭に火が通ったら、仕上げにポン酢しょうゆと万能
ネギをかけて完成！

TAKUYA キッチン Vol.3

地域おこし協力隊

鈴木  琢
た く や

弥さん
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限限定定１１日日３３名名様様
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○

　　　　　　今月のニュース＆トピックス　　　
　このほか日々のニュースを、公式インスタグラムで楽しく発信中。ぜひご覧ください。

ハマったら抜け出せない！？
ようこそ「ボドゲ沼」へ

　9月 6日スローワーク矢板で、宇大生とジュニアリーダー
スの高校生がコラボ主催するボードゲームイベント「ボドゲ
沼」が開催されました。会場には、トランプや UNOといっ
たおなじみのものから、見たことのない一風変わったボード
ゲームまで、さまざまなゲームがずらり。大人から子どもま
で世代を超えて一緒に楽しみました。参加者は「やってみる
と、つい夢中になってしまって、時間がたつのがあっという
間だった。とても楽しかった」と笑顔で話しました。

み
ん
な
夢
中
人
ナ
リ
ー

片岡中美術部が

市文化祭 (11/1 ～ 3) に

出展します！
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yaita_city_library

図書館 I
インスタグラム

nstagram
図 書 館 へ ！G O

開館時間／ 9：00 ～ 18：00　
休館日／ 10 月 5・13・18 ～ 23・26 日

11 月 2・9・16・17・24・30 日
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１ 図書館 HP

申込フォーム

●特別整理期間による休館
　蔵書の一斉点検のため、休館になります。
日時／ 10月 18 日（日）～ 23日（金）
　休館中の返却は、図書館正面玄関左側の「返却ポ
スト」にお入れください。
＊視聴覚資料や他館からの借受資料は除く。

●改修工事のお知らせ
　10 月中旬より、安全面・設備向上のため館内の
改修工事を行います。工事期間中は通常通り開館し
ますが、作業に伴い大きな音や振動が発生する場合
があります。ご理解とご協力をお願いします。

●読書週間展示
　秋の読書週間にあわせて、展示を行います。
期間／ 10 月 24 日（土）～ 11 月 8 日（日）

●リサイクル市
　図書館で除籍した資料や図書館に寄せられた本な
どを、無償でお譲りします。
＊今回、雑誌の提供はありません。
日時／ 11 月 3 日（祝・火）
　　　 9：00 ～　＊なくなり次第終了

●人形劇鑑賞会
　「人形劇サークルたんぽぽ」による人形劇や読み
聞かせを行います。
日時／ 11 月 3 日（祝・火）　10：00 ～ 11：30　
場所／視聴覚室

図書館俳句ポスト　今月の季語

「秋の海」（あきのうみ）

おはなしポットの会  講演会
絵本作家  大島さんの

親子で聞きたいきょうりゅうのはなし
　『とりになったきょうりゅうのはなし』
著者の大島  英

え い た ろ う

太郎さんが、絵本に描いた
恐竜や鳥、虫などについてお話しします。
日時／ 11 月 8 日（日）

14：00 ～ 15：30（開場 13：30）
場所／文化スポーツ複合施設
講師／大島  英

え い た ろ う

太郎 氏
参加費／無料　
定員／ 100 人
申込方法／申込フォームでお申

し込みください。
主催／おはなしポットの会
後援／図書館・教育委員会

申込フォーム

認定補聴器技能者がサポートします！

○

○○

イベント・子育てサロン
情報はこちら子育てひろば

子 ども未来館情報

●つくってあそぼう「ハロウィンキャンディバッグ」
場所／こどもの広場
参加費／無料
そのほか／
　材料が無くなり次第終了

問い合わせ／子ども未来館　☎（４３）０５０５

●お花を植えよう
日時／ 10 月 21日（水）
　　　 10：00 ～ 12：00
場所／未来館敷地内  花壇
対象／幼児～小中学生
定員／ 20 人
参加費／無料

はつらつ通信　　　　　　　　　　　　　

「健康マージャン初心者教室」
　

　第 4 水曜日 10 時から、講師の方からマージャ
ン牌

パイ

の名前や役を学び、実践しています。頭や
手を使うので、脳トレにもなっています。

「地域食堂」　

　地域の高齢者が食事を作り、子どもから大人
まで一緒に食卓を囲む交流の場。この日はハー
モニカ演奏ボランティアが参加してくれました。

今月のイベント

問い合わせ／
　はつらつ館　☎（４３）６７７１

今月のイベント

問い合わせ／
　いこいず　☎（４３）２２３１
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

泉常設型サロンいこいず 木幡北山はつらつ館

月の認知機能簡易検査11

対象／おおむね 60 歳以上の方　検査料金／無料
申込方法／
　10 月 16 日（金）までに、電話でお申し込みください。

そのほか／他地区の方で検査をご希望の方は、ご相談く
ださい。検査の所要時間は約 20 分です。

申込・問い合わせ／幸齢課　☎（４３）３８９６

実 施 日 時間帯 場 所 対 象 地 区 実 施 日 時間帯 場 所 対 象 地 区

2 日（月）
午 前

保健福祉センター 針生・成田・
川崎反町・境林 26 日（木）

午前
片岡公民館 東西乙畑・白栗・安沢

午 後 午後

11 日（水） 午 後 大槻公民館 大槻 30 日（月）
午前

木幡東公民館 木幡東
午後
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地域の支えを、挑戦する力に

　プロゴルファーを目指す自分にとって、矢
板の環境がベストだと感じ、進学をせずに

このまちでゴルフと向き合うことを決め
ました。家族や地域の支えが何よりの
エネルギー。挑戦することの怖さもあ
りますが、それに打ち勝てるようメン

タルを磨き、いつか恩返しがした
いです。今日は、みんながた

くさんのことを考えて生きて
いると感じ、自分がちっぽけ

に見えました。視野を広く
持って、いろいろなことを吸

収して自分の成長につな
げたいです。

at
市長 二十歳

2027

クロストーク

　地域と共にまちづくりを考える地域共創型シェアオフィス「スローワーク矢板」。

この場所で、二十歳を迎える皆さんと市長によるクロストークを開催しました。

矢板のこと、将来のこと、社会問題など…。二十歳の今、それぞれに思うことを

語り合いました。

気負いすぎず、変化も楽しんで

　やりたいこと・できること・求められている
ことが重なった部分をやれることが、その人に
とってのやりがいなんだと思います。二十歳の
皆さんにとって、「やりがい」は、これからどん
どん広がるし変化していくはず。やりたいこと
が変わってもいいし、目標を変えられることも
自信につなげてほしいです。二十歳の今だから

こそ感じている声は新鮮でした。
私も引き続き、情熱を持ってま
ちに向き合いたいと思います。

市
長 

森
島  

武た
け
よ
し芳

それぞれの道へ、
ふるさとを胸に

　外の世界に飛び出し、たくさん
の刺激を受けている二十歳の皆さ
んの姿が印象的でした。
それでも、 幼い頃
を過ごした場所は、
か け が えの な い
ふるさと。熱量を
帯びた皆さんの
トークに、これ
からの 矢 板 市
がより一層楽し
みになりました。

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー 

藤
田  

真ま

な奈

どこにいるかではなく、
どう生きるか

　高校時代は宇都宮に通い、今は東京
で大学生活を送っています。矢板から飛
び出した世界には、人脈や可能性が無
限に広がる学びや刺激があり、都会に魅
了されてきました。でも、今日みんなと
話して、地域に愛されるイベントや地元
に応援される人のカッコよさを実感。田
舎だから、都会だからではなく、周りか
らリスペクトされる人間になりたいと思
いました。

対象／平成 18年 4月 2日から平成 19年 4月 1日に生
まれた方

時間／ 10：00 ～（受付 9：15～）
場所／文化スポーツ複合施設
参加方法／参加者本人の端末（アカウント）から市公式
LINE で事前に参加登録をしてください。入場用の 2
次元コードのほか、必要な情報はLINEから通知します。

そのほか／市外の式典に参加希望の方は、参加を希望す
る市町村へお問い合わせください。

問い合わせ／　生涯学習課　☎（４３）６２１８

市公式 LINE

① ライフステージ
をタップ。

1 ③ 質問に回答し、
確 認 メ ッ セ ー
ジ を 確 認。 誤
り が な け れ ば
登録をタップ。

0287 -12 -3456

2006 年 8 月 25 日

3

② 「ライフステー
ジ - ユース世代
-」の中の「二十
歳のつどい」を
タップ。

2

加
治
佐  

梅め

の

こ

乃
子

Menoko Kajisa Takeyoshi Morishima

Mana Fujita

音楽の力で、世代をつなぐ

　地元の敬老会で歌を披露した時、
「あなたの歌を聴くために来た」と涙

を流して喜んでくれた方と触れ合い、
歌で地域を元気づける喜びと、支え
合う地域コミュニティの大切さを身
をもって実感しました。矢板の強み
は、「豊かな自然」と「若者が活躍で
きる温かいコミュニティ」。大学で学

んでいる教育や音楽の知識を生か
し、いずれ教育者という立場で地
域づくりに参加したいです。子ど

もたちに表現することや文化に
触れる楽しさを伝えながら、
世代を超えて人と人がつな

がっていく。そんな矢板
になったらいいなと思い

ます。 Aisa Saito

齋
藤  

愛あ
い
さ桜

Ryuku Oka

岡  

流り
ゅ
う
く空

二十歳
矢板の

みんなで祝う
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 Information    

　9月30 日に辞職された池田  光
み つ よ

代
氏に代わり、10 月1 日付で、石﨑  
五
い つ こ

百子氏が新たに教育委員に任命
されました。
　 池 田 氏 は、 平 成 30 年 10 月 1
日から、その豊かな経験・知識と
先見の明で市教育行政の推進にお
力添えいただきました。
教育委員／

問い合わせ／教育総務課　☎（４３）６２１７

　10 月 1 日付で、野尻  久
く み こ

美子氏
（新任）が、人権擁護委員として
法務大臣から委嘱されました。任
期は 3 年間です。

●人権擁護委員は次の方々です（10 月 1 日現在）
　宮本 道

みちなり

成（本町）　　　　　 　善林 景
け い こ

子（乙畑）

　豊田 久
く に こ

仁子（泉）　　　　　　大貫 佳
よしひろ

浩（越畑）

    森本 金
きんいち

一（上伊佐野）　　　　 村島 恵
え み こ

美子（末広町）

　 野尻 久
く み こ

美子（東町）　　　　　　　　　　　　 　　　 ( 敬称略 )

　　
　【人権相談】

　　日時／毎月第 2 火曜日　9：30 ～ 11：30
　　場所／保健福祉センター 2 階  相談室
　
問い合わせ／総務人事課　☎（４３）１１１３　

新教育委員に石﨑氏を任命

役職 氏名 任期
教育長 伊藤　由

ゆ う ご
悟（東町）令和 10 年 9 月 30 日　

教育長職務代理者 齋藤　良
よしのり

則（東泉）令和 10 年 9 月 30 日

委員

宮本　福
よしのり

德（本町）令和 9 年 9 月 30 日

蜷
に な ぎ

木　宏
ひ ろ こ

子（東町）令和 11 年 9 月 30 日

石﨑　五
い つ こ

百子（泉）令和 12 年 9 月 30 日
（敬称略）

石﨑  五
い つ こ

百子氏 野尻  久
く み こ

美子氏

人権擁護委員が新たに委嘱されました

　「どこに相談したらよいか分からない」「役所から受け
た対応・説明が理解・納得できない」などの困りごとや
相談ごとはありませんか？行政相談では、国などの行政
への苦情や意見・要望、困りごとなどをお聴きし、その
解決や実現の促進を図るとともに、行政運営の改善に役
立てます。

　【巡回行政相談】
　10 月 23 日（金）10：00 ～ 12：00　泉きずな館 2 階
                                    13：30 ～ 15：30　片岡公民館
　
問い合わせ／ 
　秘書広報課　☎（４３）３７６４

　老齢基礎年金は、国民年金保険料を納め忘れたなどで
納付済期間が 40 年に満たない場合、60 ～ 65 歳の間に
任意加入して保険料を納めることで満額に近づけることが
できます。また、この年金を受けるためには保険料の納付
済期間などが原則 10 年以上必要となりますので、期間を
満たしていない場合にも、任意加入することができます。
　そのほか、海外に在住する日本国籍を持つ方も、国民年
金に任意加入することができます。
　詳しくは、ホームページをご覧いただくか、市民課または
大田原年金事務所にお問い合わせください。
問い合わせ／
　大田原年金事務所　☎（２２）６３１１
　　　　　　市民課　☎（４３）１１１７

巡回行政相談
ききます、とどけます、あなたの声を行政に！

ご存じですか？
国民年金の任意加入制度

詳しくはこちら

行政相談マスコット
「キクーン」

　就学援助制度とは、経済的理由によって就学困難な児
童生徒の保護者の方へ就学援助費として、学用品費や校
外活動費などの一部を援助する制度です。
　就学援助費のうち、小中学校に入学予定の児童生徒が
いる保護者の方に対して、「入学準備金」を入学前に支
給します。
対象／経済的に困窮している世帯で、小中学校入学時に

市に住民登録があるお子さんの保護者
支給額（1 人当たり）／
　小学生：64,300 円　中学生：81,000 円
＊金額は変更になる場合があります。
問い合わせ／
　教育総務課　☎（４３）６２１７

申請方法／
【来年度小学校に入学予定のお子さんがいる保護者の方】
　詳しくは、就学時健康診断時にお知らせします。

【来年度中学校に入学予定の児童がいる保護者の方】
●就学援助費を受給しているご家庭の場合

小学 6 年生後期分の就学援助費と併せて、3 月に在籍
する小学校から支給します。　＊手続不要

●就学援助費を受給していない場合
就学援助費の申請後、審査を行います。詳しくは、在籍
する小学校または教育総務課へお問い合わせください。

就学援助制度
小中学校入学前「入学準備金」を支給します

募集人数／ 40 人程度
報酬／
① 教科担当　　　月給 191,704 円（教員免許状：要）
② 校内教育支援センター　
　　　　　　　　 月給 164,318 円（教員免許状：要）
③ 学習生活支援　月給 165,909 円（教員免許状：不問）
④ 教科担当　　　時給 1,635 円（教員免許状：要）
⑤ 学習生活支援　時給 1,415 円（教員免許状：不問）
⑥ スクール・サポート・スタッフ
　　　　　　　　 時給 1,415 円（教員免許状：不問）
⑦ 図書事務員　　時給 1,415 円（教員免許状：不問）
＊①②③④⑤⑦は、社会保険加入・通勤手当・期末勤勉

手当、⑥は、通勤手当あり
任用期間／令和 9 年 4 月～令和 10 年 3 月
勤務日／原則として児童生徒の登校する日
応募・問い合わせ／
　〒 329-2165 　矢板市矢板 106-2
　 教育総務課 　☎（４３） ６２１７

勤務時間／
①③④⑤ 1 日 7 時間 45 分（内 45 分は休憩時間）
②  1 日 6 時間 45 分（内 45 分は休憩時間）
⑥  1 日 3 時間　　
⑦  1 日 4 時間
応募方法／市販またはホームページからダウンロードした

履歴書に必要事項を記入の上、12 月 21 日（月）まで
に直接お持ちいただくか、郵送でご応募ください。

選考方法／書類選考・面接　
＊ 1 月 24 日（日）に面接予定（後日通知します）

県採用常勤教職員・会計年度任用職員などの
募集について

　管内で勤務できる各種職員を募集しています。
問い合わせ／
　〒 329-2163  矢板市鹿島町 20-22

　　塩谷南那須教育事務所　☎（４３）０１７６

令和 9 年度　市立小・中学校
会計年度任用職員を募集します

詳しくはこちら

詳しくはこちら

○
正会員TOTOリモデルクラブ店

総合エネルギー（電気・ガス・灯油）＆リフォーム

○

タイマー付き！

お気軽にお問い合わせください。お見積りは無料です。

省エネ暖房で
早めの寒さ早めの寒さ
対策に！対策に！

給油の手間ナシ！

軽量コンパクト！
点火 5秒で温風！

イヤな臭いナシ！
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　インフルエンザの発病・重症化を防ぐには予防接種が
有効と言われています。市では、下記の方を対象にイン
フルエンザ予防接種費用の一部助成を行っています。
接種期間／ 3 月 31 日（水）まで
接種回数／① 1 人 2 回（経鼻ワクチンの場合は 1 回）
　　　　　②～④ 1 人 1 回

①②の助成額／ 1 回 1,000 円
＊接種費用の差額を医療機関窓口でお支払いください。
③④の自己負担額／ 1,000 円　
＊医療機関窓口でお支払いください。
持ち物／ ・マイナ保険証または資格確認書
　　　　・母子手帳（①②の方のみ）

インフルエンザ予防接種費用を助成します

対象　＊市に住民登録がある方 実施医療機関・予診票について
① 生後 6 カ月以上 13 歳未満の方 【実施医療機関】下表の市内医療機関に加え、塩谷地区（さくら市・高根

沢町・塩谷町）の実施医療機関でも接種できます。塩谷地区以外で受
ける場合は、事前にこども課に申請が必要です。

【予診票】医療機関にありますので、予約の上、直接受診してください。
② 13 歳以上 18 歳に達する日以後の最初の 3 月 31 日
　までの間にある方

③ 接種日に 65 歳以上の方 【実施医療機関】下表の市内医療機関に加え、県内の実施医療機関でも接
種できます。県内の実施医療機関以外で接種する場合は、事前に健康
増進課への申請が必要です。医療機関の窓口で一旦接種費用を全額お
支払いいただき、後日、健康増進課に必要書類（予診票・領収証・申
請書など）を提出していただく、償還払いとなります。

【予診票】医療機関にありますので、予約の上、直接受診してください。

④ 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能、
またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障が
いがある、身体障害者手帳 1 級相当の方

医療機関名 電話 医療機関名 電話 医療機関名 電話
上田医院 ☎（４３）７７６６ 国際医療福祉大学塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 橋本医院 ☎（４３）０４０６

尾形クリニック * ☎（４３）２２３０ 後藤医院 ☎（４４）２３２３ 村井胃腸科外科クリニック ☎（４０）３０５５

かるべ皮フ科小児科医院 ☎（４３）１２１０ 佐藤病院 * ☎（４３）０７５８ 矢板南病院 ☎（４８）２５５５

かわしま循環器内科 * ☎（４３）５４７０ なかじまクリニック * ☎（４８）７７０１ 山田クリニック ☎（４８）１２１２

きうち産婦人科医院 * ☎（４３）５６００ 西川整形外科 ☎（４８）２５５２

＊対象年齢・実施期間が異なる場合がありますので、事前に医療機関にお問い合わせください。

申請・問い合わせ／①②  こども課　☎（４４）３６００　　　③④  健康増進課　☎（４３）１１１８

新型コロナウイルス感染症予防接種費用を助成します

　個人の重症化予防を目的として、下記の方を対象に新
型コロナウイルス感染症予防接種の費用の一部を助成し
ています。
接種期間／ 3 月 31 日（水）まで

接種回数／ 1 人 1 回
自己負担額／3,600円　＊医療機関窓口でお支払いください。
持ち物／マイナ保険証または資格確認書
申請・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

対象　＊市に住民登録がある方 実施医療機関・予診票について
接種日に 65 歳以上の方 【実施医療機関】下表の市内医療機関に加え、県内の実施医療機関でも接

種できます。県内の実施医療機関以外で接種する場合は、事前に健康
増進課への申請が必要です。医療機関の窓口で一旦接種費用を全額お
支払いいただき、後日、健康増進課に必要書類（予診票・領収証・申
請書など）を提出していただく、償還払いとなります。

【予診票】医療機関にありますので、予約の上、直接受診してください。

60 歳以上 65 歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能、
またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障が
いがある、身体障害者手帳 1 級相当の方

医療機関名 電話 医療機関名 電話 医療機関名 電話
上田医院 ☎（４３）７７６６ 後藤医院 ☎（４４）２３２３ 村井胃腸科外科クリニック ☎（４０）３０５５

尾形クリニック ☎（４３）２２３０ 佐藤病院 ☎（４３）０７５８ 矢板南病院 ☎（４８）２５５５

かるべ皮フ科小児科医院 ☎（４３）１２１０ 橋本医院 ☎（４３）０４０６ 山田クリニック ☎（４８）１２１２

かわしま循環器内科 ☎（４３）５４７０

11・12 月の集団健診日程 　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
① マイナ保険証または資格確認書　② 集団健診のお知らせ（問診票）　
③ 受診券（特定健診を受診する社会保険の方）

受付時間 場所 特定健診
胃・肺・前立腺がん

大腸
がん

乳がん・
骨粗しょう症

子宮
がん 備考

11 月

 6 日（金）
7：30 ～ 10：30

片岡公民館
○ ○ ○ ○

13：30 ～ 14：30 － ○ ○ ○ 女性
のみ

10 日（火） 8：00 ～ 10：30 文化スポーツ
複合施設 ○ ○ － －

21 日（土）

7：30 ～ 10：30

片岡公民館
○ ○ ○ ○

30 日（月） ○ ○ ○ ー

12 月
2 日（水） 文化スポーツ

複合施設
○ ○ ○ ー 託児

あり
5 日（土） ○ ○ ○ ○

 ・混雑を避けるため、受付時間を指定しています。電話
でお申し込みください。

 ・後期高齢者健康診査や子宮がん検診は、医療機関での
受診も可能です。

 ・日程の変更やキャンセルは、必ずご連絡ください。
 ・発熱やせきなど、体調がすぐれない場合は、後日改め

て受診してください。

 ・社会保険の「受診券」で特定健診を受診する方には、
事前にご連絡いただければ尿検査容器をお送りします。

 ・勤務先の健診や人間ドックを受診した方は、特定健診
を受診することはできません。（未受診のがん検診な
どは受診可能です）

申込・問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

特定健診やがん検診で年に一度は身体の状態をチェック！

特定健診／ 30・35 歳健診／後期高齢者健康診査

身体計測    腹囲測定 *
血圧測定 尿検査

心電図 眼底検査

血液検査

これらのほか、さまざまなリスクを発見することができます

腎機能 血糖値 貧血肝機能 血中
脂肪

＊後期高齢者健康診査では測定しません。

　特定健診はメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候
群）の発見と予防を、後期高齢者健康診査はフレイル予
防・重症化予防を目的としています。

【料金】
 ・30・35 歳、国民健康保険加入の 40 ～ 69 歳…500 円
 ・70 歳以上…無料

＊上記検診のほかに、胃がんリスク検診・骨粗しょう症検診・肝炎ウイルス検査・歯周疾患検診があります。
　対象者については、お問い合わせください。

胃がん検診 ★ 40 歳以上の方

肺がん検診 ★ 40 歳以上の方

大腸がん検診 ★ 40 歳以上の方

前立腺がん検診 50 歳以上の男性

子宮がん検診 ★ 20 歳以上の女性

乳がん検診 超音波のみ：30 ～ 39 歳の女性
マンモグラフィ＋超音波：40 歳以上の女性

がん検診
　主にがんの早期発見を目的とした検診で、6 種類のが
ん検診を実施しています。
　加入している健康保険に関わらず、下記の年齢要件が
合えば受診することができます。

【料金】
 ・各 500 円（肺がん検診は 200 円・40 歳以上の乳が

ん検診は 1,000 円・子宮がん検診は 1,500 円）
 ・70 歳以上…★印は無料

詳しくはこちら
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　一定面積以上の土地について売買などの取
引を行った場合、国土利用計画法に基づき、
その利用目的などの届出が必要となります。
届出の必要な面積／ 
 ・市街化区域　　　　　　　　　　　  　2,000㎡以上 
 ・その他の都市計画区域　　　　　　　  5,000㎡以上
 ・都市計画区域外　　　　　　　　　　10,000㎡以上
＊ 1 筆の面積は小さくても、取得する土地の合計が上

記の面積以上となる場合（一団の土地）には、個々
の契約ごとに届出が必要です。

届出の必要な取引／売買、交換、共有持分の譲渡、営業
譲渡、譲渡担保、権利金等の一時金を伴う地上権、賃
借権の設定・譲渡など

届出者／権利取得者（土地売買の場合は買主）
届出期限／契約日から 2 週間以内（契約日を含む）
届出書類／土地売買等届出書 2 部（正本 1 部・副本 1 部）
問い合わせ／総合政策課　☎（４３）１１１２

　職員が安心して業務に従事できる職場環境を確保する
とともに、公正で適切な行政サービスを継続して提供す
るため、矢板市カスタマーハラスメント対策基本方針を
策定しました。
　窓口や電話などによる暴言・脅迫・威圧的な言動・長
時間にわたる拘束・性的な言動など、社会通念上許容さ
れる範囲を超える行為（カスタマーハラスメント）につ
いては、職員およびほかの来庁者の安全確保と、公平で
適切な行政サービスを継続して提供するため、組織とし
て毅然とした態度で対応します。
　今後も、ご意見・ご要望など皆様の声については、行
政サービスの向上および業務改善につながる重要なもの
と受け止め、真摯に対応してまいりますので、ご理解と
ご協力をお願いいたします。
　基本方針については、ホームページをご覧
ください。
問い合わせ／総務人事課　☎（４３）１１１３

大規模な土地の取引には届出が必要です 策定しました
カスタマーハラスメント対策基本方針

詳しくはこちら

詳しくはこちら

●片岡・高塩 1 号線・12 月末まで ●上町・針生 2 号線・12 月末まで ●東武橋（川崎反町・富田地内）・3 月末まで

　天候などの影響より、期間を延長する場合があります。そのほか、実際の
工事着手日は看板などでお知らせします。

舗装修繕・橋梁耐震補強工事を実施します

矢板中学校矢板中学校

矢板武記念館矢板武記念館

矢板市役所矢板市役所

市道上町・針生 2 号線市道上町・針生 2 号線

ヤマト運輸ヤマト運輸

片岡ケアステージ片岡ケアステージ
とちの木デイサービスとちの木デイサービス

矢板南産業団地矢板南産業団地

市道片岡・高塩 1 号線市道片岡・高塩 1 号線

矢板 IC

マクドナルドマクドナルド

塩谷庁舎塩谷庁舎

ココスココス

塩谷病院塩谷病院

東武橋東武橋

市民向けデジタル活用講座
やいた健康ナビアプリをインストールしよう

塩谷郡市医師会からのお知らせ
第 21 回塩谷郡市医師会市民公開講座

日 に ち ／ 10 月 2 日（ 金 ）、8 日（ 木 ）、14 日（ 水 ）、　
20 日（火）、26 日（月）、11 月 4 日（水）、12 日（木）

時間／ 10：00・10：30・11：00・11：30
場所／保健福祉センター 2 階
　　　小会議室
対象／市内在住の方
定員／各枠 2 人
参加費／無料
申込方法／
　電話でお申し込みください。
問い合わせ／
　デジタル戦略推進室
　☎（４３）１１７０

　各種電子マネーやスマートフォンのコード決済などが
使えるようになりました。これまで通り現金での精算も
可能です。
対象駐車場／矢板駅前・片岡駅東口・片岡駅

西口
ご利用いただける決済方法
電子マネー／
　交通系（PiTaPa 除く）・楽天 Edy・WAON・nanaco・
iD・QUICPay
コード決済／
　PayPay・d 払い・auPay・楽天ペイ・メルペイ
問い合わせ／都市整備課　☎（４３）６２１３

　人は生きている限り、常に呼吸を続けています。肺が病気
になれば呼吸が苦しくなり、最悪の場合、命の危機にさらさ
れます。特に高齢者の肺炎は、死亡原因の上位に位置して
います。肺の健康を保ち、充実した人生を送るには、喫煙な
どの生活習慣を見直すことと、肺炎に関する理解を深め、イ
ンフルエンザや肺炎球菌などの予防接種を上手に活用して
予防することが肝心です。この公開講座が、皆様の健康管
理に役立てば幸いです。参加無料・申込不要ですので、ぜひ、
奮ってご参加ください。皆様のご来場をお待ちしております。

　　　　　　　　　　　森島医院  院長　　森島　真
 問い合わせ／
　塩谷郡市医師会　☎０２８（６８２）３５１８

市営駐車場
キャッシュレス決済が始まりました

詳しくはこちら

陸上自衛隊高等工科学校受験案内

問い合わせ／自衛隊栃木地方協力本部大田原地域事務所 　☎（２２）２９４０

種目 推薦 一般
受付期限 11 月 27 日（金） 1 月 14 日（木）
応募資格 中卒（見込含）の男子で、17 歳未満の方かつ学校長推薦 中卒（見込含）の男子で、17 歳未満の方

試験日 1 月 9 日（土）～ 11 日（祝・月）の指定する 1 日 1 次試験　1 月 23 日（土）
会場 お問い合わせください。 宇都宮市

問い合わせ／建設課　☎（４３）６２１２

株式会社ＪＡエルサポート
じゃすぽーと矢板SS 矢板市矢板183-1

灯油の配達おまかせください！
軽 油・重 油 の 配 送もで きます。
注 文の 手 間が 省けてお 得にご 利 用
いただける灯油 定 期 配 送も！
詳しくは下 記コール センターまで！

受付時間／8:00 ～17:30  定休日／日 ・祝祭日

※内容確認や応対品質向上のため、録音させていただきます。

ＬＩＮＥ
友だち
募集中！！

0800-700-0085
通話無料

○

iPhone Android

○○
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日時・内容／

場所／矢板公民館　参加費／無料
対象・定員／市内在住の小学生    50 人　＊先着順
講師／民間教育施設 日本人専門スタッフ
　　　外国人英語教員（ALT）
申込方法／ 10 月 5 日（月）～ 20 日（火）ま

でに、申込フォームでお申し込みください。
そのほか／
　4 回全てに出席しなくて

も参加できます。
問い合わせ／
　教育総務課
　☎（４３）６２１７

● 10 月 17 日（土） 9:00 ～
　 消防団通常点検
　9：00 から矢板小校庭で、通常点検を実施します。これは、
緊急時に備えて、消防自動車や消防器具などの点検をす
るとともに、団員の士気高揚を図ることを目的として行うも
ので、自由に見学することができます。実施にあたり、当
日朝 7：30 に防災無線によるサイレンを吹鳴します。
問い合わせ／生活環境局　☎（４３）１１１４

● 11 月 10 日（火）・11 日（水）
　 緊急消防援助隊関東ブロック合同訓練
　1 都 9 県の消防車両や消防職員が県内各地に集まり、
大規模な水害や地震を想定した実践的な消防訓練を実施
します。市では、矢板運動公園が消防部隊の集結場所お
よび消防防災ヘリコプターの離着陸場となるため、11 月
10 日（火） 11：00 ～ 14：00 にかけて周辺道路で交通渋
滞や騒音が発生する場合があります。
問い合わせ／合同訓練実行員会事務局
　　　　　　☎０２８（６２３）２１３２

ALT と一緒に
オールイングリッシュで遊ぼう！ 各種訓練を実施します

日にち 時間 内容
10 月 31 日（土）

9：30
～ 11：30

ハロウィン大冒険
11 月 28 日（土） 世界を巡る英語の旅
12 月 12 日（土） 英語でカーニバル
12 月 19 日（土） クリスマスフェスティバル

申込フォーム

詳しくはこちら

日時・場所／

問い合わせ／
　文化祭運営委員会事務局（生涯学習課内）
　☎（４３）６２１８

　学芸員の解説を聞きながら、日本遺産の文化財をバス
で巡ります。
日時／ 11 月 16 日（月）8：30 ～ 16：00  ＊荒天中止
　　　 生涯学習館集合・出発
内容／大山記念館（大山  巌

いわお

別邸）・紅葉の大山参道・旧
塩原御用邸新

し ん ご ざ し ょ

御座所・塩原もの語り館・那須疏水第三
分水など　＊場所は変更になることがあります。

対象／どなたでも　　　定員／ 20 人　＊先着順　　
参加料／ 200 円（保険料など）　＊当日集金
申込方法／ 11 月 9 日（月）までに、電話でお申し込み

ください。
そのほか／昼食は千本松牧場にて各自お取りください。
申込・問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

第 59 回矢板市文化祭 那須野が原の記憶をたどる
～日本遺産学びの旅～

日時 種目 場所
 11 月 1 日（日）・2 日（月）

   9：00 ～ 16：00
 11 月 3 日（祝・火）

   9：00 ～ 15：30

作品展

文化スポーツ
複合施設

（アリーナ）

華　展

盆栽展
 11 月 3 日（祝・火）

10：00 ～ 15：30 茶　会

 11 月 3 日（祝・火）
9：00 開場　9：30 開演 芸能発表会

文化スポーツ
複合施設

（多機能ホール）

日時／ 10 月31日（土） 9：30 ～ 16:30
　　　11 月 1日（日）9：30 ～ 14:00
場所／片岡公民館
内容／書道・写真・水彩画・工芸な

どの作品展示
入場料／無料
問い合わせ／
　片岡公民館　☎（４８）０１０１　

＊月曜・祝日休館

日時／ 10 月24日（土）9：00 ～ 16：00
25日（日）9：00 ～ 15：30

場所／片岡公民館  コミュニティホール
内容／単品植え・寄せ植えなどの展示
入場料／無料
問い合わせ／
　片岡公民館　☎（４８）０１０１　
　＊月曜・祝日休館

　ニュースポーツ体験やｅスポーツ
大会のほか、飲食ブースなどの出店
もあります。＊申込不要
日時／ 10 月 10 日（土）
　　　 10：00 ～ 15：00
場所／文化スポーツ複合施設
　　　とちぎフットボールセンター
問い合わせ／
　文化スポーツ複合施設　
　☎（４６）５２８３

　

日時／ 12 月 6 日（日）
　　　 9：00 ～ 11：00
内容／
　市内コースの運営・交通立哨など
申込方法／ 11 日 6 日（金）までに、

電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　スポーツ協会（生涯学習課）
　☎（４３）６２１８

　市に住所登録があり、経済的に困
窮している世帯で、世帯員が生計維
持に努力していると認められる世帯に
見舞金を配分します。社会福祉協議
会または、民生委員にご相談ください。
問い合わせ／
　社会福祉協議会
　☎（４４）３０００

片岡公民館文化祭
（文芸部門）

秋の山野草展

スポーツフェスティバル 参加者募集
塩谷地区駅伝ボランティア

申請は 11 月 27 日まで
歳末たすけあい見舞金

　先の大戦において亡くなられた戦
死者と戦災死者に哀悼の意を表し、
平和を祈念する戦没者追悼式を行い
ます。参加費や申込手続きはありま
せんので、自由にご参列ください。
日時／ 10 月 28 日（水）
　　　 11：00 ～ 11：30
場所／長峰霊苑（長峰公園内）
内容／黙とう・追悼のことば・献花
問い合わせ／
　社会福祉課
　☎ （４３）１１１６

　つながる・広がる・地域の輪！地
域の福祉団体やボランティアグルー
プの活動紹介パネルやステージイベ
ント、遊びの広場、キッチンカーな
ど、誰もが楽しめる企画が盛りだく
さんです。
日時／ 11 月 14 日（土）
　　　 10：00 ～ 14：00
会場／文化スポーツ複合施設
問い合わせ／
　社会福祉協議会
　☎（４４）３０００

　県育英会では、月額貸与奨学生、
入学一時金奨学生および東京学生寮
入寮者を募集しています。
対象／令和 9 年度に大学などに進

学予定の方
募集期間／ 11 月 13 日（金）まで　　
申込・問い合わせ／
　県育英会事務局
　☎０２８（６２３）３４５９
　教育総務課
　☎（４３）６２１７

戦没者追悼式のご案内 7 年ぶりの復活！
第 43 回福祉まつり

県育英会
奨学生・入寮者を募集します

詳しくはこちら詳しくはこちら詳しくはこちら

小さな葬儀社

矢板市片岡1913-25

電話 0287（48）6785

矢板市役所●

消防署● ●ﾖｰｸﾍﾞﾆﾏﾙ

矢矢板板ＩＩＣＣ

椿の花斎苑

第2駐車場
■矢板ホール

駐車場

※※少少人人数数ののおお葬葬式式ににはは、、家家族族葬葬専専門門のの「「矢矢板板ホホーールル」」ををおおすすすすめめししまますす。。

少少人人数数〜〜1155名名様様くくららいいががちちょょううどどいいいい式式場場でですす。。

※※ゆゆっったたりり式式場場「「椿椿のの花花斎斎苑苑」」はは、、家家族族葬葬、、一一般般葬葬ががででききるる式式場場でですす。。

ワワンンフフロロアアーーでで家家族族葬葬・・一一般般葬葬。。（（左左写写真真））

○ ○500秒の奇蹟500秒の奇蹟 オプションもされるかたに、
目元コラーゲンプレゼント！！！

11 月 30 日まで！！
いせや化粧品店
矢板駅西口徒歩 1 分
矢板市扇町 1-11-1
0287-43-0844
火 - 土 10-18 日祝月休み P 有

お一人様一生に一回限りのソニックエステ体験 ○

顔
ヤ
セ

ス
ッ
キ
リ
…

① 紫外線＆冷房によるダメージに水素マスク♥ + ￥2,750（税込）

② おシワとタルミに PT ジェル♥ + ￥3,850（税込）

5 年前の自分を取り戻しませんか？

✨
✨

✨

ベーシック
ソニックコース ￥1,100（税込） 

③ ① + ②の相乗効果で、自分史上最高の肌へ + ￥5,900（税込）



市からのお知らせ

広報やいた　2026．1022 広報やいた　2026．10 23

 Information    

　　　　

●休日・救急当番医 診察の内容・時間帯は患者さんの状態や医療機関によりますので、必ず電話でご確認の上、　
受診してください。

日にち 9：00 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 17：00 17：00 ～ 19：00 18：30 ～ 21：00

1 日（日） 矢板南病院　　　　　　　　☎（４８）２５５５

塩谷病院
☎（４４）１１５５

診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１

3 日（祝・火）かるべ皮フ科小児科医院 　   ☎（４３）１２１０ 診療室しおや　☎（４４）１１５５

8 日（日） かわしま循環器内科　　　　☎（４３）５４７０

診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１15 日（日） 橋本医院　　　　　　　　　☎（４３）０４０６

22 日（日） なかじまクリニック　　　　☎（４８）７７０１

23 日（祝・月）村井胃腸科外科クリニック　☎（４０）３０５５ 診療室しおや　☎（４４）１１５５

29 日（日） 佐藤病院　　　　　　　　　☎（４３）０７５８ 診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１

＊土曜日は、年間を通じて診療室くろすで行います。（18：30 ～ 21：00）
＊院内感染を避けるため、院内ではマスクの着用をお願いします。

月の各種相談日・休日当番医

日時／ 11 月1日（日）　9：45 山の駅たかはら駐車場集合
＊昼食を含め、約 4 時間の行程です。
コース／山の駅たかはら周辺
対象・定員／小学生以上の健康な方  20 人　＊先着順
参加費／大人 2,000 円・小学生 1,500 円
＊山の駅特製お弁当とおしらじソフトが付きます。
持ち物／飲み物・雨具（防寒着も兼ねる）・手袋など
そのほか／申込方法など、詳しくはホームページをご覧

ください。
問い合わせ／
　山の駅たかはら　☎（４３）１５１５

　健康ウォーキングをしながら、矢板を再認識してみま
せんか。自然の中をゆっくりと歩いて、その地に伝わる
民話を聞きながら、いにしえに想いをはせましょう。
日時／ 10 月 23 日（金）　＊荒天中止
　  8：30  城の湯温泉駐車場集合・出発
　　 ～　   散策
　12：00  解散予定
定員／ 20 人　＊先着順　　参加費／無料
コース／城の湯温泉駐車場～川崎城跡～北久保不動堂～

長興寺～上らんとうの碑～城の湯温泉駐車場
　＊歩行距離  約 4.7km
持ち物／飲み物・雨具・帽子・タオルなど
申込方法／電話でお申

し込みください。
申込・問い合わせ／
　泉公民館
　☎（４３）０４０２
　＊月曜・祝日休館

　ストレッチや筋トレの要素も含んでいるエアロビクス
で運動不足を解消しませんか。
　難しい動作はなく、簡単な動きをリズムに合わせて行
いますので、年齢・性別を問わず楽しく参加できます。
日時／火曜日 13：30 ～（1 時間程度）
　10 月 20・27 日、11 月 10・17・24 日、
　12 月 1・8・15 日
場所／泉体育館　　定員／ 25 人　
参加費／ 2,000 円
持ち物／体育館シューズ・ヨガマット・飲み物など
講師／塚原  尚

ひ さ こ

子先生
申込方法／ 10 月 6 日（火）から、施設管理公社にある

申込書で、直接お申し込みください。
申込 ･ 問い合わせ／
　施設管理公社　☎ （４３）８２１０

日時／ 11 月 29 日（日）10：00 ～ 12：00
場所／矢板公民館
定員／ 24 人　＊申込多数は抽選
参加費／ 2,500 円　＊当日集金
講師／ドライフラワーアーティスト 猪瀬  希

のぞみ

先生
持ち物／作品を入れる袋
申込方法／ 10 月 30 日（金）までに、電話ま

たは申込フォームでお申し込みください。
そのほか／
　抽選結果はハガキで
お知らせします。
申込・問い合わせ／
　矢板公民館
　☎（４３）０４６９　

＊月曜・祝日休館

かんたんエアロビクス講座 ものづくり教室
クリスマスリースを作ろう

おさんぽクラブやいた紅葉狩りハイキング

山の駅 HP

申込フォーム

●各種相談【無料】

相談種類 日にち 時間 場所 問い合わせ

人権相談 10 日（火） 9：30 ～ 11：30 保健福祉センター 総務人事課 
☎（４３）１１１３

法律相談 19 日（木） 9：00 ～ 12：00

矢板公民館
社会福祉協議会
☎（４４）３０００心配ごと相談 17・24 日（火） 9：00 ～ 12：00

成年後見相談 18 日（水） 10：00 ～ 12：00

行政相談 17 日（火） 9：00 ～ 12：00 秘書広報課 
☎（４３）３７６４

消費生活相談 月～金（祝日を除く） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

消費生活センター 
（生活環境局内）

生活環境局
☎（４３）３６２１

健康栄養相談 30 日（月） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00 保健福祉センター

健康増進課
☎（４３）１１１８

乳幼児健康相談 9 日（月）・27 日（金） ご予約時に
お知らせします。

こども課
☎（４４）３６００

ひきこもり相談 11 日（水） 13：30 ～ 14：30
15：00 ～ 16：00 矢板公民館 社会福祉課

☎（４３）１１１６

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

1

　 11

11

月の窓口案内
●マイナンバー休日窓口　　　　　
　21 日（土）　9：00 ～ 12：00
　市民課　☎（４３）１１１７

●延長窓口（市民課・税務課の一部業務）　　
　4・11・18・25 日　　　　　　
　毎週水曜日（祝日の場合は木曜日）は 19：00 まで延
長しています。マイナンバーカードに関する手続きは、
事前にご予約（先着順）の上、お越しください。
＊予約人数には限りがありますので、お早めにご予約ください。
市民課　☎（４３）１１１７
税務課　☎（４３）１１１５

予約制

日にち 時間 場所 備考

14日（土）10：00 ～ 14：00 文化スポーツ
複合施設 福祉まつり

●まちなか保健室　　健康増進課　☎（４３）１１１８
予約はこちら

○
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Editor's Note　編集後記
▷岩手広報担当者会議に登壇し、「広報やいた」の取組
についてお話ししました。これまでの歩みを振り返り感じ
たのは、市民の皆さんとのつながりこそが、矢板の広報
力だということ。これからも出会いを大切に Yaita にある
愛（ai）を、紙面いっぱいにお届けしたいと思いました（DYC）

▷今回の特集では、ボランティア活動や趣味など、さまざ
まなことを楽しむ皆さんを取材しました。夏風邪でダウンし
ていた私も、いきいきと活動する皆さんの姿に、たくさん
の元気をもらいました。いつも優しい笑顔で取材に応じて
くださる皆さん、本当にありがとうございます！（あ）

Q　広報クイズ＆アンケート
　「広報やいた 10 月号」を読んで〇に入る文字を答えよう。正解
者の中から抽選でプレゼントが当たります。当選者には引換券を
発送します。（商品の発送はしません）引換券を指定の場所にお持
ちの上、プレゼントと交換してください。

●広報クイズ
　Q　特集でも取り上げた地域で支え合う合言葉。〇に入る

文字は？「困ったときは、〇〇〇〇〇〇」

「おたが〇さま（ひらがな１文字）」
●アンケート
　Q 1　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
　Q2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
　Q3　市内で活躍されている方、おすすめのお店などがあり　　
　　　  ましたらお聞かせください。
　Q4　広報に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

●応募は申込フォームから
　二次元コードを読み取って簡単に応募できます。

●応募締切：10月 25 日（日）
　広報クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集
しています。詳細は秘書広報課までお問い合わせください。

 PRESENT　今月のプレゼント
カフェ Cat’s-I

ディナー券 1,000 円分（20 名様）

11 月 16 日、おかげ様で 1 周年 !!

インスタグラム

カフェ Cat’s-I
扇町 2 丁目 2-1 三ツ星マンション 2F
☎０７０（８５４４）８３８３

おいしいコーヒーと、
心地よい時間をご用意
してお待ちしています。

13：30　ハロウィ - ンパーティ
　　　　  体験オリエンテーリング

14：30　ハロウィ - ン仮装コンテスト

「平和の気球」に寄せ書き、グッズ作り、ゲームetc.

後援：栃木県、栃木県社会福祉協議会、矢板市教育委員会、下野新聞社、とちぎTV　　協賛：（株）トーセン、５８ロハスクラブ、ふるさとりんご園

先着 30組

2026

10月 31日（土）
13：30 ～ 15：30

子ども未来館
本町 2-25

対象／お子様～高校生（100名）と保護者
料金／無料　　詳しくはFacebookソフィア青少年リーダーを！

 　

　
　
　
　
　
　
  
  

  平和の気球で

　
   　

ハロウィ - ン GO ！　
　

　
　

　

申 込 青少年リーダー育成・子育て生涯学習支援　ソフィア

Facebook

☎ 090-3401-1755 
    sophia_yaita@yahoo.co.jp

〒329-2142

矢板市木幡 2504-1 ソフィア館 高瀬

○
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