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　新しい部活動のカタチ「地域クラブ活動」。
その活動内容や、運営を支える指導員の皆
さんをご紹介します。

地域のチカラ、部活のミカタ。
地域クラブ指導員

　大学時代に趣味として親しんでいた油絵ですが、退職後に再開。
矢板市の油絵同好会「峯

ほうびかい

美会」に参加して、年に一度の作品展を
開催するなど、創作活動を続けてきました。
　学校での指導を勧められたことをきっかけに、昨年から片岡中学
校美術部の指導に携わっています。教えること・伝えることの難しさ
を感じつつ、一人ひとりの考えや表現を大切にし、その子らしい作
品に仕上がるよう、声のかけ方を工夫しながら生徒たちと向き合っ
ています。11月に開催する市の文化祭には、片岡中生徒たちの作
品も出品予定。自分の作品を多くの人に見てもらうことで、生徒た
ちのやりがいにもつながればうれしいです。

文化部へも広がる地域指導
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乃端不動尊（長井）

　文化財愛護協会長を務める郷土史研究家の白
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　この不動尊は、旧長井小学校の北約 700 ｍ、県道県
民の森矢板線沿いに建てられています。案内板の「端」
には「はな」とルビがあり、県道側に突き出した場所が
人間の鼻に似ていることから、元は「鼻」であったと考
えられています。
　また、この不動尊は「まなぐ不動尊」とも呼ばれてい
ます。「まなぐ」とは「まなこ（眼）」がなまったものと
思われます。その名のとおり、大きな眼球を持つ何とも

ユーモラスな顔立ちが特徴で、目の病にもご利益がある
とされます。文

ぶんせい

政 6（1823）年 6月に建立され、高さ
は約 150㎝。毎年 7月 28日の縁日には、近郷近在から
多くの参拝者が訪れました。その際に唱えられた念仏に
は、「徳川の世の末の頃、万人供養に立て給

た

もう」「この
尊念ずるその人は、病気病難眼の病」とあり
ます。200 年以上にわたり、大きな「まなぐ」
で地域の人々を見守り続けています。 地図はこちら

「秋鮭とキノコのバターホイル焼き」

　材料（1人分）

 ・タマネギ ………………… 1/4 個
 ・ニンジン ………………… 20g
 ・ マイタケ ………………… 40g
 ・エノキ ……………………  30g
 ・ 秋鮭 ……………………… 1 切れ
 ・ 塩コショウ ……………… 少々
 ・ 酒 ………………………… 大さじ 1
 ・バター …………………… 10g
 ・水 ………………………… 100ml
 ・ポン酢しょうゆ ………… 大さじ 1
 ・万能ネギ ………………… お好みで

「料理の力で矢板市を元気に」がモットーの
鈴木隊員が、今月のおすすめレシピを紹介します。

　作り方

① タマネギは薄切り、ニンジンは細めの短冊切りにする。
マイタケ・エノキは食べやすい大きさにほぐす。秋鮭
に塩コショウを軽く振る。

② アルミホイルにタマネギ・ニンジン・秋鮭・キノコ
類の順にのせ、酒をかけバターをのせる。

③ アルミホイルをしっかり閉じ、水を入れたフライパ
ンでフタをして中火で 3 分、その後弱火で 8 分蒸し
焼きにする。

④ 鮭に火が通ったら、仕上げにポン酢しょうゆと万能
ネギをかけて完成！
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地域おこし協力隊
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　　　　　　今月のニュース＆トピックス　　　
　このほか日々のニュースを、公式インスタグラムで楽しく発信中。ぜひご覧ください。

ハマったら抜け出せない！？
ようこそ「ボドゲ沼」へ

　9月 6日スローワーク矢板で、宇大生とジュニアリーダー
スの高校生がコラボ主催するボードゲームイベント「ボドゲ
沼」が開催されました。会場には、トランプや UNOといっ
たおなじみのものから、見たことのない一風変わったボード
ゲームまで、さまざまなゲームがずらり。大人から子どもま
で世代を超えて一緒に楽しみました。参加者は「やってみる
と、つい夢中になってしまって、時間がたつのがあっという
間だった。とても楽しかった」と笑顔で話しました。
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片岡中美術部が

市文化祭 (11/1 ～ 3) に

出展します！


