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ががままんんししててまませせんんかか？？
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限限定定１１日日３３名名様様
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「いこいずプラス」
　

　ちょっと役に立つ話と体操をする講座です。前
回は、生活環境局職員を招き、新しくなったハザー
ドマップを見ながら防災について学びました。

「ひまわりカフェ」　

　毎月第2土曜日11：00～13：00（参加費￥600）
どなたでも参加可能なランチ会です。一緒に楽
しいひと時を過ごしませんか。

今月のイベント

問い合わせ／
　はつらつ館　☎（４３）６７７１

今月のイベント

問い合わせ／
　いこいず　☎（４３）２２３１
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

泉常設型サロンいこいず 木幡北山はつらつ館
いろいろないろいろな教教室や室やイイベントをベントを開開催しています催しています

第35回　矢板市シルバー祭

　ご来場の方に、記念品をご用意しています。ぜひお越
しください。

問い合わせ／シニアクラブ連合会事務局
　　　　　　（社会福祉協議会内）　☎（４４）３０００

日 時間 場所 内容

12 月 23 日
（水）

9：00 ～ 14：00 片岡公民館
コミュニティホール

・ロビー

作品展

9：30 ～ 12：00 式典・演芸発表会
（日本舞踊・剣舞・詩吟など）

ぜひみなさんで

お越しくださいナリ。

終活について考えてみませんか？　「終活セミナー」のお知らせ

　終活は、人生を安心して過ごすための大切な準備です。
家族のいる方にとっては大切な人への思いやりに、お一人
の方にとっては自分の希望を形にする力になります。これ
からの暮らしを安心して過ごすために、今からできる準備
について考えてみませんか？
日時／ 12 月 20 日（日）　10：00 ～ 11：30
場所／生涯学習館  研修室 1

内容／「大切な人のために今からできること
　　　　～相続と遺言について～」

定員／ 50 人程度　＊年齢不問
講師／司法書士・行政書士　田中  康

やすひろ

広先生
申込方法／ 12 月 14 日（月）までに、窓口・

電話または申込フォームでお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　幸齢課　☎（４３）３８９６

申込フォーム


