
ガールズサッカー教室並びに講演会開催要項 

 

１．目  的 

矢板市スポーツ都市宣言「Sport in life, Live with sport（生活にスポ

ーツを、人生にスポーツを）」の理念のもと、女子児童がサッカー教室

を通じてスポーツの楽しさや喜びを体験するとともに、講演会を通じて

スポーツへの関心や理解を深め、健康の保持増進及び体力の向上を図

る。また、性別にかかわらず誰もがスポーツに親しみ、活躍できる環境

づくりを推進することで、スポーツ都市宣言の実現と、本市における生

涯スポーツの振興及び活力あるまちづくりにつなげることを目的とす

る。 

 

２．主  催  矢板市 矢板市教育委員会 

 

３．開催日時及び場所 

日時：令和 8 年 11 月 29 日（日） 

場所：矢板市文化スポーツ複合施設・とちぎフットボールセンター 

   開 会：9:30～ 

講演会：9:40～10:40 

   サッカー教室：11:00～12:15 

※サッカー教室について、荒天時は、矢板市文化スポーツ複合施設アリ

ーナでの別プログラムに変更になる場合があります。 

 

４．対象者 小学１年から６年の女子小学生とその保護者 

      コースによって参加要件あり 

 

５．実施内容 

 【講演】矢板中央高女子サッカー部監督 手塚貴子氏 

「夢に向かって．．．」 

 【サッカー教室】 

① 初心者コース（親子参加２人１組）：サッカー初心者向けプログラム 

・対象 小学１年から６年の女子小学生とその保護者 

・定員 80 人 40 組（先着順） 

② 経験者コース：元なでしこジャパンで現矢板中央高校女子サッカー部監

督である手塚貴子氏から直接指導 

・対象 小学３年から６年の女子小学生 



・定員 50 人（先着順） 

持ち物：運動できる服装・シューズ（スパイク可）、タオル、飲み物など 

 

申込締切：令和 8 年 11 月 17 日（火）（サッカー教室） 

 

問合せ：矢板市生涯学習課スポーツ推進室 

    電話 0287-43-6218  メール sports@city.yaita.tochigi.jp 

 


