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楽
し
く
健
康
作
り

会
員
の
皆
さ
ん
が
一
番

楽
し
み
に
参
加
し
て
い
る

の
は
、
月
一
回
の
い
き
い

き
健
康
教
室
。

市
か
ら
講
師
が
来
て
健

康
体
操
を
し
た
り
、
童
謡

や
市
の
歌
を
合
唱
し
た
り
、

血
圧
測
定
を
す
る

な
ど
、
誰
で
も
楽

し
め
、
健
康
作
り

が
で
き
る
。

活
躍
し
て
い

ま
す副

会
長
の
塩
谷

さ
ん
が
昨
年
、
環

境
美
化
活
動
で
市

の
表
彰
を
受
け
た
。

三
区
公
民
館
の
花
壇
や
、

矢
板
小
沿
い
の
花
壇
に
花

を
植
え
た
り
、
草
を
む
し
っ

た
り
。
毎
朝
散
歩
を
し
な

が
ら
ゴ
ミ
拾
い
も
し
て
い

る
。ま

た
市
の
シ
ル
バ
ー
祭

に
は
毎
年
参
加
、
二
十
三

年
度
に
は
市
の
代
表
と
し

て
、
三
沢
あ
け
み
の
「
島

娘
」
の
踊
り
を
県
の
シ
ル

バ
ー
祭
で
披
露
し
て
き
た
。

協
力
と
助
け
合
い
で

会
で
は
一
人
に
負
担
が

大
き
く
な
ら
な
い
よ
う
、

協
力
し
助
け
合
い
の
精
神

で
活
動
し
て
い
る
。
そ
れ

ぞ
れ
の
役
割
を
持
つ
人
が

会
員
の
要
望
や
意
見
を
じ
っ

く
り
聞
き
、
準
備
か
ら
実

施
ま
で
を
、
責
任
を
持
ち

う
ま
く
ま
と
め
て
く
れ
る

の
で
、
研
修
旅
行
や
新
年

会
な
ど
も
和
気
あ
い
あ
い

の
楽
し
い
も
の
に
な
っ
て

い
る
。

（
Ｒ
・
Ｋ
）

温
泉
旅
行
年
五
回

結
成
五
十
周
年
を
迎

え
た
沢
長
寿
会
。
結
束

の
秘
訣
は
名
前
を
変
え

た
温
泉
旅
行
の
よ
う
だ
。

年
二
回
、
馬
頭
の
南

平
台
ホ
テ
ル
日
帰
り
旅

行
は
ホ
テ
ル
の
送
迎
バ

ス
を
利
用
。
温
泉
に
入
っ

た
後
に
特
別
注
文
の
豪

華
ラ
ン
チ
を
食
べ
な
が

ら
、
芝
居
を
楽
し
む
。

昨
年
は
、
芝
居
に
熱
く

な
り
す
ぎ
、
一
日
だ
け

で
は
満
足
で
き
ず
、
一

泊
し
て
次
の
日

に
も
芝
居
を
楽

し
ん
だ
と
い
う

エ
ピ
ソ
ー
ド
も
。

そ
の
他
、
大

田
原
温
泉
日
帰
り
旅
行

や
、
年
二
回
、
塩
原
温

泉
の
ホ
テ
ル
に
。

活
動
的
な
人
は
翌
日

は
車
を
チ
ャ
ー
タ
ー
し
、

日
帰
り
の
ツ
ア
ー
を
楽

し
み
、
そ
の
他
の
人
は

温
泉
で
ゆ
っ
く
り
過
ご

し
た
り
、
カ
ラ
オ
ケ
を

楽
し
ん
だ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
が
自

由
な
時
間
を
楽

し
ん
で
い
る
。

毎
年
同
じ
ホ

テ
ル
に
し
て
い

る
の
は
、
多
少
の
無
理

を
聞
い
て
く
れ
る
か
ら
。

那
須
学
園
と
の
交
流

昭
和
四
十
九
年
に
運

動
会
を
一
緒
に
し
た
こ

と
で
交
流
が
始
ま
っ
た
。

以
前
は
長
寿
会
が
料
理

を
作
り
、
子
ど
も
た
ち

に
提
供
し
て
い
た
が
、

近
年
は
行
政
区
の
婦
人

部
が
担
当
す
る
よ
う
に

な
り
、
長
寿
会
は
、
運

動
会
、
学
園
祭
に
招
待

さ
れ
て
い
る
。

合
同
運
動
会
に
は
、

行
政
区
民
も
参

加
、
長
寿
会
も

参
加
で
き
る
種

目
は
参
加
し
、

子
ど
も
た
ち
と

楽
し
ん
で
い
る
。
学
園

祭
は
子
ど
も
た
ち
が
作
っ

た
お
い
し
い
料
理
が
い
っ

ぱ
い
で
、
会
員
は
と
て

も
楽
し
み
に
し
て
い
る
。

豊
田
小
学
校
で
の
交

流
豊
田
、
成
田
の
長
寿

会
と
合
同
に
よ
り
、
豊

田
小
の
授
業
で
年
一
回

一
時
間
ほ
ど
、
昔
か
ら

伝
わ
る
手
芸
や
工
作

（
お
手
玉
作
り
や
、
毛

糸
で
茶
敷
き
や
花
瓶
敷

き
作
り
他
）
を
教
え
て

い
る
。

最
近
の
若
い
お
母
さ

ん
方
の
中
に
は
、
知
ら

な
い
人
も
い
る
の
で
、

子
ど
も
が
作
っ
た
作
品

を
持
ち
帰
っ
て
家
族
で

楽
し
ん
で
い
る
家
庭
も

あ
る
ら
し
い
。

友
愛
訪
問

八
十
歳
以
上
の
会
員

さ
ん
を
年
四
回
訪
問
し

て
い
る
。
ス
タ
ー
ト
の

頃
は
単
に
訪
問
し
て
話

を
す
る
だ
け
だ
っ
た
が
、

あ
る
時
花
を
持
っ
て
行
っ

た
ら
大
変
喜
ば
れ
た
の

で
そ
れ
を
継
続
し
て
い

る
。そ

の
う
ち
の
一
回
、

七
月
に
は
、
敬
老
の
日

の
参
加
の
お
誘
い
を
兼

ね
、
役
員
で
考
え
た
文

面
の
手
紙
を
添
え
て
贈
っ

て
い
る
が
こ
れ
も
喜
ば

れ
て
い
る
。
（
Ｔ
・
Ｍ
）

活
発
な
活
動
の
秘
密

は
広
報
発
行
？

県
老
連
創
立
五
十
周
年

記
念
大
会
で
、
優
良
老
人

ク
ラ
ブ
賞
を
受
賞
し
た
り
、

県
の
第
三
回
広
報
コ
ン
ク
ー

ル
に
お
い
て
、
「
片
岡
寿

会
だ
よ
り
」
が
佳
作
に
入

賞
す
る
な
ど
、
会
員
の
参

加
率
が
高
く
活
発
な
活
動

を
し
て
い
る
片
岡

寿
会
。

年
三
回
、
会
員

向
け
の
広
報
（
Ａ

４
版
表
裏
）
を
発

行
し
、
班
長
か
ら

会
員
全
員
に
配
布

し
て
い
る
。
表
面
は
会
員

の
活
動
状
況
を
、
裏
面
に

は
四
カ
月
の
行
事
予
定
を

書
い
て
い
る
が
、
こ
の
予

定
表
が
参
加
率
を
増
や
す

効
果
と
な
っ
て
い
る
の
か

も
し
れ
な
い
と
い
う
。
七

月
の
日
帰
り
研
修
旅
行
は
、

四
十
人
ほ
ど
が
参
加
。
タ

ン
ポ
ポ
公
園
の
清
掃
と
花

壇
の
手

入
れ
は
、
五
月
か
ら
十
一

月
ま
で
、
月
二
回
約
一
時

間
半
か
け
て
行
っ
て
い
る
。

大
変
な
仕
事
だ
が
、
多
い

と
き
は
二
十
人
ほ
ど
の
参

加
者
が
い
る
。

会
員
数
の
減
少
を
防

ぐ
た
め
に

会
員
数
の
減
少
を
防
ぎ
、

増
や
し
て
い
く
た
め
に
、

と
り
あ
え
ず
、
今
年
度
か

ら
会
の
規
約
を
改
訂
し
、

長
年
に
わ
た
り
会
の
た
め

に
貢
献
し
て
き
た
人
を
名

誉
会
員
と
し
て
会
費
を
無

料
に
し
た
。
退
会
し
た
い

と
い
う
人
の
中
で
会
に
と

ど
ま
っ
て
く
れ
た
人
が
五

人
い
た
。
ま
た
、
若
い
人

を
集
め
る
た
め
会
員
で
な

く
と
も
各
種
大
会
や
行
事

に
参
加
し
て
も
ら
い
、
活

動
状
況
を
理
解
し
て
も
ら

う
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い

る
。

（
Ｔ
・
Ｈ
）

沢長寿会
（会員３９人）

三区ことぶき会
（会員５４人）

片岡寿会
（会員５４人） いきいき・はつらつ

シニアパワー
各単位シニアクラブでは、地域の特性を生かして独自

の活動をおこなっています。その中から、三カ所をご

紹介します。

手作りの広報誌

シルバー祭で自慢の歌声を朝から元気に一汗

次はお手紙も添えますよ！！


