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雷霆ノ滝
タキテイライ

タキ

おしらじの滝

咆哮霹靂ノ滝
タキレキヘキコウホウ

赤滝赤滝赤滝

咆哮霹靂の滝
ほう こう へき れき

P WC

　

こ
れ
か
ら
夏
本
番
。
一
般
に
標
高
が
１
０
０
ｍ
上
が
る
と
、
気
温
が
０.６
度
下
が
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
山
の
駅
た
か
は
ら
の
標
高
が
約
１
０
０
０
ｍ
。
街
中
よ
り
、
６
〜
７
度

低
い
計
算
に
な
り
ま
す
。
ま
た
水
源
の
高
原
山
に
は
、
見
た
目
も
涼
し
げ
な
滝
や
渓
谷
、

湧
水
が
沢
山
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
も
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
浴
び
に
夏
の
高
原
山
に
遊
び
に

行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

今
号
で
は
、
そ
ん
な
「
水
」
に
ま
つ
わ
る
ス
ポ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

高
原
山
水
巡
り

　雷霆の滝から、さらに進むこと30分。途中、つり橋
の雷霆橋を渡り、さらに進むと見えてくる。咆哮と霹
靂の２つの滝を合わせた総称である。

雷霆の滝
らい てい

　山の駅たかはらから徒歩
1時間。その名前のとおり、
雷のように大きな音を立て
て水が流れている名瀑であ
る。

赤滝

　県道56号線を県民の森方向へ進み、「湯沢橋」を越え、林道赤
滝線を進むと赤滝へ下る石段がある。地層が赤く見えるところ
があることから、この名前となった。滝の横には厳かな雰囲気
の小さな杜がある。

山の駅たかはら

　矢板市の特産品の販売やレスト
ランで食事もできる山の休憩所。
おすすめスポットの案内もしてく
れる。
営業時間 9：00～16：00
※12月～３月は10：00～15：00 の
金土日のみ営業　 （43）1515

めいばく

������������������������ ��

雷霆ノ滝雷霆ノ滝雷霆ノ滝
タキタキタキテイテイテイライライライ

タキタキタキ

おしらじの滝おしらじの滝おしらじの滝

咆哮霹靂ノ滝咆哮霹靂ノ滝咆哮霹靂ノ滝
タキタキタキレキレキレキヘキヘキヘキコウコウコウホウホウホウ

赤滝

P WC

山の駅たかはら
（交流促進センター）

県民の森
管理事務所

おしらじの滝

　山の駅たかはらから、県道56号を塩原方面に約2キロ。
車止めがしてある駐車場から下っていくこと約10分。
すり鉢状の滝で、お昼頃の時間帯には、日の光が真上
から差し込み、青く光り輝く。時期により水が無いこ
ともあるが絶景だ。

　両滝共に、県民の森管理事務所の近くの宮川渓谷に
あり、容易に訪れることができる。遊歩道の周辺には、
多くの花々が咲き目を楽しませてくれるほか、さまざ
まな野鳥が多く生息し、その声を聴くことができる。
秋には、見事な紅葉が見られるなど、年間を通じて楽
しむことができる場所である。

県民の森管理事務所・森林展示館

創造の滝 傾聴の滝

傾聴の滝

創造の滝

宮川渓谷
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生活情報 

年金保険料免除申請のご案内 
　７月から、平成２５年７月分～平成２６年６月
分の国民年金保険料免除申請が始まりました。 
　国民年金には、経済的な理由等で国民年金
保険料を納付することが困難な場合には、保
険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除

制度」や「若年者（３０歳未満）納付猶予制度」
があります。保険料が未納のままだと、老後
の年金だけでなく、若いときにも支給される
障害基礎年金などが受けられない場合があり
ます。 

問い合わせ／大田原年金事務所　　（22）6313 
　　　　　　矢板市市民課　　　　（43）1117  　  （43）5962

免 除 期 間  

原則として毎年申請が必要です。 
年金手帳、認印と運転免許証など身分がわかるものをお持ちください。 

申 請  

必要なもの  
申請年度または前年度に退職（失業）した場合は、雇用保険受給資格者証など
の写しが必要になります。配偶者・世帯主が失業した場合も対象となります。
詳しくはお問い合わせください。 

平成２５年７月分～平成２６年６月分まで 
ただし、平成２５年７月に申請する場合は、平成２４年７月分～平成２５年６月分ま
での期間（前一年間分）についても申請することができます。 

問い合わせ／塩谷郡市医師会 　028（682）3518  

ご意見、ご質問、取り上げてほしい病気などありましたら、〒329
－1312さくら市桜野1319－3さくら市氏家保健センター内 
塩谷郡市医師会までお便りをお寄せください。 

塩谷郡市 
医師会 
リレーコラム 
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August

8

自動交付機ご利用時間 
平　　日　８：３０～１８：３０ 
土日祝日　８：３０～１７：００ 
窓口延長日　８：３０～１９：００ 
　市民課　☎（４３）１１１７ 問 

場 

場 

問 

日 木 金 土 土 

23

30

16

9

2

24

31

17

10

3

場 
対 
受 　１２：５０～１３：２０ 
　平成２２年２月生 
　市保健福祉センター 

予約・問い合わせ　子ども課 ☎（４４）３６００ 

対 
問 場 

 
　１３：００～１３：３０ 
　平成２３年８月生 
　市保健福祉センター 

受 

受 

場 
対 

内 

　１３：００～１３：１５ 
　平成２５年３月～４月生 
　市保健福祉センター 
　事故防止、プレママ教室との交流会 

29

22

15

8

1

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

当番 ＝休日当番医 

子育て情報 

窓口延長 ＝市役所窓口 
　延長日 
　～１９：００ 

市民課 ☎（４３）１１１７ 
税務課 ☎（４３）１１１５ 
福祉高齢課 ☎（４３）１１１６ 
子ども課 ☎（４４）３６００ 
健康増進課 ☎（４３）１１１８ 

９：００～１３：００ 
　きずな館 
　社会福祉協議会 
　☎（４４）３０００ 

夜間 ＝塩谷地区おとな・こども 
　夜間診療室 

心配 ＝心配ごと相談 

場 

問 

１０：００～１２：００ 
　きずな館 
　やいた未来 
　クラブ事務局 
　☎（４４）３０００ 

結婚 ＝結婚相談窓口（要予約） 

１３：３０～１４：４７ 
レディオベリー（FMとちぎ）７６.４FM 
観光イベント情報、おすすめ 
スポットの紹介など 

＝ラジオ番組 
　「矢板時間」 
　（ヤイタジカン） 

＝場所 対 ＝対象 
内 ＝内容 定 ＝定員 
受 ＝受付 費 ＝費用 
予 ＝予約 申 ＝申込期間 
持 ＝持ち物 
問 ＝問い合わせ 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

各種相談 
当番医 

［診察する医師は塩谷地区の協力 
医師です。患者さんの状態により 
診察に時間がかかることがありま 
す。必ず電話でご確認の上、受診 
してください。］ 

結婚 

内 
場 
受 　１３：３０～１４：３０ 
　市保健福祉センター 
　身体測定・健康相談・ 
　栄養相談 

場 
月曜～金曜（祝日を除く）　９：００～１２：００　１３：００～１６：００ 
　市消費生活センター（生活環境課内）　　　  生活環境課 ☎（４３）６７５５ 予 問 

対 

受 

場 
内 

　　　　　　妊娠７カ月以降の方 
　市保健福祉センター 
　出産後の心と身体の変化、育児教室との交流 

　１３：００～１３：１５ 

����������� ��

日 日 月 火 土 水 

佐藤病院 ☎（４３）０７５８ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

窓口延長 心配 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

場 
問 

１０：００～１５：００ 
　市保健福祉センター２階相談室 
　生活環境課 ☎（４３）６７５５ 

25

18

11

4

場 
問 

１０：００～１２：００　１３：００～１５：００ 
　市保健福祉センター２階相談室 
　生活環境課 ☎（４３）６７５５ 

場 
対 
受 　１３：００～１３：３０ 
　平成２４年１０月生 
　市保健福祉センター 

場 
対 
受 　１３：００～１３：３０ 
　平成２５年５月生 
　市保健福祉センター 

26

19

12

5

27

20

13

6

場 

内 

９：００～１２：００　１３：００～１６：００ 
　市保健福祉センター 
　栄養相談・健康相談 
　　  健康増進課 ☎（４３）１１１８ 
窓口延長 
予 問 

28

21

14

7

村井胃腸科外科クリニック ☎（４０）３０５５ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

心配 

場 
問 
　矢板市きずな館 
　総合政策課 ☎（４３）１１１２ 

橋本医院 ☎（４３）０４０６ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

村井医院 ☎（４３）００６４ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

心配 

場 
対 
受 　１２：５０～１３：２０ 
　平成２４年２月生 
　市保健福祉センター 
 

対 
場 

受 　１３：００～１３：３０ 
　平成２５年３月生  
　市保健福祉センター 
窓口延長 

窓口延長 

結婚 

１３：３０～ 

１３：３０～ 

１３：３０～ 

１３：３０～ 

場 
対 
受 

内 

　１３：００～１３：１５ 
　平成２５年１月～１２月生 
　矢板公民館 
　栄養士の話、離乳食の調理と試食（中期） 

９：００～１３：００ 

��
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市からのお知らせ 
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調査予定地域 

国
道
4
号

谷
川

矢
板・那須線

つつじが丘 
ニュータウン 

J
R
東
北
本
線0.4k㎡ 

乙畑地区 
字 坊山、三丁目、長七久保、ドタメキ、大久保、
吹上、経堂、乙越、山ノ神の各一部または全部 

大槻 
字 棒山、三角山の各一部または全部 

石関 
字 山根、ミノワの各一部または全部 
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ご声援よろしく 
お願いします。 

通行止め区間 
８：００～１３：００ 

自転車競技コース 

運動公園 

旧長井小学校 

県道 
県民の森 
矢板線 

寺
山
ダ
ム
 

寺
山
浄
水
場
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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市からのお知らせ 
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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Public Facility Information

������������� �

城の湯温泉センター 城の湯温泉センター 城の湯温泉センター 
8月の休館日／5日（月）、19日（月） 

利用料／大人（中学生以上）：500円 　65歳以上・小学生：400円 
開館時間／10：00～21：00

問い合わせ／城の湯温泉センター　　（４４）１０１０ 
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はつらつ館 はつらつ館 はつらつ館 対　　象／市内に在住の概ね65歳以上の方　利用料／1日100円 
開館時間／9：00～16：00　休館日／日曜日および祝日・休日 

問い合わせ／木幡北山はつらつ館　　（43）6771　泉はつらつ館　　（43）2231
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施設からのお知らせ 
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図書館 図書館 図書館 8月の休館日／5日（月）、12日（月）、19日（月）、26日（月） 問い合わせ／市立図書館　　（４３）５６６１ 

開館時間／9：00～20：00
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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施設からのお知らせ Public Facility Information

道の駅やいた 道の駅やいた 道の駅やいた 問い合わせ／道の駅やいた　☎(43)1000　FAX(40)0662 
　　http://www.michinoeki-yaita.com/ＨＰ 
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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文化会館 文化会館 文化会館 問い合わせ／文化会館　　（４３）２２１２ 
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まちの情報掲示板 ～市内外の情報をお届けします～ 
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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この広報紙は環境に配慮し、 
再生紙と大豆油インキを 
使用しています。 

間違い電話は相手にご迷惑ですので、番号はよくご確認のうえおかけください。 

印刷／㈲ジャストカップス 

☎

（43）1112

写真募集中！ 

43 2292 43 5962
43 5404 43 7501 43 9790

44 3324 44 1100 43 4432
43 4436 43 2213 43 0402 48 0101

43 9770 43 6130

第31回 
「やいたの四季」 

 観光写真 
コンテスト 
入賞作品 

広
報
や
い
た
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9
Jul.2013

Yaita Information Topics
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