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「健康ソムリエ」と
は、健康に関する幅
広い知識を学び、ご
家族やご友人など周
りに広める人です♪ 

「健康ソムリエ」 
ってなぁに？ 

�������	
��
����� 好評につき第2弾！ 

�������	
��
�����������

�������	

�������	
��
�����������

�������	
��


��������

������������	
��
�������

������

�����������	
��
���

�����������	
��
�������

������������	
��
�

�������������

�����������������������

������������������

��

市からのお知らせ 
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