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マークのついている項目は、 
携帯電話からご覧になれます。 
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思い当たったら、 
　要注意！ 
・４０歳以上で、定期的に健診を受けていない 

・家族に心臓病で亡くなった人がいる 

・コレステロール値が高い 

・タバコを吸う 

・糖尿病または痛風を患っている 

・脂っぽい料理が好き 

・心肥大と言われたことがある 

・太っている（BMI２５以上） 

・運動する機会が少ない 

・血圧が高いと言われたことがある 
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健 康 コ ー ナ ー  
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