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どうすればいいの？ポリオワクチン  
ポリオワクチンを  
ま だ １ 回 も  
受 け て い な い 

生ポリオワクチンを
す で に １ 回  
受 け て い る 

不活化ポリオワクチンを 
１ ～ ３ 回  
受 け て い る 

生 ポリオ ワク チ ン を  
す で に ２ 回  
受 け て い る 

不活化ワクチンは 
必 要 ありま せ ん  

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を 

１

回

受

け

て

い

る 

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を 

２

回

受

け

て

い

る 

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を 

３

回

受

け

て

い

る 

生ワクチン１回目 

生ワクチン2回目 

済 

済 

生ワクチン１回目 

２７日以上あけて 

２０日以上おいて☆ 

２０日以上おいて☆ 

初回接種として生後３か月から生後１２か月までに接種することが望ましいです。 

追加接種として、生・不活化を問わず、全体を通して４回目となるポリオワクチンは、初回接種終了後６か月以上の間隔をおいてください。 

６か月以上おいて★ 

済 

1 
回目
 

2 
回目
 

3 
回目
 

4 
回目
 

1 
回目
 

2 
回目
 

3 
回目
 

2 
回目
 

3 
回目
 

4 
回目
 

3 
回目
 

4 
回目
 4 

回目
 

不活化ワクチン 

不活化ワクチン 

不活化ワクチン 

不活化ワクチン 

☆２０日以上おいて（２０日から５６日までの間
隔をおくことが望ましいです） 
★６か月以上おいて（１２か月から１８か月の
間隔をおくことが望ましいです） 
※平成２４年９月１日の導入時点では４回目
の追加接種は定期接種対象外です（現在
国内臨床試験を実施中のため、データが
整い次第導入予定） 
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ここ2週間、次のようなことが続いていませんか？ 

□毎日の生活に充実感がない 
□これまで楽しんでやれたことが 
　楽しめなくなった 
□以前は楽にできたことが、 
　今ではおっくうに感じる 
□自分が役に立つ人間だとは 
　思えない 
□わけもなく疲れたような感じがする 

2つ以上当てはまる場合は要注意です。 
ポッポちゃん 

これらのうち2つ 
以上あてはまり、その 

状態が2週間以上ほぼ毎日 
続いている場合は、うつ病の 
可能性があります。 
かかりつけ医や専門の 
医療機関（精神科・ 
心療内科）に相談 
してみましょう。 


