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　国民年金は、すべての公的年金の基礎となるものです。日本国内にお住いの20歳から60歳まで
の方は、公的年金に加入することが法律で義務付けられています。 
　やがて訪れる長い老後や、生活の安定を損なうような“万が一”の事態に 
備え、保険料を出し合い、お互いを支えあう制度です。 
　20歳になったら、忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう。 

　国民年金の加入手続きは、市民課窓口で直接手続きください。 
　窓口でお越しいただくことが出来ない場合は、郵送での手続きも可能です。 

国民年金の加入手続きは、どこで行えばいいの？ 

　国民年金の保険料（定額）は、月額14,980円（平成24年度）です。保険料をまとめて前払
いすることにより割引される前納制度や、便利な口座振替制度などもあります。 

　保険料が未納のままだと、老後の年金だけでなく、若いときにも支給される障害基礎年
金などが受けられない場合があります。次のような制度もありますので納付に困ったら早
めにご相談ください。 

原則として毎年申請が必要です。 
年金手帳、認印、運転免許証など身分がわかるものをお持ちください。 

学生証または在学証明書の写し 
（学生証に有効期限が明記されて
いる場合はその面の写しも必要） 

申請年度または前年度に退職（失業）
した場合は、雇用保険受給資格者証
などの写しが必要になります。詳し
くはお問い合わせください。 

現金で納付される場合は、日本年金機構からお送りする納付書を使用して、銀行な
どの金融機関、郵便局、コンビニエンスストアでお支払いください。 

毎月の保険料はいくら？ 

毎月14,980円も払えない…どうすればいいの？ 

お支払い方法 

学生納付特例制度 保険料免除制度 
若年者（30歳未満）納付猶予制度 

対　　　象 

申　　　請 

必要なもの 

学生の方 学生以外の方 

免 除 期 間  4月～翌年の3月まで 7月～翌年の6月まで 

問い合わせ／大田原年金事務所　　（22）6313 
　　　　　　矢板市市民課　　　　（43）1117

無料 
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�

問い合わせ／塩谷郡市医師会 　028（682）3518  

ご意見、ご質問、取り上げてほしい病気などありましたら、〒329
－1312さくら市桜野1319－3さくら市氏家保健センター内 
塩谷郡市医師会までお便りをお寄せください。 

塩谷郡 
市医師会 
リレーコラム 
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平成２４年度ふるさと創年大学6月2日（土）開講 平成２４年度ふるさと創年大学6月2日（土）開講 平成２４年度ふるさと創年大学6月2日（土）開講 

 
参加者 
募集 

新しい自分に会いに行こう！～とちぎ次世代人材づくり２０１２～　 
地域で活躍するリーダーを目指しませんか 
新しい自分に会いに行こう！～とちぎ次世代人材づくり２０１２～　 新しい自分に会いに行こう！～とちぎ次世代人材づくり２０１２～　 新しい自分に会いに行こう！～とちぎ次世代人材づくり２０１２～　 
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平成２４年度ふるさと創年大学6月2日（土）開講 
聖徳大学連携事業 

平成２４年度ふるさと創年大学6月2日（土）開講 平成２４年度ふるさと創年大学6月2日（土）開講 平成２４年度ふるさと創年大学6月2日（土）開講 受講生 募集中 

新しい自分に会いに行こう！～とちぎ次世代人材づくり２０１２～　 新しい自分に会いに行こう！～とちぎ次世代人材づくり２０１２～　 新しい自分に会いに行こう！～とちぎ次世代人材づくり２０１２～　 

�

�����

いきいきコーナーについての問い合わせ 
生涯学習課　☎（43）6218
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歴史講座 
「平清盛」をテーマにその時代背景をひも解く 
歴史講座 
「平清盛」をテーマにその時代背景をひも解く 
歴史講座 
「平清盛」をテーマにその時代背景をひも解く 
歴史講座 
「平清盛」をテーマにその時代背景をひも解く 

受講生 
募集 

新しい自分に会いに行こう！～とちぎ次世代人材づくり２０１２～　 新しい自分に会いに行こう！～とちぎ次世代人材づくり２０１２～　 新しい自分に会いに行こう！～とちぎ次世代人材づくり２０１２～　 
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歴史講座 
「平清盛」をテーマにその時代背景をひも解く 
歴史講座 
「平清盛」をテーマにその時代背景をひも解く 
歴史講座 
「平清盛」をテーマにその時代背景をひも解く 

参加者 
募集 

新しい自分に会いに行こう！～とちぎ次世代人材づくり２０１２～　 新しい自分に会いに行こう！～とちぎ次世代人材づくり２０１２～　 新しい自分に会いに行こう！～とちぎ次世代人材づくり２０１２～　 

矢板市子ども会育成連合会主催事業 
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いきいき～生涯学習情報～ 
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Yaita Information
出産時の経済的負担を軽減します 

～出産育児一時金の直接支払制度をご利用ください～ 
�������	
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出産費用 
請求額が 
42万円※1

以上 請求額 － =

未満 請求額 － =

出産育児一時金４２万円 不足分を被保険者が医療機関などに支 
払います。 

請求額を国保から医療機関などに支払 
い、差額分は、被保険者に支給します。※２ 出産育児一時金４２万円 

市からのお知らせ 
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Yaita Information市からのお知らせ 
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「毎日の介護で余裕がなくて、 
限界を感じています」 
 

「うちの父、場所がわからなくなって 
何度も探したことがあります」 
 

「オムツを使っているんだけど、 
漏れちゃうのよね・・・」 
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図書館からのおしらせ 図書館からのおしらせ 図書館からのおしらせ ５月の休館日／７日（月）、１４日（月）、２１日（月）、２８日（月） 問い合わせ／市立図書館　　（４３）５６６１ 

開館時間 9：00～20：00
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まちの情報掲示板 ～市内外の情報をお届けします～ 
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（43）1112

写真募集中！ 

〈電話でのお問い合わせが困難な方へ〉 各課 ファクス 番号 
総合政策課〈秘書政策班〉・総務課〈防災管財班〉〈放射能対策班〉・税務課〈徴収班〉………………… 
福祉高齢課・子ども課・健康増進課………………… 
生活環境課……………………………………………… 
農業振興課〈地籍調査班〉・農業委員会・商工林業観光課………………………………………………… 
議会事務局…………… 
矢板公民館…………… 
上下水道事務所〈下水道班〉…………… 

FAX
FAX

FAX

(43)2292
(43)5962
(43)9790
(44)3324
(43)4436
(48)0101
(43)6130

(43)5404
(43)7501

(43)9770

(43)4432
(43)2213
(44)1100

(43)0402

市民課・出納室………………… 
都市建設課〈市街地整備班〉…… 

生涯学習課…………… 
片岡公民館…………… 

選挙管理委員会・監査委員事務局…………… 

教育総務課………… 
泉公民館…………… 
 

この広報紙は環境に配慮し、 
再生紙と大豆油インキを 
使用しています。 

間違い電話は相手にご迷惑ですので、 
番号はよくご確認のうえおかけください。 

印刷／㈲ジャストカップス 

FAX
FAX
FAX
FAXFAX

FAX
FAX

FAX
FAX

FAX
FAX

☎
広
報
や
い
た
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　市では、東日本大震災などの災害時、非常に有効な情報伝達手段であるメールによ
る情報配信サービスを開始します。 
　以下の登録手続きをパソコンまたは携帯電話から行えば、災害情報など提供を受
けることができます。 
　なお、提供されるサービス（新着情報、イベント情報、子ども育児情報）は各自選択
できますが、災害情報については、登録者全員に配信されます。 
　今後、新着イベント情報などを準備が整い次第、随時配信していきます。 

《ご注意》 
※配信情報を受信するには、パケット料金がかかりますのでご了承ください。 
※空メール送信後、返信メールが届かない場合は、携帯電話のセキュリティにおいて、パソコンからのメール配
信を受け付けない設定となっていることが考えられますのでご注意ください。 

問い合わせ／総務課　防災管財班　☎（43）1113

次のいずれかの方法で携帯サイトにアクセスしてください。 
①下記のURLを直接入力する 
http://mobile.city.yaita.tochigi.jp/ 

②２次元バーコード（QRコード）の読み
込み後、携帯サイトにアクセスする。 
 
サイト上の説明事項などをよくお読みに
なり、サービス内容を理解したうえで、
ご登録ください 

③登録・変更について　をクリックし
て空メールを送信します。 

返信メール受信後に、本文中にある
URLにアクセスし、画面の案内に従っ
て登録してください。 

登録 

「矢板市メール配信サービス」への登録について 
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