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～災害に地域で立ち向かう～ ～災害に地域で立ち向かう～ 

�������	
���������������������

�������	
��
�������	
��������	���������������� !�"��#	$%

�������	
�������������	����������� �!"#

�������	
��	����������	

�������		������������

���������������������

�������	

�����������

�������		������������

�������		������������

�������	

�����������

�������		������������

���������������������

�������	
������������

����������������������

�������		��� ������

��������	
�����������������	�
���

�������	
�����������
��������

�������	
������������������

���������	
�����������������

�������	
��������������������

��������	
������������������

�������	
�������������������

��������	
�	��������������������
�����

�������	
������������	
������

�������	
��������������������

�������	
��������������������

�������	
��������

��������	
���	�	�������������

��������	
���������������������

������

�����������

�������	
�����

�������	
�������������������

�������	
������������������

�������	
��

�������	
��������������������

�������	
������������������

�������	
�����

�������	
�����������

�������	


��������	
��������������

�������	
�����

���������	��������������	
�

��������	
���������

��������	
�

����������������	

����������������	

�������	
�������������

��������������	
�����
����	�
�
������

�

�������	
��������������������������� !���

�������	
�����������	����

東日本大震災から一年 東日本大震災から一年 
�������	
���������������������

��������	
��
�������������������

�������	
�������
�������������
��������
�����

�������	
�����	���	����

��������	
������������

��������	
�������������

��������	
�������������

�������	
��������������

��������	
�������������

�������	
��������������

�������	
��������������

����

�������	
��������������

�������	
��������������

�������	
��������������

�������	
�������������

�������	
���������������

�������	
��������������

�������	

�������	
����
�����������������
�� !"#!$�	%�&'

�������	
���������������������� !�"#$!%���&'�(

�������	
����	������������������ ! "�#$%&�'()*

�������	
�����������

�������	
�������

�������	
��������������

�������	
��������������

��������	�
������������

�������	


�������	
��������������

�������	
��������������

�������	
�����

�������	
��������������

�������	
��

自助… 

自　助 
自分と家族 
自　助 

安全安心を支える 
ネットワーク 

安全安心を支える 
ネットワーク 

自分と家族 

公　助 
行政機関  

共　助 
地域・町内会 

公　助 
行政機関  

共　助 
地域・町内会 

自分と家族の安全は、 
自分で守る 
（防災の基本） 

共助… 
自主防災組織など地域 
住民が相互に助け合う 
こと。 

公助… 
国・県・市や警察、消防 
などの行政機関による 
防災活動。 

自主防災組織図（例） 

情報班 消火班 救　出 
救助班 

避　難 
誘導班 

○○班 

副会長 

本　部 

会　長 

（副区長） 

（区　長） 

給　食 
給水班 
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