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＜表紙裏＞ 

 



 

はじめに 

 
 

我が国では、高齢化が急速に進行しており、平成２８年

には総人口に占める６５歳以上人口の割合は２７％を超え、

国民の４人に１人以上が高齢者という超高齢社会を迎えて

おります。矢板市においても、平成２９年度に高齢化率が

初めて３０％を超えました。今後も高齢化はさらに進み、

介護を必要とする方や認知症の方、ひとり暮らしの高齢者

や高齢者のみの世帯の増加が予想されるところです。 

こうした状況において、高齢者が住み慣れた地域で自分らしい暮らしを送ることができ

るよう、団塊の世代が７５歳以上となる２０２５年までに医療や介護、住まい、日常生活

の支援等が包括的に提供される「地域包括ケアシステム」の構築を進めてまいります。 

さらには、この地域包括ケアシステムの深化及び推進を図る中で、高齢者のみならず、

生活上の困難を抱える様々な方に対して包括的な支援を行う「我が事・丸ごと」の地域福

祉を推進し、市民一人ひとりが地域の問題や課題解決のために役割を担い、公的機関等と

協働し、互いに支え合いながら暮らすことのできる「地域共生社会」の実現を目指してま

いります。 

このような時代の大きな流れと矢板市としての大局的な施策展開を踏まえ、矢板市が取

り組む高齢者施策の具体的な方向性をお示しするため、このたび、平成３０年度から３２

年度までを計画期間とする「矢板市あんしん・ささえあいプラン【第７期計画】」を策定

いたしました。このプランに掲げた「相互理解と協働による支え合い」、「安心と豊かさを

実現する保健・福祉」という理念の下、高齢者が地域で安心して豊かな生活を送ることの

できる矢板市の実現に向けて取り組んでまいります。 

結びに、この計画の策定に当たり貴重なご意見をいただきました策定委員会委員の皆様

をはじめ、日常生活圏域ニーズ調査・在宅介護実態調査にご協力いただいた市民の皆様、

さらには関係機関・団体の皆様に厚く御礼を申し上げます。 

 

 

 

平成３０年３月 

                  矢板市長    齋 藤  淳 一 郎 
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【本文中の元号表記について】 

2019 年５月１日以降、元号が「平成」から新たな元号となりますが、本冊子においては、2019

年５月１日以降も「平成」の元号表記を採用することを基本とし、必要に応じて「平成」と西暦の併

記または西暦のみの表記を行うこととします。 

 



平
成
　 

年
３
月
　
　
　
　
矢 

板 

市

30

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
　
矢
板
市
あ
ん
し
ん
・
さ
さ
え
あ
い
プ
ラ
ン
【
第
　
期
計
画
】

7

平成３０年３月

矢 板 市

矢板市
あんしん・ささえあいプラン

【第７期計画】

高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画


