
特集　みんな、集まろ。語ろ、矢板のコト。
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令和元年 6月号2

　　 （5月 1日現在）
32,262 人 　  （△ 39）
男 15,961 人  （△ 20）
女 16,301 人  （△ 19）
13,099 世帯   （  12）
出生　 10 人
死亡　 46 人
転入　 135 人
転出　  138 人
（　）内は 4月 1日との比較 
△は減
※住民基本台帳をもとに算出

ＴＯＰＩＣＳ 人口

【応募方法】
わがやのアイドルは①お子さんの名
前（フリガナ）②性別③お住まいの行
政区を、マジックアワーは①タイトル
②名前③コメントを添えて、「やいこ
みゅ」のトークか、秘書広報課まで直
接、またはメール

でお送りください。

表紙の写真
　表紙の写真は、5月 1日（祝・水）に婚姻届を提出された 13 組の
方たちです。改元初日が大安ということもあり、受け付け開始前に 7
組が並びました。受け付けを済ませた方たちは、市制施行 60 周年記
念事業の 1つとして設置した市民課東側の記念撮影コーナーで、「令
和」のパネルや婚姻届を手に記念撮影を行っていました。この日は、
ともなりくんも結婚のお祝いに駆け付け、ともなりくんグッズや道の
駅商品券などの記念品を手渡しました。
　令和初日に晴れて夫婦になった方たちは「改元の話題が出た時から
新しい時代の幕開けに人生の門出を迎えられたらと思っていた。明る
く楽しい家庭を築いていきたい」などとうれしそうに話してくれました。

広報やいた 6月号情報

２
３

１０
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１６
１８
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広報情報・投稿コーナー 
特集  みんな、集まろ。
　　  語ろ、矢板のコト。
まちの話題
暮らしいきいきコーナー
子育てコーナー
市からのお知らせ
まちの情報掲示板
施設からのお知らせ
やいた☆クッキンGOOD



　　令和元年 6月号 3

　「正解のない時代」と言われる中で、矢板市のまちづくりを進めていくには、行政だけ
ではなく地域の皆さんも自分たちが住むまち、地域をどのような場所にしていくのか、明
確なビジョンを持つことが必要とされています。
　今年 6月、世代を超えて地域に集い、地域の未来を語り合う新たな場所「矢板ふるさ
と支援センター TAKIBI」が完成します。
　まちなかに灯る「焚き火」のように、地域の方たちが集い、火を囲んで語り合うような
場づくりの支援に取り組むことで、末来につながる地域づくりを目指します。
　今号では、「矢板ふるさと支援センター TAKIBI」、新たに着任した地域おこし協力隊員、
集落支援員の方たちについて紹介します。

特集　みんな、集まろ。
　　　語ろ、矢板のコト。



4 令和元年 6月号

みんなが自然と集まり、語り合う場所を目指して

センター長
　　あいさつ

体系図
センター長

(全体の管理を担う )

地域
 ・ひと・コト・モノの再発見
 ・主体的な地域づくりへの取り組み

地域おこし協力隊
 ・地域を巻き込み行動するプレイヤー
 ・自身が地域に定着するために経営的
　視点を持って関わる　　
 ・地域住民の活躍の場を作る
 ・地域資源の活用

集落支援員
 ・地域課題の掘り起こし
 ・協力してくれる地域人材の発掘
 ・協力隊への支援・地域人材の紹介
 ・移住相談者への連絡・調整

地域おこし協力隊 兼
　　TAKIBI センター長　高橋 潔さん

　「矢板ふるさと支援センター TAKIBI」は、地域課題を経営的視点で解

決に導くための「プロデュース」や「コーディネート」を目的に作られ

ました。

　第一歩目の活動として、「昔のように世代を超えて地域に集い、地域

の未来を語り合う『場』をつくろう！世代を超えて地域がつながり、矢

板市内各地に活動の灯をともそう！」というコンセプトのもと、スタッ

フとして活動してくれる人材の募集を行い、地域おこし協力隊員 3人

と集落支援員 2人が新たに着任しました。

　TAKIBI という名前には、焚き火を灯すように「地域住民の心に灯を

ともしたい」、焚き火を囲むように「みんなが集まってくる場所であり

たい」、焚き火に薪をくべるように「火を消さぬようみんなが主体性を

もって行動してほしい」という思いが込められており、これから新たな

メンバー５人と一緒に TAKIBI を盛り上げ、地域の皆さんの出番をたく

さん作っていきたいと思っています。

　また、市外の方たちにも矢板市を活動のフィールドとして選択しても

らえるような「プロデュース」「コーディネート」を行っていきます！！

　　令和元年 6月号 5

新しく着任した
地域おこし協力隊員と集落支援員を

紹介します！

出産・産後ケアの充実を図りたい !
　私は 5人の子育てをしていますが、子どもを出産後、体
調を崩してしまい、つらい思いをした経験がありました。
　現代社会では、赤ちゃんを産むお母さんが誰にも頼ること
ができない環境が増えています。お母さんの不安は赤ちゃん
にも影響してしまいます。出産を控え不安に思っている方、
子育てをしている方が気軽に集い、お互いの経験を話し合え
る場所、産後に里帰り先がない「赤ちゃんとお母さん」を支
える場所が地域には必要だと思います。子育てが終わった先
輩お母さんも交流の場に加わり、地域全体で子育てやその家
族を支え合える場所「地域と赤ちゃんとお母さんをつなぐホ
ストケアハウス」を作りたいと考えています。

地域おこし協力隊

山上 文
あや の

乃さん
茨城県つくばみらい市より移住

　子ども 5人と共に矢板市へ移

住してきました。自分も子育てを

しながら、お母さんたちのサポー

トをしていけたらと思います！

地域おこし協力隊

進藤 尚
なお こ

子さん
東京都武蔵野市より移住

食の大切さを伝えたい !
　自然が近くにある地域で暮らし、人と直接関われる接客業・宿泊業
を営みたいと考え移住を検討していたところ、矢板市の地域おこし協力
隊員の募集を知りました。もともとゲストハウスづくりに興味があった
こともあり「地域とソトをつなげるゲストハウスをつくる」という活動
内容に惹

ひ

かれ、自分が描いている理想が叶えられると思い応募しまし
た。活動の中で地域の方たちと関わりながら、「カフェandゲストハウス」
をオープンさせて「地域とソトをつなげる」ことで、矢板市を盛り上げ
ていきたいと思います。
　住んでまだ間もないですが、矢板市には表に出ていない魅力がたく
さんあると感じていて、特に農業も盛んで地域に根付いています。イ
ベントやワークショップなどをしてきた経験を活かし、「食」の大切さ
を伝えながら地域内外の方との交流を深めていきたいと考えています。

　移住後も、テーブル抹茶教室を

開催したり、婦人会の方と一緒にイ

ベントの八方汁作りの準備をしたり

と充実した毎日を送っています！



6 令和元年 6月号

隊員と地域をつなぐ架け橋になりたい!
　今まで、「コミュニティかたおか」編集委員の取材活動や公民館役員
として地域行事に関わってきました。生まれ育ったまちのため、自分自
身の経験を活かし何かお手伝いができればと思い集落支援員になること
を決めました。矢板市出身の隊員もいますが、矢板市を好きになって市
外から隊員となってくれる方が多くいます。地元をよく知る私たちが隊
員と地域をつなぎ、一緒に矢板市を盛り上げていきたいと思っています。矢矢矢矢矢矢矢矢 ををををを りりりりりりりりりりりりりりり げげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげててててててててててててててててててに

集落支援員 久
くや ま

山 節子さん

子どもたちが誇れるまちにしたい !
　矢板市を盛り上げようと一生懸命活動している地域おこし協力隊員
の活動を知る機会があり、その隊員の姿を見て一緒に活動したいと思
い、今回集落支援員になりました。この5人のメンバーで活動してか
ら約2カ月が経過しますが、移住して来てくれた隊員から、改めて矢
板市の魅力やおもしろい話を聞くことができる毎日が楽しいです。
　矢板市に生まれた子どもたちは、大学進学や就職を機に地元を離れ
都会で生活することを選ぶ人が増えてきています。地域の人たちともっ
と力を合わせ、知恵を出し合い行動することで子どもたちが誇りに思
い帰りたくなるまちに変えていければと思ってます。

りりりり
すすすす。す。す。す。すす。すす。すす。

集落支援員 杉山 やすえさん

地域おこし協力隊

富川 素子さん
東京都目黒区より移住

農業はカッコイイと伝えたい !
　生まれてから神奈川県、東京都などで過ごし、子どものころ
から田舎暮らしに憧れを持っていました。東京に住んでいる時、
さまざまな地域のお米を食べましたが、息子が米農家である夫
の実家のお米をおいしそうに食べている姿を見て、実家の後継
者がいなくなるのは嫌だな…と思い、家族で夫の実家がある矢
板市への移住を決断しました。
　「個」としての農業ではなく「自分たちの住んでいる地域を
良くするためにここで農業をするんだ！農業はカッコイイん
だ！」と地域おこし協力隊員として多くの人に伝えていきたい
です。夫と共に農家を継ぎ、いつかは「農カフェ」を開きたい
と思っています。移住した私が、この地域に根付き新しいこと
を始めることで、新たに移住を検討している人たちの後押しが
できる存在になれればいいなと思っています。

　4月から、夫は農業大学校へ入

学し、3歳の息子は保育園に入園

しました。家族 3 人それぞれが

新しいスタートを切りました！

　　令和元年 6月号 7

みんなで作る
　　みんなの居場所

　解体作業も自分たちの手で行いました。畳を外
し、天井を壊し、押入れを壊し…、ごみを何度も
軽トラに乗せて処理施設に運搬しました。それが
終わると、塗装作業の始まりです。地域の職人、
友人、高校生たちに手伝ってもらい壁や天井を塗
りました。
友友友友友友

　まず与えられた任務は、TAKIBI の拠点となる場所づく
り。拠点となるのは、旅館として使われていた一室です。
地域おこし協力隊員、集落支援員、市内外の有志の手で新
たな場所へと生まれ変わっていきました。

　4ｍの長テーブルづくりでは市内の高校生も参加して
ＤＩＹ作業を行いました。テーブルだけでなく、床板貼り、
扉のリメイク、スケジュールボードなど、とにかく自分た
ちで作れるものは作りました。今は安い値段で気に入った
ものを手に入れることもできますが、頭をひねってアイデ
アを出し、汗をかいて作った物の方が、愛着がわきこれか
らの活動も楽しくなると思ったからです。約3カ月間、Ｄ
ＩＹをする中で素人だったとは思えないほど、上達しました。

矢板ふるさと支援センター ＴＡＫＩＢＩ
開所／月曜日から金曜日
　　　10：00～ 16：00　
住所／矢板市扇町一丁目 11-30
　　　（旧大國屋旅館、現ござれや1F奥）
MAIL ／ info@takibiz.com

Facebook は
こちらから

前新通り

●  商工会

JR 矢板駅

●

ふるさと支援センター

ＴＡＫＩＢＩ
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… 対談 … TAKIBI のこれから

…矢板で暮らしてみて…
高橋　みなさん矢板市に移住して
数カ月が経ちますが、住んでみて
いかがですか？
進藤　住んでみて改めて良い場所
だと思いましたね。先日の軽トラ
市のにぎわいにも驚きました。こ
れからのイベントも楽しみです。
　いつも「道の駅やいた」で買い
物をしているのですが、どの商品
もおいしいです。色んな農家さん
のお米を食べ比べていますが、優
劣つけがたいくらいどれもおいし
いですね。
富川　私も道の駅で野菜を買い、
食べ忘れてしまったものがあった
のですが、数日経っても傷みがな
いままでした。新鮮な野菜が売ら
れているのだと感じましたね。
山上　私はグルメマップを見て、
お昼を食べる場所を決めるのが毎
日の楽しみです。料理がおいしい
のはもちろん、お店の方と仲良く
なる大切な時間です。
進藤　矢板市には良いものがあふ
れていると思います。どの地域も
そうだと思うのですが、日常と
なってしまっているものに住んで

いる方は気づきにくいですよね。
市外から来た私たち目線で見つけ
た魅力を、どんどん伝えていけた
らと思っています。

…拠点を作ってみて…
高橋　拠点づくり本当にお疲れさ
までした。みなさんのがんばりで、
こんなにも素敵な場所ができまし
た。自分たちが作ったことで愛着
もわきますよね。
進藤　拠点づくりと聞いてはいま
したが、まさかつなぎを着て解体
作業からやるとは思ってもいませ
んでした。でも、心地よい疲労感
の中、毎日ぐっすり寝ることがで
き、長年の肩こりも取れました！
高橋　市外からも手伝いに来てく
れた方もいて、うれしかったです
よね。
山上　栃木市の地域おこし協力隊
員やその隊員の紹介を受けた宇都
宮市に住んでいる方も壁塗りを手
伝いに来てくれました。私の友人
も子どもを連れて鹿沼市から手伝
いに来てくれ、壁塗りを親子で楽
しくやっていました。
富川　GW中には、友人も東京か
ら来てくれ、入口の階段を作って
くれました。
高橋　手伝いに来てくれた方に
とっても特別な場所となればいい
ですよね。ちなみに、みなさんの
お気に入りポイントはどこですか？
進藤　窓際にあるカウンターです

ね。障子の枠をリメイクした窓枠
もお気に入りです。山上さんのア
イデアなんです。
山上　障子の枠だけではサイズが
足りなかったので、板を足してサ
イズを調節しました。

富川　扉も余った廃材をボンドで
張り付けてお洒落にリメイクしま
した。まだまだ未完成な部分も多
いので「協力するよ！」と手を挙
げてくれる方がいたらうれしいで
す。特にトイレやキッチンがまだ
なので優先的に作っていきたいで
すね。ただ、資金面が厳しいので、
排水工事ができる方や不要になっ
たキッチンなど譲ってくれる方が
いると助かります。
山上　駐車場が少ないのも課題で
すね。近隣の方で駐車場として土
地を使わせていただける方も探し
ています。

ね 障子の枠をリメイクした窓枠

富川富川富 扉も余 た廃材をボンドで

　　令和元年 6月号 9

…今後の活動…
高橋　これから始まるTAKIBI の
活動ですが、この場所をどのよう
なところにしていきたいですか？
山上　地域の方たちのチャレンジ
スペースとして活用していきたい
と思います。さまざまな人が集ま
るこの場所で、出会った人たち同
士でコラボレーションして、新し
いものを生み出すことができたら
面白いですね。

富川　私は将来的には農業をやり
ながら、「農カフェ」を開きたい
と考えています。TAKIBI で活動
し、たくさんの人と出会う中で方
向性を探り、矢板市に合ったお店
をオープンさせたいです。
進藤　活動が軌道に乗ったら、
「シェアカフェ」をやってみたい
です。お店を開きたいと思ってい
る人やカフェに興味がある学生が
お金のやり繰りや接客を学べる場
所になればいいと思います。
富川　矢板市の工場でさまざまな
国籍の人が働いていることも知り
ました。そのような人たちが、母
国の料理を振る舞ってくれる場所
になれば幅も広がり面白いカフェ
ができるのではないかと思います。
たくさんの人を呼び込んでみんな
の場所にしていきたいです。
進藤　矢板市にはまだまだ面白い
人、心に熱いものを秘めている人
が多くいる気がします。そんな隠
れた「人財」を私たちが引っ張り
上げ背中を押していけたらと思い
ます。
高橋　地域を歩き、人を知り、人
脈作りを行い、最終的には 3 人
がそれぞれ矢板、泉、片岡地区で
拠点がつくれるようにセンター長
として私もサポートしていきたい
と思います。

…集落支援員の存在…
高橋　2 人の集落支援員は、どの
ような存在ですか。
富川　本当に頼もしい存在で、一
緒に戦う心強い仲間です。杉山さ
んは、住宅リフォームを学んでい
て、久山さんも、過去に塗装の現
場手伝いの経験があるので、拠点
づくりの際は、指導者として力を
発揮してくれました。また、2人は、
移住して来た私たちに矢板市のこ
とをたくさん教えてくれる心強い
サポーターでもあります。

山上　ワークショップを開催した
ときも、私たちはまだまだ知り合
いが少なく人集めに困っていたと
ころ、知り合いが多い 2人が市内
にチラシを配ってくれたのですが、
あっという間に情報が広がってい
きました。配るだけではなく、私
たちの人物像も伝えてくれました。

…活動への意気込み…
高橋　地域おこし協力隊員として
の任期は 3 年ですが、これから
矢板市で活動していく意気込みを
教えて下さい。
富川　気張らず気負わず自分の
ペースで活動をしていきたいと思
います。3年の任期ではあります
が、みんなで楽しく活動していけ
たらと思います。
山上　地域おこし協力隊員の前に
5児の母でもあるので、子育ての
余力を残しつつ活動していきたい
と思います。自分の経験や特徴を
生かして、地域の方を巻き込みな
がら矢板市を盛り上げていきたい
と思います。
進藤　拠点となるこの場所ができ
てやっとこれから始まるんだなと
わくわくしています。私の活動の
テーマは「食」ですが、どの分野

においても地域の方たちと一緒に
楽しみながら暮らしていきたいと
思っています。
高橋　見てくださいよ、みなさん
の話を近くで聞いていた久山さん
が泣いてますよ。
富川　心があったかい人たちばか
りなんですよね。

山上　まずは地域の方たちに私た
ちのことを知ってもらう必要があ
ると感じています。6月にこの場
所のお披露目会があります。その
際、私たちの今後の活動計画をお
伝えする機会もあるので、多くの
方に参加していただき、少しでも
私たち地域おこし協力隊員のこと
を知ってもらえればうれしいです。
高橋　そうですね。これから、い
ろいろな人たちとつながり矢板を
元気にしていきましょう！

富川富川富 私は将来的には農業をやり

山上山上山上 ワ クショップを開催した

山上山上山上 まずは地域の方たちに私た

まちなか拠点の開設および
地域おこし協力隊活動方針発表会
日時／
　6月 17日（月）13：30～
場所／
　矢板ふるさと支援センター TAKIBI
　(矢板市扇町一丁目11-30)
そのほか／
　駐車場はありませんので、近隣
の駐車場をご利用ください。
問い合わせ／
　総合政策課　☎（４３）１１１２
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　文化会館小ホールで、市消防団の辞令交付式が行われ、
幹部団員の辞令交付に続き、今年新たに入団した 19 人
に辞令が交付されました。その後、場所を外に移し、矢
板消防署員の指導の下、敬礼や行進などを学び、内川沿
いでは新入団員たちが、実際の機材を使った初めての放
水訓練を実践しました。
　市長は訓示で、「地域防災の担い手のみならず、地域
社会の担い手として『自ら考え、自ら行動』してほしい」
と述べられました。

　木幡神社で、五穀豊穣や家内安全を祈願して太
だいだいかぐら

々神楽
を奉納する春季例大祭が行われました。この太々神楽は、
市の無形民俗文化財に指定されており、地元保存会の方
たちにより代々引き継がれています。このほか、奉納の
合間には、くじの入った餅まきが行われ、拝殿の周りに
は福を求める多くの方たちでにぎわいました。
　太々神楽を見に来た方からは「伝統的な舞と笛太鼓の
音色に趣を感じる。秋の例大祭にもぜひ訪れたい」との
感想がありました。

　長峰公園で、シルバー人材センター会員の方たちによ
る奉仕活動が行われました。この活動は、公園を訪れた
方に気持ちよく利用してもらおうと、ツツジが見ごろを
迎える5月前に園内の除草作業などを行っているもので、
当日は、約90人の方たちが除草作業などに汗を流しました。
　また、5月 9日（木）には、シルバー大学校北校の卒
業生約 50 人の方たちが、日ごろ校外活動などで利用し
ている市役所周辺の植栽などの除草作業を行いました。
　活動に参加された皆さん、ご協力ありがとうございました。

　御前原公園で、「はしか地蔵尊縁日」が氏子の方たち
を中心に行われました。はしか地蔵は、はしかが不治の
病だった頃、はしかが治るとの言い伝えから、昔から地
元の方たちが大切に奉ってきたものです。当日は、中行
政区の「区民ふれあい祭り」も合わせて行われ、多くの
家族連れの方たちでにぎわいました。
　中行政区の村上区長は「縁日や祭りを通じて、住民同
士顔の見える関係を築き、絆を深め互いを思いやること
ができる地域をつくりたい」と話してくれました。

◀満開の桜の下で行われ
たお茶会の様子

▲長峰公園で作業する、
　シルバー人材センター
会員の皆さん

▲市役所周辺で作業する、
　シルバー大学校卒業生
の皆さん

　　令和元年 6月号 11

　運動公園野球場で栃木ゴールデンブレーブス対新潟ア
ルビレックスBCの試合が行われ、1,156 人が観戦に訪れ
ました。試合は、延長戦となり10回裏に栃木ゴールデン
ブレーブスが2点を決め、5対 4で逆転勝利を収めました。
　また試合後には、栃木ゴールデンブレーブスの選手に
よる市内小中学生を対象とした野球教室が開催され、約
50人が参加しました。参加した子どもたちは「プロの選
手に教えてもらうのはとても緊張した。これからもっと野
球がうまくなるよう練習していきたい」と話してくれました。

　道の駅やいたでは、4月27日（土）から5月6日（振休・月）
まで、10連休となった今年のゴールデンウィークに、県内外か
ら延べ約44,000人の方が訪れにぎわいをみせました。期間中
には、チェンソーアート、バルーンの無料配布や似顔絵イベン
トが行われ、道の駅を訪れた多くの方たちを楽しませました。
　似顔絵に並んだ親子は「毎年、道の駅で似顔絵を描い
てもらうために家族で訪れる。絵を並べて見ると娘の成
長が分かるので楽しみにしている」と話し、家族の恒例
行事になっているようでした。

　とちぎフットボールセンターで、市と（株）JTBとの「ス
ポーツ×観光分野における連携協定」の締結式が行われ
ました。この協定は、スポーツと観光分野の施策を協働
で取り組み、交流人口の増加などによる地域の活性化を
推進していくことを目的としています。スポーツと観光
に焦点をあてた（株）JTBとの協定締結は県内初となります。
　市長からは「旅のプロと連携して、スポーツツーリズムを
基軸とした地域活性化や地域課題の解決に取り組み、市民
が誇れるまちづくりを実現していきたい」との話がありました。

　矢板武記念館東蔵で地域活動団体「まちのあかり」主
催の朗読会が行われました。この団体は「矢板市に集う
人たちの心に温もりを届ける」をコンセプトに、市内の
素敵な空間を使い、朗読会や音楽会など心温まるイベン
トを企画運営しています。今回は、会場に合わせ夏目漱
石などその時代を代表する作家の朗読会を企画しました。
　来場した方からは「朗読会と蔵の雰囲気がぴったり。
壁に貼られた絵もすてきで、作品の世界観に浸ることが
できた。次回もぜひ参加したい」との感想がありました。
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　5月6日（振休・月）から12日（日）にかけて、矢板駅
を起点に市内を徒歩で周遊する「駅からハイキング」が、
JR 東日本大宮支社の主催で行われました。予約不要で
気軽に参加できる「駅からハイキング」は、季節に応じ
た地域の魅力を楽しむことのできる人気の日帰りイベン
トで、期間中約 200 人の方が参加しました。
　参加した方たちは、矢板駅からツツジが見ごろを迎えた
長峰公園を目指し、木幡神社、城の湯温泉センター、矢板
武記念館などを巡る約9.5kmのコースを堪能したようでした。

　東通りおよび長峰公園で 13 回目となる「やいた軽ト
ラ市」が行われ、今年も県下最大級となる 70 台以上の
軽トラが並びました。軽トラの荷台を利用しての販売に
加え、スタンプラリー、音楽ライブも行われ、市内外か
ら多くの方たちが訪れるにぎやかな 1日となりました。
　また、今年は春の交通安全運動実施期間にあわせ、矢
板警察署とタイアップし、長峰公園から塩谷町までクラ
シックカーパレードが実施されたほか、1日警察署長に
就任した矢板市出身のプロボウラーでやいた応援大使で
もある渡辺けあきさんが交通安全を呼びかけました。

◀ニュースポーツである
ドッチビーストラック
アウトを楽しむ子ども
たち

　とちぎフットボールセンターで、地域や世代を超えた
交流を深めることを目的に「スーパーキックベースボー
ル大会 2019」が開催され、参加者は 4月にオープンした
ばかりの新しいグラウンドで汗を流しました。また試合
の空き時間にも楽しめるようニュースポーツが体験でき
るスペースも設けられました。
　参加した親子は「芝生がフワフワしていて気持ちが良
い新しいサッカー場で、ほかの地域の方と楽しく交流す
ることができた」と感想を話してくれました。

　　令和元年 6月号 13
①住所  ②職業  ③所属  ④当選回数  ⑤矢板市をどのようなまちにしたいか　※掲載は、期別（当選回数）の 50 音順　※年齢は 4/30 現在

男 女 合計
当日有権者数 ( 人 ) 13,365 13,849 27,214
投票者総数 ( 人 ) 7,237 7,914 15,151
投票率 (％ ) 54.15 57.14 55.67

　4月21日（日）に行われた矢板市議会議員選挙で、16人
の方が当選しました。私たち市民の代表として、大切な
役割を担う議員の皆さんを紹介します。任期は、平成31
年4月30日から令和5年4月29日までとなります。

　市役所において、4月7日（日）に行われた栃木県議会
議員選挙で当選した、青木　克明氏に当選証書が授与さ
れました。矢板市選挙区は県内で2番目に投票率が高く、
投票率54.92％（投票総数14,977票）でした。
●矢板市選挙区投票率

男 女 合計
当日有権者数 ( 人 ) 13,396 13,874 27,270
投票者総数 ( 人 ) 7,232 7,745 14,977
投票率 (％ ) 53.99 55.82 54.92

石塚　政行（50歳）
①乙畑 1626 番地 2　②飲食店経営　③無所属　
④ 1回　⑤子育て世代が元気で笑顔のあふれる
夢のあるまち

中村　久信（65歳）
①泉 580 番地　②元会社員　③無所属
④ 5回　⑤みんなが希望にあふれ、いきいきと
して夢と笑顔のあるまち

和田　安司（58歳）
①扇町一丁目13番 4号　②ホテル業　③無所属
④ 4回　⑤行政と市民の皆さまとの協働により、
少子高齢化社会に対応するまち

佐貫　薫（44歳）
①乙畑 1736 番地 1　②元会社員　③無所属
④ 3回　⑤地域経済の活性から、子育て・教育・
福祉の充実したまちへ

伊藤　幹夫（59歳）
①中 2002 番地 5　②会社員　③無所属
④ 3回　⑤商工農が連携した持続的に仕事ので
きるまち

中里　理香（48歳）
①中 2014 番地 12　②学習教室経営　③無所属
④ 2回　⑤男性も女性も共にチャレンジでき、
夢を実現できるまち

櫻井　惠二（62歳）
①末広町 15 番地 15  Ｂ -203 号　②会社役員
③無所属　④ 2回　⑤子育てしやすいまち、高
齢者が暮らしやすいまち、働きやすいまち

掛下　法示（69歳）
①成田1099番地 546　②学童支援員　③無所属
④ 1回　⑤地域ごとに住みやすく、安全で災害
に強いまち

宮本　妙子（63歳）
①長井 1245 番地 1　② 雑貨小売業　③無所属
④ 5回　⑤安心と愛情のある住みよいまち、互
いを思いやれるまち

石井　侑男（72歳）
①扇町一丁目 8番 31 号　②衣料品小売業
③無所属　④ 5回　⑤市民の皆さまが夢と希望
を持ち、安心・安全に健やかに暮らせるまち

関　由紀夫（61歳）
①木幡 673 番地 1　②販売業　③無所属
④ 3回　⑤市民の皆さまの声を市政に反映させ
ることができるまち

小林　勇治（64歳）
①安沢 1345 番地　②牧師　③無所属
④ 3回　⑤平和で自然と共生するまち

藤田　欽哉（43歳）
①扇町二丁目1番 24号　②保険業　③無所属
④ 2回　⑤元気があふれる楽しいまち

髙瀬　由子（56歳）
①木幡 2054 番地 1　②学習塾経営　③無所属　
④ 2回　⑤老いも若きも共に集い助け合う、愛
と夢と笑顔にあふれた "絆" のまち

神谷　靖（58歳）
① 東町 1232 番地 50　②無職　③公明党
④ 1回　⑤安心・安全で暮らしやすく子育てし
やすいまち

今井　勝巳（70歳）
①扇町二丁目1番 5号　②自営業　③みんなの党
④ 7回　⑤公図混乱が解消され、地域経済が発
展するまち



令和元年 6月号14

植木医院  院長　植木  雅人（塩谷町）

　「先生、この子ももう成人ですよ。長い間お世話にな
りました」「20 歳かぁ、8歳くらいからの付き合いだから、
もう 12 年になるね」先天性の難病で乳幼児の時は入退
院の繰り返しです。
　家族がいる家に帰りたい、在宅で医療を受けたいとい
う希望があり、生まれた時から知っている私のところへ
相談に来たのです。呼吸の安定のために気管を切開し
チューブを入れています。1週間に 1度はこのチューブ
を交換しなければいけないのです。母親から「チューブ
を交換してくれる先生がいないと家に帰れないのです、
お願いできますか」と言われ、それから約 12 年間、暦
に関係なく週 1回は訪問していました。
　小児の在宅医療になる原因は必ずしも先天性の病気と
は限りません。交通事故あるいはスポーツによる外傷で
重い脳障がいなどが残り、人工呼吸器などで在宅医療を
受けている方も知っています。昨日まで元気だった子ど
もが一瞬の事故で重い脳障がいなどの後遺症が残ること
があるということを知っていてほしいものです。

　小児の在宅医療で考えなければならないことのひとつ
に、介護するのは主に親になるということです。気管切
開などをしている子などは、時間ごとに痰

たん

を取ってあげ
なければなりません。主な介護者になる親の精神的・身
体的負担は大変なものになると思います。
　ある母親から「先生、ある施設が空いたので入所した
らと勧められたのですが、私が元気なうちは家で看たい
と思っています、わがままでしょうか」と、尋ねられま
した。施設はいつでも空きがあって入所できるわけでは
ありません。しかし、親の想いからすれば当然の言葉だ
と思います。
　そして、どうしても親の心配は、親亡き後の生活にな
ると思います。小児の在宅医療、それは老いていく親が
心配せず、わが子に重度の障がいがあってもみんなと同
じように成長していくことを支える医療と私は考えてい
ます。

第 20回「小児の在宅医療」

　赤ちゃんの顔や動物の顔を、正面から見てください。
ほとんど左右対称になっています。人間の骨格も本来、
左右対称にできています。
　アゴの関節は、ほかの体の関節と違って左右一緒に動
くために、アゴが左右バランスよく働けば、顔は左右対
称に成長するはずです。
　成人の顔は、おどろくほど左右非対称になっています。
自分の顔は、たとえゆがんでいても見慣れているため自
然にみえるものですが、顔写真の中央にラインをひいて
観察してみると、鼻すじ、目の大きさや位置、眉の高さ、

唇の形、首の傾き、肩の高さなどなど、ふだん見過ごし
ている左右非対称が見つかるでしょう。
　顔のアンバランスは、からだのゆがみを表しています。
悪い姿勢や偏った力の使い方、あるいは自覚のない悪い
習慣、もちろん噛み合わせ。
　それらのバランスを回復するだけで、片側に起こる肩
こり、偏頭痛、耳鳴り、腰痛などを軽くしたり、予防す
ることができるかもしれません。

＊次回の「歯のはなし」は、広報 9月号に掲載予定です。

　現在使用している国民健康保険被保険者証（保険証）
の有効期限は、7月 31 日（水）です。8月からは、7月
中に届く新しい保険証で受診してください。
　なお、昨年までは保険証を世帯ごとに簡易書留郵便で

送付していましたが、今年から世帯ごとに普通郵便で送
付します。これまで通り、保険証の送付を簡易書留郵便
で希望される方は、6月 28 日（金）までに健康増進課
までご連絡ください。

　　令和元年 6月号 15

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
①保険証
②集団健診のお知らせ（問診票）
③受診券（特定健診を受診する社会保険の方）

　また、お申し込みをされていない方で受診希望の方や、
日程変更を希望する際は、必ず健康増進課へご連絡くだ
さい。（※健診予定日に発熱やせきなど、体に異常があ
る場合は、後日改めて受診してください。）

受付時間 場所 特定健診
胃・肺・大腸・前立腺がん

乳・子宮がん
骨粗しょう症 備考

10 日（水） 8：00～10：30

文化会館
小ホール

○ ○ ※乳がん検診枠残りわずか

10 日（水） 13：30～14：30 大腸がんのみ提出可 ○ ※検診は女性のみ
※乳がん検診枠残りわずか

12 日（金） 8：00～10：30 ○ ○ ※乳がん検診枠残りわずか

17 日（水） 8：30～10：30 ○

30 日（火） 8：00～10：30 ○ ○ ※託児付き（予約制）
※乳がん検診枠残りわずか

　市では、窓口でお待ちいただく時間をできるだけ短縮し、
スムーズにお渡しできるよう、窓口延長時（毎週月曜日の
17：15～ 19：00※月曜日が休みの場合は、翌日）のマイ
ナンバーカード交付に「事前予約制」を導入しています。
　窓口延長時のカード交付を希望される方は、事前に市
民課までお電話ください。

※通常の業務時間帯（8：30 ～ 17：15）は予約不要です。
　交付には 20 分程度かかりますので、時間には余裕を
　持ってお越しください。
※機器メンテナンスのため、6 月 12 日（水）～ 14日（金）、
　19日（水）は、マイナンバーカード関連業務を休止さ
　せていただきます。予めご了承ください。

　支払方法は、口座振替・クレジットカード・納付書の
3種類から選べます。また、まとめて前払い（前納）す
ると、保険料額から割り引きされます。
【現金納付による保険料額と割引額】

※（　）は毎月納める場合と比較した割引額です。

●現金（納付書）による前納
　任意の月から翌年度末までの前納が可能になります。
（最大で 4月分から翌々年 3月分までの 2年分の前納が
可能になります。）
※詳しくはお近くの年金事務所にお問い合わせください。
※クレジットカードによる納付は、4月分から翌々年 3月
　分までの保険料を 4月末に前納するため、毎年 2月末
　が申込期限となっていますので、ご注意ください。

6 カ月前納 1年前納 2年前納
97,660 円
  （800 円）

193,420 円
   （3,500 円）

380,880 円
  （14,520 円）

お気軽にお問い合わせください。

タカラスタンダード＆パロマ

リフォーム体感フェア

特別価格で
ご提供！

大チャンスガスコンロのお取替えの タカラスタンダード那須塩原ショールーム
７月６日（土）10：00～16：00



令和元年 6月号16

　児童手当現況届は、引き続き児童手当を受ける要件を
満たしているかを審査するための手続きです。6月1日現
在の世帯構成や加入年金などの状況を市へ届け出てくだ
さい。対象の方には、6月上旬頃に手続き案内を送付します。
現況届に必要なもの／
①児童手当現況届（請求書）…子ども課から郵送
②印鑑
③受給者の健康保険被保険者証の写し（コピー）
※受給者が被用者（会社員など）の場合
そのほか／子ども課からのご案内をよくお読みいただき、
必要書類などをご用意ください。また、必要に応じて、
別途書類の提出をお願いする場合があります。

受付日時・場所／

 ・ 6 月 17 日（月）以降も、子ども課窓口で随時受付します。
 ・郵送や電子申請による申請も受け付けています。
※電子申請には、マイナンバーカードのほか、必要なも
　のがありますのでご注意ください。
問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

日時 場所

平日 6 月 12 日（水）
～ 14 日（金） 8：30～17：15 保健福祉センター2階  中会議室

休日 6 月 15 日（土） 8：30～12：00 保健福祉センター1階  子ども課窓口

　家族で楽しく食べる夕ごはんメニューを募集します！
参加賞もありますので、ぜひご応募ください！
テーマ／
　家族で楽しむヘルシー  夕ごはん
　～野菜たっぷり減塩メニュー～
応募資格／
　市内の小学校 4～ 6年生で、個人または 2人組
※ 2人組の場合、1人は小学校 1～ 3年生でも可
応募方法／
　各小学校、健康増進課窓口にある応募用紙に記入の上、
7月 12 日（金）までに健康増進課へ提出してください。
※応募用紙は、市ホームページ（トップページ＞健康・福祉
　 ＞健康づくり＞子どもの料理コンクール）からも、ダウンロード
　できます。
応募・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

　5月 9 日（木）、よい歯のコンクール（市町村審査）
が行われました。最優秀賞に選ばれた皆さんは、今後、
県の審査会に進みます。審査を行った渡邉　佳子先生か
らは、「みんなよい歯をしていました。これからも良い
歯を保つようがんばってください」とのお話がありまし
た。受賞者の皆さん、おめでとうございます。

問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

部門 受賞者

親子の部
最優秀賞 守田　茜凛ちゃん・彩さん
優秀賞 荒井　左馬之助くん・響さん

3 歳児の部

最優秀賞 関谷　桜優ちゃん

優秀賞
山本　未希ちゃん・大貫　琴葉ちゃん
小川　千裕ちゃん・伊藤　優希ちゃん
按田　浩翔くん

　ミュージカル「シンデレラ」のチ
ケットを、各公民館で販売中です。
本格的な芸術を鑑賞できる貴重な機
会ですので、ぜひご堪能ください。
公演日時／ 8 月 11 日（日）13:30 開場　14:00 開演
公演場所／文化会館  大ホール
入場券／一般 1,000 円　高校生以下 500 円（全席指定）
※この公演の入場料は、宝くじ助成による特別料金です。
※3歳未満はひざ上鑑賞無料（座席が必要な場合は有料）
入場券販売所／矢板公民館・泉公民館・片岡公民館
　　　　　　　（月曜・祝祭日を除く、9:00 ～ 17:00）
そのほか／電話などによる券の取り置きはできません。
　　　　　ご購入の際は、直接窓口までお越しください。
問い合わせ／文化会館　　☎（４３）２２１２
　　　　　　矢板公民館　☎（４３）０４６９
　　　　　　※月曜・祝日休館

　　令和元年 6月号 17

【ファミリーフェスティバル】
　日時／ 7月 13 日（土）＊時間未定
　内容／園のお祭りに遊びに来てね　対象／未就園児
　※詳細は、園ホームページをご確認ください。
【ネームキーホルダー作り】●予※ 5日前まで
　日時／ 7月 17 日（水）10：30 ～ 11：30
　内容／プラバンでかわいいキーホルダーをつくります
　対象／ 0～ 3歳の未就園児　定員／ 6組

やいたこども園 　　　   　　   ☎（４３）０４７０

【お水でジャブジャブ !!】●予  ※ 7 月 10 日（水）まで
　日時／ 7月 17 日（水）9：30 ～ 11：00
　内容／プールに入って水遊びを楽しみましょう
　参加費／ 100 円

矢板保育園   　　　　　　  　  ☎（４３）００３３

【ペタペタお絵描き】●予※ 5日前まで
　日時／ 7月 10 日（水）10：00 ～ 11：00
　内容／フィンガーフットペインティングを楽しみましょう

ちゅーりっぷ保育園　   　　　☎（４４）０７６３

【一緒にあそぼう（未就園児対象）】●予
　日時／ 7月 8日（月）10：00 ～ 11：30
　内容／ながしそうめん　参加費／ 500 円
【ぱんだくらぶ（0・1歳児対象）】●予
　日時／ 7月 1・22 日（月）10：00 ～ 12：30
　内容／プチ入園（親子で登園、給食試食）　参加費／600円
【こあらくらぶ（2・3歳児対象）】●予
　日時／ 7月 5・12日（金）10：00～ 12：30
　内容／プチ入園（親子で登園、給食試食）　参加費／600円

認定こども園かしわ幼稚園　  ☎（４３）５８３０

【ちびっこたちの夏祭り】●予※前日まで
　日時／ 7月 24 日（水）10：00 ～ 11：30
　内容／室内で楽しむ夏祭りごっこ
　参加費／ 300 円

認定こども園すみれ幼稚園  　☎（４４）２３９０

参加費記載なし…無料
●予…要予約

【水あそび大好き】●予
　日時／ 7月 26 日（金）10：00 ～ 11：30
　内容／プールあそびを楽しみましょう

泉保育所   　　　　　　　  　  ☎（４３）０４３５

【お水ジャブジャブ楽しいな】●予  
　日時／ 7月 9日（火）10：00 ～ 11：00
　内容／保育園のこどもたちとプールで水遊びを楽しみ
　　　　ましょう

こどもの森こころ保育園       　 ☎（４８）１９６６

【プールで遊ぼう！】●予
　日時／ 7月 11 日（木）10：00 ～ 11：30
　内容／プールで玩具を使って、水遊びを楽しみましょう
【リズムを楽しもう！】●予
　日時／ 7月 25 日（木）10：00 ～ 11：30
　内容／いろいろなリズムを楽しみましょう（講師来園）

つくし保育園　　　   　　　 　☎（４３）２４１１  

【夜空に夢を広げよう】●予
　日時／ 7月 5日（金）10：00 ～ 12：00
　内容／七夕飾りをつくろう
　参加費／ 300 円
【ウォーターパラダイス】●予
　日時／ 7月 20 日（土）10：00 ～ 12：00
　内容／ミニミニウォーターパークで楽しんじゃおう

ぴっころ保育園  　　　　　　☎（４３）０２６６

【風船であそぼう】
　日時／ 7月 3日（水）10：30 ～ 11：30
　対象／ 0～ 3歳児

エンジェルサロン（やいたこども園）  ☎（４３）０４７０

　室内でゆっくりと遊びながら、親子でお友だちをつ
くりませんか？
【ベビーホット】
　日時／ 7月 2日（火）10：00 ～ 11：30
【ホットルーム】
　日時／ 7月 11 日（木）10：00 ～ 11：30

ホットルーム（認定こども園すみれ幼稚園） 　☎（４4）２３９０

　お気軽にご参加ください

　プールを用意しています。楽しい時間を過ごしましょう
　日時／ 7月 1・8・22・29 日（月）10：00 ～ 11：30
　※随時子育て相談を受け付けています

ほのぼのらんど（泉保育所）    　☎（４３）０４３５

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
　※お越しいただく前に、お電話ください

子育てサロンMori（こどもの森こころ保育園）　☎（４８）１９６６

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
　※支援室と園庭を開放しています

つくしんぼ（つくし保育園） 　  　☎（４３）２４１１

　お子さんたちが自由に遊べる空間をご用意しています
　日時／ 7月3・10・17・24日（水）10：00～ 11：30

プチ・フレンド（認定こども園かしわ幼稚園）　☎（４３）５８３０

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
　※園内・園庭を開放しています。子育て相談受け付けています
【とびだせ！ぴこクラ】
　ぴっころ保育園をとびだして、矢板児童館でお待ち
しています
　日時／ 7月 11 日（木）10：00 ～ 12：00
　場所／矢板児童館

ぴっころクラブ（ぴっころ保育園） 　☎（４３）０２６６    



令和元年 6月号18

　また、1月25日（金）に市文化会館で行われた県自治会
連合会会長研修大会では、長年に渡る行政区の維持・発展
への貢献が認められ、簗瀬・宮澤両区長が表彰を受けました。
【栃木県自治会活動功労者知事表彰】
　簗瀬　辰雄氏（白栗）
【栃木県自治会連合会自治振興功労者表彰】
　宮澤　昭夫氏（片岡南）

問い合わせ／総務課　☎（４３）１１１３

　4月 25 日（木）、文化会館小ホールで、令和元年度の
区長会議と区長会総会が行われました。区長会議では、
新区長に委嘱状が手渡されたほか、勤続年数に応じて区
長に感謝状が贈られました。
　総会では、区長会の役員改選が行われ、会長に平山　和
博氏（東泉）、副会長に八木澤　一重氏（末広町）、平山　
修氏（泉）、宮澤　昭夫氏（片岡南）の3人が就任しました。
【感謝状受賞者（勤続年数 4年）】
　江面　一己氏（沢）　　村上　格一氏（豊田）
　井艸　泰正氏（コリーナ矢板）

【令和元年度区長】 ［敬称略］

行政区名 氏　名 行政区名 氏　名

矢
板
地
区

矢板一区 松本　育夫

泉
地
区

泉 平山　　修
矢板二区 髙田　常雄 上太田 小川　明秀
矢板三区 大谷津　昇 東泉 平山　和博
矢板四区 薄井　正則 長井 平石　陽一
矢板五区 秋葉　　充 寺山 松平　宣秀
矢板六区 青山　敏之 高原 羽田　　榮
末広町 八木澤一重 立足 藤田　篤一
富田 花塚　猛男 平野 佐々木勝一
木幡東 髙田　　進 下伊佐野 吹上　秀男
木幡西 大島　　敏 上伊佐野 髙瀬　　武
川崎反町 益子　　章 第一農場 永井　純一
境林 河井　　茂 第二農場 片山　文夫
館ノ川 大谷　　清 田野原 赤羽　至夫
高塩 福田　行夫 山田 鈴木　　豊
倉掛 青木　正一

片
岡
地
区

通岡 小川　広美
合会 後藤　敏夫 前岡 柳田　則昭
片俣 小野﨑貴夫 後岡 吉住　早苗
塩田 小川　修市 梶ヶ沢 佐藤　英雄
幸岡 大柿　邦由 安沢 手塚　謙一
下太田 室井　貴夫 越畑 植木　好子
荒井 兼﨑　　隆 東乙畑 戸村　秀和
針生 関塚　利幸 西乙畑 深井　雅晴
土屋 東泉　宏幸 つつじが丘 石川　　宏
中 村上　和雄 白栗 簗瀬　辰雄

ロビンシティ矢板 安田　幹雄 上大槻 冨川　寛
東町 髙久　　修 下大槻 山口　　久
沢 江面　一己 石関 富川　英司
豊田 村上　格一 玉田 齋藤　良蔵
成田 大野　純一 山苗代 笹沼　　博

ﾊｯﾋﾟー ﾊｲﾗﾝﾄ 矢゙板 山内　　守 片岡一区 和田　道幸
片岡南 宮澤　昭夫
片岡二区 古河原　弘
片岡三区 阿美　利和
片岡四区 髙橋　　正
コリーナ矢板 井艸　泰正

令和元年度区長会
平山　和博会長

【就任あいさつ】
　令和元年度区長会長に就
任した平山　和博です。
　「令和」という新しい時代
を迎え、住みよい地域づく
りと安心・安全な市民生活
が一層進むよう、区長会と
しても活動してまいります
ので、よろしくお願いします。

　　令和元年 6月号 19

　矢板市総合戦略で掲げている基本目標の実現を目指す
ため、行政区が抱える社会的課題の解決を図る活動の中
で、特に先駆的な取り組みに対し支援を行います。
【応募スケジュール】
事前相談／ 6 月 28 日（金）まで
応募期間／ 7 月 1 日（月）～ 7月 12 日（金）
※応募には事前相談を受ける必要があります。
応募要件／①かつ②～④のいずれかに該当すること
①自立性：市の支援終了後も自走できる事業であること
②民間協働：行政区と民間が協働でおこなう取り組み
③地域間連携：複数行政区と連携した広域的な取り組み
④政策間連携：複数の目的を関連させた取り組み
選考結果の通知／ 7 月下旬

【矢板創生推進交付金の仕組み】

応募・問い合わせ／総合政策課　☎（４３）１１１２

地域で抱えている問題への取り組み
空き家　耕作放棄　森林荒廃　鳥獣被害
担い手不足　高齢者・子育て支援　　など

行政区 企業や団体
との連携

複数の行政区
行政区 行政区 行政区

最長3 年度／最高100 万円の交付金

　住民・事業者の皆さんが直接搬入するごみの受け付けは
7月1日（月）以降、矢板市安沢の塩谷広域行政組合で建
設している次期環境施設「エコパークしおや」になります。
　さくら市松島で現在稼働している「塩谷広域環境衛生
センター」のごみの搬入受付は6月29日（土）までとなり、
6月 30 日（日）は休業日となります。

●ごみの受け入れ先が「エコパークしおや」に変わります
　受入開始日／ 7 月１日（月）
　受付時間／月曜日から金曜日　8：30 ～ 17：00
　　　　　　土曜日　　　　　　8：30 ～ 12：00
　休業日／日曜日、1月 1日～ 1月 3日
　所在地／矢板市安沢 3640 番地
●「エコパークしおや」に直接搬入する場合のごみ処理
　手数料が変わります
　　ごみの減量化、排出量に応じた費用負担を目的とし
　て、施設に直接ごみを搬入する際にご負担いただく「ご
　み処理手数料」が７月１日から、下記の新料金となり
　ます。ご理解とご協力をお願いいたします。
【現行料金】

【新料金（7月 1日より）】

問い合わせ／塩谷広域行政組合（矢板市安沢3622番地1）
●「エコパークしおや」に関すること
　施設整備室　☎（４８）２７６０　 （４８）０４６３
　 http://www.shioyakouiki.or.jp/shisetsu/index.html
　 shioya-kanri@gamma.ocn.ne.jp
●ごみ処理手数料に関すること
　管理課　　　☎（４８）２０６６　 （４８）８０１０
　 http://www.shioyakouiki.or.jp/

shioya-a@galaxy.ocn.ne.jp

取扱区分 可燃ごみ 不燃ごみ 粗大ごみ

家庭系 指定袋および 20kg まで無料
20kg を超える分は 10kg につき 100 円

20kg まで無料
20kg を超える分は 10kg につき 100 円 10kg につき 150 円

事業系 10kg につき 150 円 10kg につき 150 円 10kg につき 250 円

取扱区分 可燃ごみ 不燃ごみ 粗大ごみ

家庭系 10kg につき 100 円
（ただし、指定袋を使用して搬入する場合は無料） 10kg につき 100 円 10kg につき 100 円

事業系 10kg につき 200 円 10kg につき 200 円 10kg につき 200 円
　※ごみの種別ごとの計量となり、重量が 10kg に満たないときは、10㎏とみなし、ごみ処理手数料を徴収します。
　※ごみステーションに出す指定袋の価格に、変更はありません。
    ※手数料改定に伴う許可業者への委託料の変更については、排出主と委託業者で協議してください。



令和元年 6月号20

　認知症は、早期に発見し適切な治療や支援を受けると、
進行を緩やかにできると言われています。
　最近、「物忘れ」が気になる方や「意欲が無くなって
きた」などの症状がある方は、検査を受けましょう。
検査内容／タッチパネルを使用した検査で、所要時間は
　20 分前後です。
対象／概ね 60 歳以上の方　　検査料金／無料
申込方法／6月28日(金)までに、電話でお申し込みください。
そのほか／検査日の 2週間前に、検査時間のご案内と問
　診票をお送りします。
※早期発見のための検査です。すでに認知症の治療を受
　けている方は主治医にご相談ください。
申込・問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

日程・場所／

※各地区の公民館などを会場に順次検査を実施しています。
　対象地区外の方で検査をご希望の方はご相談ください。
※申し込みがない方は、当日来場されても検査を受ける
　ことができませんので、事前に予約をお願いします。

日時 場所 対象地区

7 月19日（金）午前 りんごの木
（旧長井小） 長井午後

7月23日（火）午前 泉公民館 泉・上太田・東泉午後

7月26日（金）午前 泉公民館 寺山・高原・田野原午後

7月30日（火）午前 下伊佐野公民館 下伊佐野
午後 上伊佐野公民館 上伊佐野

　市では、不妊治療における経済的負担の軽減を図るた
め、保険適用外の治療費の一部を助成しています。
対象／次の全てに該当する方（ご夫婦とも）
 ・人工授精、体外受精、顕微授精のいずれかの治療を受
　けた婚姻中の方（体外受精、顕微授精については県の
　助成を受けている方）
 ・矢板市に申請日の前日から起算して１年以上住民登録
　のある方
 ・市税を滞納していない方
 ・各種医療保険の被保険者、または被扶養者である方
 ・その他、市の交付要綱に定める要件を全て満たす方
助成金額／
　申請 1 回につき上限 10 万円

助成回数／
　妻の年齢によって、助成を受けられる回数が異なります。
　

※助成回数は、対象治療全てを通算した回数です。
※通算助成回数に達していない場合でも、妻の年齢が43 歳
　以上で開始した治療は助成の対象になりません。
そのほか／県の助成制度（体外受精および顕微授精）に
　ついて詳しくは、県北健康福祉センター　☎（２２）
　２２５９にお問い合わせください。
申請・問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

妻の年齢（助成を受けた初回治療開始時） 助成回数
39 歳以下 通算 6回まで
40 ～ 42 歳 通算 3回まで
43 歳以上 助成対象外

【市営住宅】
場所 建築年度 構造 家賃 間取り シャワー 湯沸器 倉庫 共益費等 駐輪場 駐車場
上太田 H19 4F 13,700 ～ 39,700 1DK～3LDK（ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ有） ○ ○ ○ ○ ○ 1台のみ2,000円

石関 H1～ 3 3F 18,100 ～ 29,600 3DK △ △ ○ ○ ○ 1台のみ2,500円
乙畑 H5～ 10 3F 22,500 ～ 35,200 3DK △ △ ○ ○ ○ 1台のみ2,500円

【特定公共賃貸住宅】
場所 建築年度 構造 家賃 間取り シャワー 湯沸器 倉庫 共益費等 駐輪場 駐車場
乙畑 H8 3F 50,000 3DK ○ △ ○ ○ ○ 1台のみ 2,500円
※上太田の一部、および単身者の部屋は、現在満室のため予約待ちとなります。　※ △：自費での設置が可能です。

　市営住宅および特定公共賃貸住宅の入居者を募集して
います。所得基準など、入居には条件がありますので、
お問い合わせください。

　なお、昨年度より、中・高倉市営住宅の入居者募集は
停止となりました。
申込・問い合わせ／施設管理公社　☎（４３）４６２０

　　令和元年 6月号 21

　あなたの土地の樹木が道路に倒
れる、または張り出したり枝が落
ちたりして、歩行者などの通行の
妨げとなっていませんか？
　樹木が倒れる、または枝が落ち

ることで、通行人がけがをしたり、車を破損したりする
と、民法の不法行為となり、相手から損害賠償を請求さ
れることがあります。このようなトラブルにならないよ
う、樹木の適正な管理をお願いします。

　禁止行為に当たる場合、道路管理者から樹木の移転や
伐採命令を受けることがあります。また悪質な違反には、
3年以下の懲役または 100 万円以下の罰金が科されるこ
とがあります。道路に関してご不明な点がありましたら、
管理者までお問い合わせください。

問い合わせ／建設課　☎（４３）６２１２

道路 道路管理者

国道 4号 宇都宮国道事務所矢板出張所
☎（４４）０４６１

国道 461 号・県道 矢板土木事務所　保全部
☎（４４）２１８６

それ以外の道路 矢板市建設課
☎（４３）６２１２

枝が落下し、フロントガラスを
貫通した事故の車の様子

  次のような行為は道路法で禁止されています。
●みだりに道路を傷つけたり汚したりすること
●みだりに道路に土や石・竹木などを堆

たいせき

積する、また
　は、道路上で交通を妨げるような行為をすること

  ご存じですか？建築限界
　建築限界とは、道路の交通を妨げないよう、

建築物の設置や樹木などを制限する範囲のことです。

一般的な車道や路肩では高さ
4.5ｍ以上の確保が必要です

歩道上では高さ2.5ｍ以上の確
保が必要です

　ルールやマナーを守り、地域のみなさんが安心して生
活できる環境づくりにご協力ください。
①適正なしつけ
　「鳴き声」「におい」「フン」などによって、近隣に迷
惑が掛からないようにしてください。
②所有者の明示
　迷子にならないよう配慮し、仮に迷子になったときの
ために所有者をはっきりさせましょう。（首輪に記載す
るなど）また、大切なペットが交通事故に遭わないよう
に、犬の散歩時は必ずリード（引き綱）を付け、猫は室
内飼いに努めてください。
③不妊手術の実施
　むやみに繁殖させないようにしてください。
※市では避妊・去勢手術補助金制度を設けています。

④終生飼養
　最後まで飼い主としての責任をもって飼いましょう。
動物を捨てることは犯罪となります。

●無責任にエサだけを与えることはやめましょう！
　エサを与える行為は「飼い主」とみなされ、終生
　飼養の責任が生じます。
●もし飼い犬・猫が迷子になったら…
　栃木県動物愛護指導センター　☎０２８（６８４）
　５４５８までご連絡ください。

問い合わせ／くらし安全環境課　☎（４３）６７５５

　矢板駅西地区の市が定めるエリアに、一定の要件を満
たす住宅団地を造成する事業者に奨励金を交付します。
目的／人口減少の抑制と定住化を目的に、宅地化促進、
　まちなか居住の推進および良好な住環境の整備と住宅
　用地提供の促進を図ります。
対象エリア／「矢板都市計画区域における土地利用方針」
　に定める矢板駅西地区：既成市街地および新市街地ゾーン内
交付要件／
 ・住宅団地の区画数が、5区画以上であること
 ・住宅団地の予定建築物が、一戸建て専用住宅または併
　用住宅であること

 ・1区画当たりの面積が、用途地域内は165㎡、その他の
　地域は 200㎡以上であること
 ・住宅団地に係る開発行為は、矢板市土地開発指導要綱
　に基づく承認を受けたものであること
奨励金の額／住宅団地の 1区画あたり 15 万円
※年度内での申請は1回のみ。予算の範囲内で交付します。
申込方法／矢板市宅地造成奨励金交付要綱に基づき申請
　してください。
申込・問い合わせ／
　都市整備課　☎（４３）６２１３

詳しくは、こちら



令和元年 6月号22

　全国を転戦する自転車の
国内最高峰プロレースが今
年も矢板で開催！ JR 片岡駅
付近をスタート・ゴールと
して、約 10km の周回コー
スで行われます。
　イベント会場は、駅西口から徒歩 0分！飲食ブース
や各種催し物など、1日中楽しめる自転車の一大イベン
トに、家族みんなで出掛けてみませんか？

日時／ 6 月 9 日（日）※雨天決行
  　　　　   9：00 ～開会式
　　　11：50 ～スタート
　　　14：15 ～表彰式
交通規制／ 8：30 ～ 17：30（予定）
各種イベント・飲食ブース／　9：00 ～ 16：30（予定）
問い合わせ／
　やいた片岡ロードレース実行委員会事務局 （NASPO（株）内）
　☎０２８７（７３）８３３１

【ご注意】大会当日、競技コースおよびイベント会場周辺の道路は交通規制が実施されます。規制箇所・規制時間等の詳細は、
　　　　  Facebook に掲載予定です。大変混み合いますので、ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。

…競技コース ／ ★…スタート・ゴール ／ ★…イベント会場 ／ …観戦スポット

★★
コリーナ矢板

最新情報はこちら

申込方法／ 6 月 20日（木）までに、電話でお申し込みく
　ださい。その際、①参加者氏名②お子さんの年齢③住
　所④電話番号をお伝えください。

申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９
　＊月曜・祝日休館

　人形劇のほかにリズム人
形（かえるの合唱団）やパ
ネルシアターもあるよ！
日時／ 7 月 6 日（土）
　　　10：00 ～ 11：30
場所／矢板公民館  和室
定員／未就学児とその保護者 10 組程度　＊先着順
参加費／無料
講師／人形劇サークルたんぽぽ
そのほか／託児をご希望の方は、お申し込みの際に
　お知らせください。

　お子さんと一緒に昔遊び
を楽しみながら体を動かし
て、運動神経アップ！運動
が苦手な子でも大丈夫！
さあ、一緒にやってみよう！
日時／全 3回　10：00 ～ 11：30
　　　7月 7・28 日（日）　8月 18 日（日）
場所／文化会館  小ホール
定員／小学1～2年生とその保護者15組程度  ＊先着順
参加費／無料　　講師／塚田　翠先生
持ち物／動きやすい服装、運動靴、タオル、飲み物

：30

「やいたぶ」矢板市公式
アプリケーション

iPhone Android

　　令和元年 6月号 23

　芭蕉が旅をした経路をたどりながら、おくのほそ道を
あなたも旅してみませんか。
日時／ 7 月 19 日（金）　片岡公民館 8：15 発
行先／大田原市黒羽地区
定員／ 33 人　＊申込多数の場合は抽選
参加費／ 1,980 円（昼食代、施設拝観料などを含む）
講師／蓮實　淳夫先生
持ち物／筆記用具、メモ帳、折り畳み傘、帽子、タオル、
　飲み物、動きやすい服装
申込方法／ 6月23日（日）までに、電話でお申し込みください。
そのほか／抽選結果は、ハガキでお知らせします。
申込・問い合わせ／片岡公民館　☎（４８）０１０１
　　　　　　　　　※月曜・祝日休館

　どなたでもご参加いただけます。みんなで楽しくス
ポーツを楽しみましょう。
日時／ 7 月 7 日（日）9：30 ～ 12：20（9：00 受付開始）
場所／旧長井小学校体育館
内容／フライングディスク・パンくい競争・玉入れなど
参加費／無料
持ち物／運動のできる服装、体育館シューズ、タオル、飲み物
申込方法／ 6月20日（木）までに、電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６

　市文化協会に所属している矢板水彩画愛好会の第6回
作品展を開催します。ぜひご覧ください。
日時／
　6月 15日（土）～ 23日（日）10：00 ～ 16：00
※最終日は 15：00 まで
場所／郷土資料館  多目的ホール
内容／水彩画 56 点を展示します。
問い合わせ／郷土資料館　☎（４３）０４２３
　　　　　　＊月曜休館

　健康指標となる体力年齢を測ってみませんか？
日時／ 6 月 22 日（土）9：30 集合（午前中で終了予定）
場所／市体育館
対象／ 20 ～ 79 歳の健康な方
定員／ 30 人程度　　参加費／無料
内容／

持ち物／運動のできる服装、体育館シューズ、タオル、飲み物
申込方法／ 6月14日（金）までに、電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　生涯学習課スポーツ推進班　☎（４３）６２１８

20～ 64
歳の方

握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、
20 ｍシャトルラン（往復持久走）、立ち幅とび

65 ～ 79
歳の方

握力、上体起こし、長座体前屈、開眼片足立ち、
10 ｍ障害物歩行、6分間歩行

　筋トレで体を引き締めたい、ぜい肉を落としたい！
　自宅でできる筋トレ、運動前のストレッチを元プロ野
球選手の講師がレクチャーします。
日時／ 7 月 30 日（火）19：00 ～ 20：30
場所／生涯学習館  研修室（1）・体育室
対象／市内にお住いの方
定員／ 30 人　＊先着順　　参加費／ 100 円
講師／星野　真澄先生
【経歴】元プロ野球選手、現在は社会人野球・クラブチームで選手兼任コーチを務める

持ち物／動きやすい服装、体育館シューズ
申込方法／ 7月25日（木）までに、電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　生涯学習課スポーツ推進班　☎（４３）６２１８

日時／  6 月 29 日（土）　市役所 6：00 集合、出発
行先／日光白根山（標高 2,578m・中級レベル）
対象／市内に在住・在勤・在学している方
定員／ 22 人　＊最低催行人員
参加費／ 6,000 円（バス代、高速代、保険料、入浴代などを含む）

申込方法／ 6 月 21日（金）までに、「登山教室参加希望」
と明記し、住所、氏名、性別、年齢、電話番号を記入の上、
直接お持ちいただくか、郵送、電話またはファクスで
お申し込みください。また、市外の方は勤務先・学校
名を、グループの場合は全員の氏名を記入してください。

主催／矢板岳友会
申込・問い合わせ／
　〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　矢板市生涯学習課
　☎（４３）６２１８　 （４３）４４３６

【説明会】※説明会で、参加費を集金します。
6 月 26 日（水）19：00 ～　 生涯学習館 研修室（2）



令和元年 6月号24

　（公財）矢板市育英会は、健全な心を有し、学業に優れ、
かつ身体が強健でありながら、経済的理由により就学困
難な方に奨学金を貸与し、将来、社会に貢献しうる有能
な人材の育成にあたっています。
　貸与金は、寄付金および奨学資金返還金などにより事
業を実施しています。この事業をご理解いただき、夢と
希望の実現のため勉学に燃える奨学生が自立し、自ら学
ぶ環境を築けるよう、一人でも多くの方々のご支援をお
願いします。
※奨学金は、本市出身で高校、高等専門学校、または大
　学に在学する学生に貸与しています。
問い合わせ／（公財）矢板市育英会（教育総務課）
　　　　　　☎（４３）６２１７

　7月 6日（土）、東小学校校庭で、市消防団が夏季点検、
および自動車ポンプと小型動力ポンプの操法競技会を実
施します。消防団の点検は、年 2回、夏季点検と通常
点検（10 月中旬予定）があり、これは、消防自動車や
消防器具等、緊急時に備えて、不備や欠陥がないことを
点検するとともに、団員の士気高揚をはかることを目的
とし、一堂に会して行っています。自由にご見学いただ
けますので、ぜひお越しください。
　実施にあたり、当日 5：00 にサイレンを吹鳴します。
多くの方が就寝中の時間であるため、ご迷惑をお掛けし
ますが、ご了承くださるようお願いします。また、火災
発生と間違わないよう、ご注意ください。
問い合わせ／
　くらし安全環境課危機対策班　☎（４３）１１１４

　みんなの思い出に残る成人式をつくりませんか？
実行委員の役割／
　成人式の企画・運営、記念誌のデザインなど
応募資格／令和2 年成人式対象者（平成11年 4 月 2 日～
　平成12年 4 月1日生まれの方）で、成人式の企画に興味
　のある方
募集人数／約 10 人

委員会運営について／ 8 月から成人式当日までに会議を
　5 回程度、成人式前日にリハーサルを予定しています。
※すべての会議に出席しなければいけないわけではありません。
申込方法／ 7月26日（金）までに電話、ファクス、または
　メールでお申し込みください。
※ファクス、メールでお申し込みの際は、件名に「成人
　式実行委員」と明記し、名前・住所・電話番号をお知
　らせください。
申込・問い合わせ／
　令和 2年成人式実行委員会事務局（生涯学習課）
　☎（４３）６２１８　 （４３）４４３６
　  syougaigakusyuka@city.yaita.tochigi.jp平成31年成人式実行委員会の皆さん

　市では、10 月 1 日からの消費税・地方消費税率の引
き上げに伴う低所得者・子育て世帯の消費に与える影響
を緩和することや地域における消費の喚起・下支えする
ことを目的にプレミアム付商品券を発行します。
対象店舗／市内に事業所を有する店舗
※風俗営業などの一部業種を除く
申込方法／ 6月28日（金）までに、参加申込書と貴店舗の
　振込先の通帳を持参の上、直接窓口でお申し込みください。
※募集期間後も取扱店舗の申込は可能ですが、チラシな
　どの取扱店舗一覧に掲載できない場合があります。
※参加申込書は、社会福祉課および商工会窓口にあるほか、
　市ホームページからもダウンロードできます。
※たばこ、換金性の高いもの、性風俗特殊営業、ギャンブル、
　出資、債務、公共料金など、商品券利用対象外物品があります。

※詳しくは、ホームページ（トップページ > しごと・産業 >
　 商工振興 >プレミアム付商品券）をご覧ください。
申込・問い合わせ／
　社会福祉課　☎（４３）１１１６

【プレミアム付商品券の概要】
販売金額／額面500円×10枚綴（販売額1冊4,000円）
購入限度／ 1 人 5 冊まで
購入対象／
①令和元年度住民税非課税者（住民税課税者と生計同一
　の配偶者・扶養親族、生活保護被保護者などを除く）
②平成28年 4月 2日～令和元年9月30日までの間に、
　生まれた子が属する世帯の世帯主
※該当する方には、購入に関する案内を郵送します。

　　令和元年 6月号 25

　「第 12 回光と音のあんどんまつり」の運営スタッフ
ボランティアを募集します。
日時／ 8 月 24 日（土）16：00 ～ 21：00　※雨天中止
場所／川崎城跡公園
申込期限／ 7 月 5 日（金）
申込方法／
　申込方法など、詳しくは市ホームページ（トップページ
＞市政情報＞募集情報＞あんどんまつり）をご覧いただくか、
お問い合わせください。
申込・問い合わせ／
　川崎城跡公園再生市民会議事務局（都市整備課）
　☎（４３）６２１３

雇用期間／ 7 月 7 日（日）～ 8月 26 日（月）
開設期間／ 7 月 20 日（土）～ 8月 26 日（月）
勤務時間／ 8：30 ～ 16：30
※1時間程度休憩あり。天候により不規則になる場合もあります。
勤務内容／監視、受付、清掃
応募資格／①期間内で 20 日以上勤務できる方
　　　　　②高校生以上の学生または 18 歳以上の方
　　　　　③健康に自信があり、水泳のできる方
募集人数／男女各 8人程度
賃金／一般・大学  日給 6,720 円、高校生  日給 6,160 円
申込方法／ 6 月 26日（水）までに、施設管理公社にある
　申込書で、お申し込みください。
申込・問い合わせ／矢板市施設管理公社（きずな館内）
　　　　　　　　　☎（４３）４６２０

【とちぎのヘルシーグルメ推進店とは】
　バランスが良い、野菜がたっぷりであるなど、健康に
配慮した食事を提供したり、料理の栄養成分を表示した
りすることにより、外食や弁当などを利用される方が自
分に合った食事を選択して、健康的な食生活を送ること
ができるよう応援するお店のことです。
【とちぎのヘルシーグルメ推進店になると】
 ・無料で配布されるステッカーを店頭に掲示することに
　より、健康に配慮した食事や栄養成分などの健康情報
　を提供していることを利用者に PRできます。
 ・登録店の情報は、県のホームページなどに随時公表さ
　れます。

登録方法／
　登録申請書を県北健康福祉セ
ンターに直接ご提出ください。
※登録申請書は市健康増進課で
　も配布しています。
そのほか／
　登録の対象店舗、具体的な取
組内容については県ホームペー
ジ「健康長寿とちぎWEB」をご
覧ください。
問い合わせ／健康増進課　　　　　　☎（４３）１１１８
　　　　　　県北健康福祉センター　☎（２２）２６７９

　地域の隠れた資源を再発見し、楽しく活用するため、
活動に協力していただける方を募集しています。大学な
ど地域外の方とも協働しながら、よりよい地域づくりに
取り組みませんか？
主な活動内容／
 ・環境保全啓発活動　 ・地球温暖化防止活動
 ・リサイクル活動
　など、これらの活動を推進するためのさまざまなイベ
ントの実施
求める人物像／
 ・18 歳以上で自然が好きな方、健康な方
 ・地域づくり、環境づくりに関わりたい方

申込方法／
　氏名・電話番号を記載の上、メールで
お申し込みください。
申込・問い合わせ／
　環境文化都市やいた創造会議事務局（くらし安全環境課）
　☎（４３）６７５５　 foryaita@gmail.com

Facebook
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受付期間／
　6月 3日（月）～ 24 日（月）
　※土・日・祝日を除く 8：30 ～ 17：00
　（道の駅やいたは、土・日・祝日も申込可能）
発送予定日／ 7 月 10 日（水）
申込方法／
　農林課、農業公社、道の駅やいたにある申込書に記入
の上、代金を添えてお申し込みください。ファクス、ホー
ムページからの申し込みも可能です。
※農作物の育成や天候により、発送日・品目が変更にな
　る場合もありますので、あらかじめご了承ください。
問い合わせ／
　矢板市ふるさと便推進協議会事務局（農業公社）
　☎（４３）２６５０ 　 （４３）２６５１
　 http://www.yaita-nougyoukousya.jp

内容／

※すべて送料込みの金額です。
　（お届け先が北海道・四国・九州の場合は、別途 300 円、
　沖縄の場合は別途 1,500 円がかかります。）

野 菜 便
12品目：3,900円　14品目：5,400円
矢板たかはら米、巨峰、トマト、生しいたけ、
みつば、じゃがいも、なす、高原たまご  など

 米 便
（矢板たかはら米）

  7kg：3,900円 　11kg：5,400円
15kg：7,000円

バーベ
キュー便

6品目：5,400円
肉（牛・豚）、生しいたけ、ピーマン、たまねぎ  など

　参議院議員の任期満了を７月 28 日に迎えるため、参
議院議員の通常選挙が執行されます。
　投票日当日に仕事や旅行などで投票所に行けない方の
ために、期日前投票所を、市役所駐車場内に設置する予
定です。
　また、入院（入所）中の方が病院・介護施設内で投票

することや、選挙期間中に市外に滞在している方のため、
不在者投票という制度もあります。手続の方法は、選挙
管理委員会までお問合せください。
　その他、選挙の詳細については、市ホームページに随
時掲載いたしますので、併せてご確認ください。
問い合わせ／選挙管理委員会　☎（４３）６２１９

　市では、市民の皆さんからご意見やご提案をいただき、
よりよい市政運営を行うために、さまざまな広聴事業を
行っています。ぜひ、ご利用ください。
●やいた未来ミーティング
　子育て世代などを対象に、若い世代が抱える課題や関
心ごとについて、市長と意見交換を行います。
●やいた未来づくり座談会
　市民の皆さんからの要望を受けて開催します。市民の
皆さんが決めたテーマに沿って、市長と意見交換を行い
ます。※事前に申請が必要です。

●市長への手紙
　専用用紙を投函することで、市長に意見を届けること
ができます。専用用紙は、矢板・泉・片岡公民館、図書館、
きずな館、生涯学習館、市民課窓口に設置しています。
●市政へのご意見
　市ホームページトップ画面の「市長の部屋」から「市
政へのご意見」を選択し、専用メールフォームより意見
を送ることができます。
問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４

　　令和元年 6月号 27

①きれいなまちに　　
　家庭などからの汚水が下水道管に流れるので、家の周
りに汚水がたまりません。そのため、ハエや蚊の発生・
悪臭を防ぎ、水路の水質が改善されます。
②美しい自然に　　　
　汚水を浄化してから放流するので、きれいな川や海を
守ることができます。
③さわやかな生活に　
　トイレを水洗化することで、清潔でさわやかな生活を
送ることができます。

≪１日も早く接続を≫
　公共下水道を使用できるようになった地域は、次のこ
とが義務付けられています。
 ・くみ取り便所は、下水道が使用できるようになった日
　から 3年以内に水洗便所にする。
 ・浄化槽で処理している場合でも、速やかに排水設備を
　設置し、公共下水道に接続する。
　下水道が完成すると、皆さんのご家庭の生活排水を直
接下水道に流すことができます。しかし、せっかくでき
あがった下水道も、各家庭に接続していただかないと地
域一帯の生活環境の改善が進みません。
　1日も早い下水道への接続をお願いします。
問い合わせ／下水道課　☎（４３）６２１４

平成 30年度 下水道の日 標語の部 国土交通大臣賞

下水道  見えないしごとに  金メダル

　水道事業および公共下水道等事業の適正な運営を図る
ために、水道料金および公共下水道使用料などの見直し
を検討する審議会の委員を募集します。
募集人員／水道料金審議会委員 2人
　　　　　公共下水道使用料等審議会委員2人  ＊兼任可能
任期／ 7 月～令和 2年 3月（予定）
募集期間／ 6月10日（月）～21日（金）　※必着
応募資格（共通）／
 ・6 月 1日時点で、市内に 1年以上お住まいの高校生を
　除く 18 歳以上の方
 ・平日の日中に、年間3～ 5回程度の会議に出席可能な方
 ・本人および同一世帯に水道料金・下水道使用料の滞納
　がない方
 ・他の審議会委員を 2つ以上務めていない方
応募資格（水道）／市水道使用者
応募資格（公共下水道）／市公共下水道使用者
※ただし、農業集落排水およびコリーナ矢板排水は除く

応募方法／申込書に必要事項を記入の上、「これからの
矢板市の上下水道事業に求めること」をテーマとした
論文（400 ～ 800 字程度）を添えて、直接お持ちいた
だくか、ファクス・メールのいずれかでお送りください。

※申込書は、上下水道事務所窓口または市ホームページ
　（トップページ＞市政情報＞募集情報＞水道料金・公共下水道使
　 用料等審議委員）からダウンロードできます。
選考方法／提出された書類などにより選考します。
そのほか／報酬や交通費などの支給はありません。また、
　応募の際に寄せられた個人情報は、本事業以外に使用
　することはありません。
応募・問い合わせ／
　〒 329-2164  矢板市本町 4-39   矢板市上下水道事務所
　水道課　　☎（４４）１５１１　 （４３）９７７０
　　　　　　 suidou-jimusyo@city.yaita.tochigi.jp
　下水道課　☎（４３）６２１４　 （４３）９７７０
　　　　　　 gesuidouka@city.yaita.tochigi.jp

　市では、水道管の漏水対策として、今年度も漏水調査
を実施しています。場合により、昼間の時間帯に宅地内
への立ち入りが必要になることがありますので、その際
はご協力をお願いします。
期間／令和 2年 3 月 31 日まで
場所／市内各所
委託会社／吉川水道サービス（株）
※調査期間中、調査員は「漏水調査員」の腕章を付けています。
※この調査により、委託業者が費用を請求することはありません。
問い合わせ／水道課　☎（４４）１５１１

【昼間戸別調査】
 ・漏水探知器による
　路面調査
・各戸メーターボック
　ス内の音聴調査
【夜間路上調査】
 ・道路上にある水道管
　のバルブ・消火栓を
　操作して調査                               



～市内外の情報をお届けします～
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求職者とシニアのための
巡回相談会＆巡回セミナー
　相談会のみ、セミナーのみの参加
も可能です。いずれも無料ですので、
ぜひご利用ください。
日時 7月4日（木）10：30～12：00

内容

●巡回セミナー
テーマ／面接の受け方とメン
　　　　タルトレーニング
講師／ジョブモールキャリア
　　　カウンセラー
定員／ 15 人　＊先着順

日時 7月4日（木）13：00～16：00

内容

●とちぎジョブモール巡回相談会
　キャリアカウンセラーが、就労
に関するご相談をお受けします。
●とちぎ生涯現役シニア応援
センター「ぷらっと巡回相談会」
　生涯現役推進員が、シニア
世代の社会参加活動に関する
ご相談をお受けします。

※開催日の前日の 17：00 までにご
　予約ください。
場所／矢板公民館
予約・問い合わせ／
　大田原労政事務所
　☎０２８７（２２）４１５８

栃木県育英会  奨学生募集
対象／平成31年 4月に高等学校（中
　等教育学校後期課程および特別支
　援学校高等部を含む。）、または修
　業年限2年以上の専修学校高等課
　程に在学している方
貸与月額／国公立 18,000 円
　　　　　私立　 30,000 円
申込期限／ 6月 20 日（木）まで
申込方法／県育英会ホームページま
たは県庁・県内高等学校・県教育事
務所・市町教育委員会などで配布
している募集要項でご確認ください。
申込・問い合わせ／
　（公財）栃木県育英会事務局
　☎０２８（６２３）３４５９

栃木県政世論調査
　県政施策の基礎資料とするため、
暮らしや県政への要望などについて、
県民の皆さんが日頃感じていること
をお伺いします。
対象／県内に在住する18歳以上の方
　から 2,000 人を無作為抽出
期間／6月10日（月）～7日2日（火）
実施方法／調査票を郵送（秘密厳守）
問い合わせ／県広報課
　　　　　　☎０２８（６２３）２１５８

「とちぎネットアンケート」協力者
　県民の皆さんの意見やニーズを把
握し、県政に反映させるため、定期
的に行うインターネットを利用した
県政に関するアンケートにご協力い
ただける方を募集しています。
応募資格／県内在住の 16 歳以上の
方で、ウェブサイトの閲覧および
電子メールの利用ができる方

申込方法／県ホームペー
ジ「とちぎネットアン
ケート協力者募集」の
応募フォームからお申
し込みください。
問い合わせ／
　県広報課
　☎０２８（６２３）２１５８
　 kocho@pref.tochigi.lg.jp

令和元年度介護支援専門員
実務研修受講試験
日時／
　10月13日（日）10：00～ 12：00
場所／
○第1会場…宇都宮大学峰キャンパス
　　　　　　（宇都宮市峰町350）
○第 2会場…とちぎ健康の森
　　　　　　（宇都宮市駒生町3337-1）
【試験案内書（申込書）】
配布期間／6月3日（月）～28日（金）
配布場所／各市役所 ・町役場（介護
保険担当窓口）、県庁（保健福祉部高
齢対策課）、各健康福祉センター、
とちぎ福祉プラザ、栃木県シル
バー大学校各校、とちぎ健康の森
（総合受付。土 ・日・祝日も配布）
受付期間／6月11日（火）～28日（金）
　　　　　＊当日消印有効
受付方法／試験案内書に同封の封筒
　を簡易書留で送付してください。
※期間以外の受付は一切行いません。
受験料／ 8,800 円
申込 ・問い合わせ／
　（社）とちぎ健康福祉協会
　☎０２８（６５０）５５８７

県北産業技術専門校 ・訓練生
　県北産業技術専門校では、障がい
のある方を対象に、就職に必要な知
識や技能を習得するため、下記の
コースを実施します。
コース名／基礎訓練科
訓練期間／
　8月 1日（木）～ 9月 30 日（月）
　9：30 ～ 14：40

場所／障がい者支援センターふれあい
　　　（さくら市桜野 1270）
訓練内容／就労生活全般、対人関係、
公共交通機関利用、事務作業、室
内作業および農園作業などの職
業体験実習

対象／知的 ・精神障がいがあり、ハ
　ローワークに求職登録している方
定員／ 5 人
募集期間／
　6月 5日（水）～ 7月 4日（木）
選考面接／ 7 月 12 日（金）10：00
そのほか／
 ・受講料は無料、教材などは自己負担。
 ・下記、またはお近くのハローワー
　クまでお申し込みください。
申込 ・問い合わせ／
　県北産業技術専門校職業能力開発担当
　☎０２８７（６４）４０００

令和元年度税務職員採用試験
　税務署や国税局で勤務する税務職
員（国家公務員）を募集します。
受験資格／
①平成 31 年 4 月 1 日時点で高校、
　または中等教育学校を卒業した日
　の翌日から起算して 3年を経過し
　ていない方、および令和2年 3月
　までに卒業見込みの方
②人事院が上記①に準ずると認める方
試験の程度／高等学校卒業程度
申込方法／
【インターネット申込】※原則
　6月17日（月）9：00～ 26日（水）
の期間にホームページ（http://www.
jinji-shiken.go.jp/juken.html）にアクセス
し、お申し込みください。　※受信有効
【インターネット申込ができない場合】
　第 1 次試験地を管轄する国税局
（国税事務所）に郵送、または持参し、
お申し込みください。
試験日／
○ 1次試験…9月 1日（日）
○ 2次試験…下記期間のいずれか1日
　期間：10 月 9日（水）～ 18 日（金）
問い合わせ／
●インターネット申込に関すること
　人事院人材局試験課
　☎０３（３５８１）５３１１
　9：00～ 17：00（土・日・祝日を除く）
●上記以外
　関東信越国税局人事第二課試験係
　☎０４８（６００）３１１１
　8：30～ 17：00（土・日・祝日を除く）

募　　集

申し込みはこちら
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塩谷病院  第 3 回市民公開講座
日時／ 6 月 22 日（土）14：00 開演
場所／文化会館  大ホール
定員／ 250 人　＊先着順
入場料／無料
申込方法／電話でお申し込みください。
そのほか／演題や講師など詳しい講
座内容は、6月 9日の新聞チラシ
をご覧ください。

申込・問い合わせ／
　国際医療福祉大学塩谷病院
　☎（４４）１１５５

やさしい手話
　手話が初めての方や興味のある方
大歓迎です。
日時／第2・4火曜日14：00～16：00
場所／木幡北山はつらつ館
会費／ 1 回 100 円（施設利用料）
問い合わせ／やさしい手話　村上
　　　　　　☎（４３）５１８３

お 知 ら せ
農業者年金現況届について
　農業者年金現況届は、農業者年金
受給者の方の受給資格があるか否か
について、毎年1回確認するものです。
　5月に農業者年金基金から郵送さ
れている「農業者年金受給権者現況
届」に必要事項を記入・署名の上、
6月 28 日（金）までに農業委員会
に提出してください。
※現況届の提出がないと、11月の支
　払いから年金が差し止められます
　ので、ご注意ください。
問い合わせ／農業委員会事務局
　　　　　　☎（４３）６２２０

6 月 15 日は県民の日です
　栃木県では、郷土へ
の理解と関心を深める
ことなどを目的に、6
月 15 日を県民の日と
定めています。
　6月15日（土）に県本庁舎などで
記念イベントの開催や、県民の日を
中心に県内外協賛施設で無料開放や
一部割引などが行われます。詳しく
は、イベントガイドをご確認ください。

主なガイド配布場所／
　県本庁 ・合同庁舎、市町窓口
※県ホームページにも掲載しています。
問い合わせ／
　県県民文化課
　 ☎０２８（６２３）３４２２

忘れていませんか ?
あなたの自動車税（県税）
　令和元年度の自動車税の納税はお
済みですか。納期限（5 月 31 日）
が過ぎましたので、お忘れになって
いる方は、至急納税してください。
納税されませんと督促状が送付さ
れ、延滞金もかかります。
　また、督促状を発してから 10 日
を経過しても完納しないと、差し押
さえなどの滞納処分を受けることに
なります。
問い合わせ／矢板県税事務所収税課
　　　　　　☎（４３）２１７１

労働保険年度更新手続き
申告・納付期間は7 月10日まで
　保険加入事業者は、労働保険（労
災保険・雇用保険）の令和元年度更
新手続きを期間内に行う必要があり
ます。
　保険料の算出方法や申告・納付方
法など、詳しくは栃木労働局、労働
基準監督署、または公共職業安定所
にお問い合わせください。
問い合わせ／
　栃木労働局労働保険徴収室
　☎０２８（６３４）９１１３

やいたこども園
創立 80 周年記念式典

　在園児が楽しい企画で歓迎します。
日時／ 6月15日（土）9：00～11：00
場所／やいたこども園園舎（本町8-13）
問い合わせ／やいたこども園
　　　　　　☎（４３）０４７０

塩谷看護専門学校
オープンキャンパス
日時／いずれも9：10 ～11：50
① 7/13（土） ② 8/6（火）③ 8/24（土）
※参加を希望される方は、お問い合
　わせください。
問い合わせ／
　国際医療福祉大学塩谷看護専門学校
　事務部　☎（４４）２３２２

不用品登録情報 譲
り
ま
す

・学習机 ・折りたたみベッド　　　　　
・電気ストーブ（小）・セラミックヒーター
・ベビーベッド・冷蔵庫（冷凍付）
・パーソナルファクス（子機付）
・チャイルドチェアー

譲
っ
て
く
だ
さ
い

・ミシン問い合わせ／
　消費生活センター（くらし安全環境課）　
　☎（４３）３６２１

県民の日マスコット
「ルリちゃん」

塩谷広域おすすめ情報
さくら市
鮎生産東日本一！きつれ川の鮎
まつり
　清流の里きつれ川で「鮎つり体験」を！
「塩焼き体験」や「つかみ取り」も
行います。
日時／ 6月30日（日）9：30～15：30
場所／水辺公園（道の駅きつれがわ隣接）
問い合わせ／
　きつれ川の鮎まつり実行委員会
　☎０２８（６８６）２１２２

高根沢町
第 9回こどもまつり
　子どもたちの遊びの祭典を開催！
ぜひ、ご家族で遊びに来てください！
日時／ 6 月9日（日）9：30～14：00
場所／高根沢町トレーニングセンター
内容／のぶおバンドなどが出演する
音楽ステージやさまざまなゲー
ムの遊びのブース、プロ棋士によ
る囲碁入門コーナーなど

問い合せ／　
　NPO法人次世代たかねざわ事務局
　☎０２８（６６６）５４１０

塩谷町
道の駅「湧水の郷しおや」
7周年イベント
　地元産野菜の袋詰め、ステージイ
ベント、お楽しみ抽選会などの実施
を予定しています。
日時／ 6月23日（日）8：30～15：00
場所／道の駅「湧水の郷しおや」
問い合わせ／
　塩谷町産業振興課
　☎（４５）２２１１
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開館時間／ 9：00 ～ 19：00
休館日／ 6月 3・10・17・24 日（月）
　　　　 7 月 1・8・22・29 日（月）
貸出点数／全 15 点　貸出期間／ 2週間

利用資格／市内に在住・通勤・通学している方、大田原市・
　　　　　さくら市・那須塩原市・塩谷町・高根沢町在住の方
図書検索・予約ホームページ／http://www.yaita-city-tosyokan.jp/
※メンテナンスのため、6：00～ 6：40は利用できない場合があります。
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

◆新着図書
【一般書】　　　　★今月のオススメ 【児童書】　　　　★今月のオススメ

栃木の怖い話　　　　　　　　　　　　　　　　　由乃夢朗
日本の渡り鳥観察ガイド　　　　　　　先崎理之・梅垣佑介
超図解野菜の生育診断＆回復ワザ
〈北欧流〉焚き火のある暮らし　　　　  エイヴィン・ベルク
掌篇歳時記 春夏
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか

2030 年のハローワーク　　　　　　　　　　　　　  図子慧
地下都市のたんけん
鬼遊び　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　廣嶋玲子
おーい、こちら灯台　　　　　　　ソフィー・ブラッコール
アブラ・カダブラ・カタクリコ　　　　　　きたむらさとし
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか

　創刊 50 周年を迎えた月刊の科学絵本
「かがくのとも」。増刊号を含め 601 作
品すべての表紙とあらすじ、第一人者た
ちの語る科学絵本観などを収録。

かがくのとものもと
福音館書店

　気もちをうまく伝えられないのはな
ぜ？相手と意見がぶつかったらどう伝え
る？じょうずに伝えて、友だちとの関係
もピカピカに！ 

もうモヤモヤしない！気もちの伝え方
日本図書センター

◆映画会
作品／仔鹿物語
　フロリダ北部の林で自然と戦いながら農作をするバクス
ター一家。やせて背の高い父親のペニーと家事に追われる母、
息子ジョディの開拓生活と動物たちとのふれあいを通じて少
年の成長を描いたクラシック名作映画。
日時／
　6月 22 日（土）14：00 ～ 16：10（開場 13：30）
場所／図書館 2階  視聴覚室　※入場無料

◆市民ギャラリー「七夕飾り」
　6月 25 日（火）より七夕
飾りを始めます。
　みなさんの叶えたい願い
事を短冊に書いて竹に飾り
ましょう。

毎月第 4土曜日に映画会を開催しています。
お気軽にご来館ください。（無料・申込不要）
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文
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選

◆図書館からのお知らせ
　「図書館利用者満足度アンケート」のご協力ありがと
うございました。アンケート結果を 6月 16 日（日）まで、
図書館入口付近に掲示していますのでご覧ください。
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◆サービスデー
●第 3日曜日『家庭の日』は小学生 200 円割引
　→ 6月 16 日（日）、7月 21 日（日）
●毎月 26日は風呂の日☆ダブルポイント
　→ 6月 26 日（水）、7月 26 日（金）

◆イベント情報
●環境ポスター展
日時／ 6 月 5 日（水）～ 6月 30 日（日）
場所／温泉センター  通路

●さつき展
日時／ 6 月 6 日（木）～ 6月 9日（日）
場所／温泉センター  研修室

●城の湯将棋愛好会（6月例月大会）
日時／ 6 月 16 日（日）　場所／温泉センター  研修室

●七夕に願い事をしよう
　7月 7日（日）の七夕に向けて、笹の葉に願い事を
こめた短冊をかきませんか？
日時／ 6 月 26 日（水）～ 7月 7日（日）
場所／温泉センター  ロビー

◆運動教室 ～皆さまのご参加をお待ちしております～
場所／城の湯温泉センター  研修室
申込方法／城の湯温泉センターに直接、または電話で
　　　　　お申し込みください。
参加費／ 1 回 500 円
定員／各回 12 人（空きがあれば当日受付可）
※詳細は、城の湯温泉センターにお問い合わせください。
● 3B体操教室（講師：田中　美知子先生）
　日時／ 6 月 14・28 日（金）、7月 12・26 日（金）
　　　　各回 11：00 ～
●初心者ピラティス（講師：藤田　明湖先生）
　日時／ 6 月 5・12・19・26 日（水）
　　　　 7 月 3・10・17・24・31 日（水）
　　　　各回10：30～（中級者クラス）、11：40～（初心者クラス）
　　　　※ 6月 5日はふれあい館で行います。
●初心者ヨガ教室（講師：八木沢　里美先生）
　日時／ 6 月 5・12・19・26 日（水）
　　　　 7 月 3・10・17・24 日（水）　各回 13：30 ～
　　　　※ 6月 5日はふれあい館で行います。

◆似顔絵展覧会展
　市内の園児たちが一生懸命描いた大好きなご家族
の似顔絵を展示します。
日時／ 6 月 8 日（土）～ 16 日（日）
場所／旬鮮やいた内

◆マスの塩焼き販売会
　やいたブランドに認証されている金精川漁業生産
組合のマスの塩焼き販売会です。
日時／ 6 月 16 日（日）9：00 ～ 15：00
　　　※無くなり次第終了
場所／農産物直売所前軒下

◆エコモデルハウス「木工教室」
　色とりどりの花が咲き始める季節に、木製のプラン
ターをつくろう‼

日時／ 6 月 23 日（日）10：00 ～ 12：00
場所／エコモデルハウス　定員／ 10 人程度  ※先着順
参加費／1,200円（材料費、保険料、ソフトクリーム代など）
　　　　保護者は200円（保険料、ソフトクリーム代など）
申込方法／直接、または電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／エコモデルハウス　☎（４０）０６６１

◆定休日　※駐車場・トイレは 24 時間使用可能

●旬鮮やいた…6月は、休まず営業いたします。
●つつじ亭…不定休
●エコモデルハウス…毎週水曜日（水曜日が祝日の場合は翌日）



日 月 火 水
１ ２ ３

７ ８ ９ 10
当番 谷仲医院 ☎（48）0800

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

14 15 16 17
当番 橋本医院 ☎（43）0406 当番 村井胃腸科外科クリニック☎（40）3055

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155 夜間診療室しおや ☎（44）1155

21 22 23 24
当番 山田クリニック☎（48）1212

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

28 29 30 31
当番 かわしま循環器内科☎（43）5470

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

  

延長窓口
 図書館・城の湯

延長窓口
 図書館

延長窓口
 図書館

延長窓口

延長窓口
 図書館・城の湯

こども

２０１９

J u l y
７

木 金 土
４ ５ ６

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

11 12 13

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

18 19 20

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

25 26 27

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

当番

当番

夜間

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

延長窓口

　

 　…要予約

相談・育児教室

図書館

健診



心配

心配

延長窓口
心配

日時 場所 備考
12日（水）

13：30～16：00

ベイシア矢板店

15日（土） 泉公民館

18日（火） 保健福祉センター 健康栄養相談時

延長窓口
 図書館・城の湯

延長窓口

日 月 火 水
１ ２ ３

７ ８ ９ 10
当番 谷仲医院 ☎（48）0800

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

14 15 16 17
当番 橋本医院 ☎（43）0406 当番 村井胃腸科外科クリニック☎（40）3055

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155 夜間診療室しおや ☎（44）1155

21 22 23 24
当番 山田クリニック☎（48）1212

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

28 29 30 31
当番 かわしま循環器内科☎（43）5470

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

延長窓口
 図書館・城の湯

心配

心配

日時 行事名 入場方法 場所
7 日（日）
28 日（日）10：00～11：30 ママパパKIDSおたのしみ会 申込者 小ホール
31日（水）10：00～11：30 若葉学級

延長窓口
 図書館

心配

延長窓口
 図書館

延長窓口

日時 場所 備考

6日（土）

13：30 ～16：00

泉公民館

10日（水） ダイユー矢板店

16日（火） 保健福祉センター

22日（月） 保健福祉センター 健康栄養相談時

延長窓口
 図書館・城の湯

心配

後見

木 金 土
４ ５ ６

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

11 12 13

夜間 診療室くろす ☎028(682)8811

18 19 20

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

25 26 27

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

おとな

２０１９

J u l y
７

法律

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

当番

当番

夜間

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

延長窓口

　

 　…要予約

法律

心配

後見



http://w
w
w
.city.yaita.tochigi.jp

この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

①じゃがいもの皮をむいて小さく切り、茹でてつぶす。
②にんじん、しいたけは5mm角のさいのめ切りにする。
③フライパンを熱し、油をしき、鶏ひき肉を炒め、A
　の調味料と合わせる。
④ ①～③をよく混ぜ、塩こしょうする。
⑤餃子の皮に包んで、端をフォークで留める。
⑥揚げ油を 180℃に熱し、カリッとするまで揚げる。
　好みでケチャップをつけてもOK!

 ・じゃがいも　　   200g
 ・鶏ひき肉　　　 　80g
 ・しいたけ　　　　 1 個
 ・にんじん　　　 　30g
 ・塩　　　　　　    適量
 ・こしょう　　　    適量
 ・餃子の皮　  　約 20 枚
 ・揚げ油　　　    　適量

　  ・砂糖　　  小さじ1/2
　  ・しょうゆ　小さじ1/2
　  ・塩　　　　　    少々
A

URL http://www.toshiki-p.co.jp

329-1579 6-3
TEL 0287-48-6231

IC




