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　　 （7月 1日現在）
32,220 人 　  （△ 18）
男 15,943 人  （ 2）
女 16,277 人  （△ 20）
13,101 世帯   （ 10）
出生　 13 人
死亡　 27 人
転入　 67 人
転出　  071 人
（　）内は 6月 1日との比較 
△は減
※住民基本台帳をもとに算出

ＴＯＰＩＣＳ 人口

【応募方法】
わがやのアイドルは①お子さんの名
前（フリガナ）②性別③お住まいの行
政区を、マジックアワーは①タイトル
②名前③コメントを添えて、「やいこ
みゅ」のトークか、秘書広報課まで直
接、またはメール

でお送りください。

表紙の写真
　表紙の写真は、長井体育館で行われた「第 15 回障がい者スポーツ
大会」の綱引き競技の様子を撮影したものです。この大会は、障がい
の有無に関わらず、だれもが楽しくスポーツを通して交流をすること
を目的に開かれており、当日は約 120 人の方が汗を流しました。
　大会はチーム戦で行われ、身障福祉会・ワークスたかはら・手をつ
なぐ親の会の 3チームに一般の方が加わり、フライングディスクや
リレーなど 4種目で、優勝を目指し熱戦が繰り広げられました。
　障がいを持つ子の保護者の方からは「この大会は、多くの方と関わり
合いを持つことができる貴重な機会になっている。障がいのある人もない
人も分け隔て無く、一緒に楽しむことができた」と感想を話してくれました。
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特集
助け合い

支え合いのある
地域づくり

　少子高齢化の進行により、2050 年には 1人の若者が 1人の高齢者を支える「肩車型社会」に
突入するとも言われています。もちろん私たちが住んでいる矢板市もそのような状況から逃れる
ことはできません。また、単身や夫婦のみの高齢者世帯、認知症などで支援を必要とする高齢者
が増加する中、生活支援の必要性も増しています。
　現在、全国の市町村では「高齢者になっても暮らしやすいまち」を目指して、住民が主体となり、
高齢者の社会参加の促進、地域における助け合い・支え合いの体制をつくるために「生活支援体
制整備事業」が始まっています。
　今号では、なぜ今、地域のあり方を変える必要があるのか、どのようにして新たな仕組みを作っ
ていくのかをお伝えするとともに、実際に行われている活動の様子などについてご紹介します。
　住み慣れた地域で、自分らしく暮らしていくために、今できることから始めていきましょう。



4 令和元年 8月号

　　　　広げよう！ 
～地域での支え合い体制　

　介護保険の利用者が増えると国の財政を圧迫し、
増税や介護保険料の増額が避けられない状況とな
ります。今後は、ますます 1人ひとりの負担が大
きくなっていきます。また、労働人口も減り続け
ていくため、介護職の人材確保も難しくなります。
　既存のサービスだけでは対応できなくなること
を見据えて、私たちが今できることを考え、実践
していかなくてはならない時代となりました。

私の知り合いでも
デイサービスに通う人や
ヘルパーさんを使う人が
増えてきたよ。

最近、
お年寄りが
増えたわよね…

高齢者が増え、介護サービスの
利用が増加すると、
増税や保険料の増額につながっ
ていきます！！

増税 介護保険料

さらに！！
少子高齢化による
介護の担い手不足も
深刻な状況になっています。

不足

　全国的に少子高齢化が急速に進んでおり、矢
板市も例外ではありません。2019 年現在、65
歳以上の高齢者の占める割合が全人口の 31.6％、
2040 年には 45.5％になると推計されており、約
2人に 1人が高齢者となる時代がやってきます。
　要支援・要介護認定者も年々増加しており、デ
イサービス、介護ヘルパーなどの介護サービスを
利用する方も増えています。

介護サービスが
使えなくなって
しまう！！

それは困った‼
どうしよう…。

今、できることは
2つあります！

矢板市の 75歳以上の
要支援・要介護認定者数の推移

全

し、

矢板市の総人口と高齢化率の推移と推計
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おたがいさま
づくりを始めましょう～

　住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続けるために「どんな活動が必要か？」を話し合いながら「助
け合い・支え合いの地域づくり」を行っていくことが必要とされています。
　今までは、行政が主導して行ってきた地域福祉の仕組みから、住民が主体となってつくり出す新しい仕
組みへ大きく形を変えようと、地域における支え合い活動を「地域の視点（住民を中心とした多様な主体）
で広げてみよう！」という取り組みが全国各地で始まっています。

　いつまでも健康で暮らすためには、自分自身で介護予防に努めることが大切です。高齢になっても地
域で役割を持ち、社会に参加し、人づきあいをすることは、自身の健康維持や生きがいづくりにもつな
がります。また、外に出て地域の中で過ごすことは、「閉じこもり」や「孤立防止」にもなり、自然な
見守りにもつながります。

1つ目は、自分自身が介護のお世話にならないよう、介護予防に努めることです。
つまり『健康寿命の延伸』です。

趣味活動 ボランティア健康づくり自治会活動

気づき 活　動

まずは、協議体（※）で話し合い。
みんなで一緒に考えましょう！

見守り

外出支援交流

問題解決に向けた
次の展開への行動

2つ目は、
高齢になっても住み慣れた地域で
自分らしい生活を送れるよう
『支え合いの地域づくりを行う』
ことです。

話し合い

サロン

シニアクラブ

ボランティア

民生委員 区長

地域包括支援センター

介護事業者

行政

※協議体については次ページへ

き 活

ア
社会福祉協議会地域住民
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日時／お住まいの地域にご参加ください。

対象者／地域での助け合い・支え合いに関心のある方など、
　どなたでも参加できます。

内容／
　「助け合う・支え合う」とはどんなことか？将来に向け
て自分たちの地域をどのようにしていきたいか？などワ
イワイガヤガヤ地域のことを話し合い、情報共有します。
申込方法／
　前日までに電話でお申し込みください。
問い合わせ／
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００
　高齢対策課　　　☎（４３）３８９６　　　　

地区 日時 場所
泉 8月23日（金）14：00 ～ 16：00 泉公民館
片岡 8月28日（水）14：00 ～ 16：00 片岡公民館
矢板 8月30日（金）14：00 ～ 16：00 矢板公民館

　現在、市では高齢になっても暮らしやすい地域について自分たちで考え、「互助」の力を高める仕組みづく
りである、生活支援体制整備事業に取り組んでおり、「協議体」の設置に向けて準備を行っています。
　市全体を包括的に考える第 1層協議体を設置し、現在、中学校区を単位とする 3つの第 2層協議体の設置
に向け、月 1回程度準備会を開いています。これから設置される協議体では、地域の情報を集め、共有して
いくことを主に、自分たちの地域活動へとつなげていきます。また、分からないことや気になること、知識と
して知っておきたいことなどは、専門知識を持った方にも参加を呼びかけ勉強会などを行っていきます。

◆ 協議体設置に向けた取り組み

＝生活支援コーディネーター（ＳＣ）＝
　協議体と協力しながら、自分たちの地域をよりよ
くしていくために、支え合い活動をつなげ、組み合
わせる調整役です。

＝協議体＝
　地域に住む個人・団体などがメンバーとなり、今
やっていることや、無理なくできることなどをみん
なで話し合う場所です。ここでは地域の「ちょっと
いい話」「困ったこと」「地域で行われている活動」
など、地域のことであれば何でも自由に話し合い、
情報を共有します。話し合いの中で、活動同士のつ
ながり、見守り活動、趣味や体操による居場所づく
りなど、その地域ならではの支え合いの仕組みづく
りをできる範囲で考えていきます。

講演会・ワークショップなどを
行い「地域づくり」について
考えを深めています。

地域包括ケア講演会
　生活支援体制整備事業を地域の皆さんと一緒に進
めるための第 1歩として、昨年 10 月に講演会を行
いました。生活支援体制整備アドバイザーの菅

か ん の

野さ
んは、「これからの社会
情勢は劇的に変わって
いく。地域力でこの状
況を打破していかなく
てはならない」と話さ
れていました。

地域の困りごと・課題の分類ワークショップ
　地域の課題を出し、地域内の力で解決できるか話し
合いました。具体的な活動の仕方、今ある活動をどの
ようにしていくかなど、積極的に意見を出し合いました。
　また、地域活動の代
表者を講師として、交
通手段の確保や見守り
がどのような形で行わ
れているかを各地区ご
とに勉強しました。

代
交

わ
ご

　過去に行われた第 2 層協議体準備会、
地域づくり勉強会での取り組みを、社会
福祉協議会のホームページに掲載してい
ますので、ぜひご覧ください。 社会福祉協議会

ホームページ

つながりづくり 人づくり

、支 合 活動
す。

づくり 人づ

地域づくり

りり
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　生活支援体制整備事業は、助け合い活動の創出・充実に向けて、10年後、20年後、
自分たちはどのような地域で暮らしていきたいか「目指す地域像」を見据え、で
きるだけ多くの人たちが地域に関わっていけるように働きかけをするものです。
　この取り組みには、区長さん・民生委員さん・住民の皆さんなど、地域に暮ら
すさまざまな方たちの協力が必要不可欠です。協議体で行われる話し合いでは、
それぞれの地域ですでに行われている活動をさらに充実させたり、情報共有により、足りない活動
への気づきにつなげていくためのものです。少しでも多くの方にご参加いただき、各地域での活動
を、これまで以上に意味のあるものとして役立てていただきたいと思っています。
　これからも住み慣れたこの矢板市で、いきいきと自分らしく暮らしていけるよう、皆さまの参加・
協力をお願いします。

でででで

高齢対策課

沼野課長

　矢板市社会福祉協議会は、市から委託を受け、住民の皆さまや関係機
関と一緒に、助け合い・支え合いのある地域づくりに取り組んでいます。
　昨年10月の地域包括ケア講演会に始まり、毎月矢板・泉・片岡で集
まりを行っています。この取り組み（第 2層協議体）は今までにない
新しいスタイル・手法であり、私たちも試行錯誤をしながら行っています。
　それぞれの地域の実情に応じた高齢者の生活を支える体制を考えていくためには、実際にその地
域で生活している皆さんの力が必要です。生活者としての視点、地域の情報を持ち寄り、その地域
に足りないものやこんなものがあれば安心して暮らせるというようなことを考え、できそうなこと
をそれぞれの立場で行っていきます。将来、手助けを必要とする状態は、誰にでも訪れます。自分
自身の将来のため、またこうした活動を通して社会参加や役割を持つことは、健康寿命を延ばすこ
とにもつながっていきます。健康で充実した生活を続けていくためにも、助け合い・支え合う、お
互いさまの地域づくりを一緒に進めていきましょう！

機機機

集集集
いいい
す。すす

吉田さん 川畑さん 只木さん

社会福祉協議会

生活支援コーディネーター

　自分がどのような支え合いができるのかを知るために、第 2層協議
体の準備会・勉強会に初回から参加しています。行政区が違っても地
域内での困りごとや課題には共通点が多いと感じました。それと同時
に地域に住む住民同士で解決していくという点では、難しい課題もあ
ると思いました。
　社会構造の変化とともに生活が地域依存から職場依存へと変化していきました。若い世代だけで
なく、団塊の世代も地域との関わりが希薄になりました。そのような人たちも加えて、地域内で日常
的な見守り、声かけ、きらきらサロンなどで定期的な交流をしていかなくてはならないと思っています。
　また、矢板市には既存の組織がたくさんあります。その組織と協働しながら活動をしていくべき
だとも思っています。
　行政区の広報「あらい」にも助け合い・支え合いのある地域づくりの記事を掲載し、具体的な活
動をするときの担い手となってもらえるように、この取り組みを広げていきたいです。

議議
地地
時時

兼﨑区長水沼さん

荒井行政区
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　矢板公民館で、「ドレミファリトミック教室」が開かれ、
8組 23 人の親子が参加しました。この日は、日曜日と
いうこともあり、両親そろって参加された方が多く見ら
れ、床に置かれた輪の中を子どもの手を両親が持ち上げ
リズムよくジャンプするなど、音楽やリズムに合わせて
体を動かし楽しみました。
　参加したお父さんは「親子でとても楽しい時間を過ご
すことができた。これからも積極的に子どもと触れ合う
時間を作っていきたい」　と感想を話してくれました。

　県予選を突破し、7月下旬から始まる令和元年度「全国
高校総合体育大会（インターハイ）」出場の切符を手に入
れた皆さんです。団体では、矢板中央高校サッカー部（2
年連続9回目）、個人では、矢板高校相撲部の生田目さん（個
人2年連続）・陸上競技部の大島さん（初出場）、矢板東高
校陸上競技部の室井さん（初出場）、矢板中央高校ソフト
テニス部の鬼塚さん・永田さんペア（初出場）が出場します。
　団体・個人と合わせて、インターハイ3年連続出場を
決めた矢板高校の生田目さんは、「昨年同様、予選リーグ
を突破し決勝トーナメントへ進みたい。全国ベスト8以上
が目標」と最後の夏にかける意気込みを話してくれました。

ソフトテニス（矢板中央高校）

鬼塚  一
いっせい

成（1年）・永田  克
かつや

哉（2年）
期間：7月 25 日（木）～ 28 日（日）
会場：宮崎県・宮崎市生目の杜運動公園

相撲（矢板高校）

生
な ば た め

田目  竜
たつや

也（3年）
期間：7月 26 日（金）～ 28 日（日）
会場：沖縄県・沖縄県立武道館

陸上競技（矢板高校）

大島  瑶
よう
（3年）

期間：8月 4日（日）～ 8日（木）
会場：沖縄県・タピック県総ひやごんスタジアム

陸上競技（矢板東高校）

室井  颯
そうた

太（3年）
期間：8月 4日（日）～ 8日（木）
会場：沖縄県・タピック県総ひやごんスタジアム

サッカー部（矢板中央高校）
期間：7月 25 日（木）～ 8月 1日（木）
会場：沖縄県・金武町陸上競技場・フットボールセンター　ほか

　全国市町村教育委員会連合会長から功労者表彰を受け
た元教育委員の福田　博光氏が教育長を表敬訪問しまし
た。福田氏は、平成 18 年 10 月から平成 30 年 9月まで
の 12 年間、教育委員として地方教育行政の振興に貢献
したことが認められ、受賞しました。
　福田氏は、受賞の感想とこれからの関わりについて「ふ
るさとの教育振興に関われたことを誇りに思う。市の教
育環境のさらなる充実に、陰ながら協力していきたい」
と話してくれました。
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　扇町にある空き店舗を活用し、地域おこし協力隊員、
市内外の有志の手でリノベーションした矢板ふるさと支援
センター「TAKIBI」の開所式、および新任の地域おこし協
力隊員による活動方針発表会が行われ約50人の方が参加
しました。「TAKIBI」は、世代を超えて、地域の未来を語り
合う新たな場所となることを目指し設置されたものです。
　地域おこし協力隊員でもある髙橋センター長は、「地
域の方とのつながりを増やし、協力しながら矢板を盛り
上げていきたい」と話してくれました。

　矢板高校で、生徒が試作した「やいた黒カレー」を使った「や
いた黒カレーパン」の試食会が行われました。これは、地域
貢献と「やいた黒カレー」の普及率を上げるため、商工会・
企業・福祉関係団体・学校が連携して取り組んでいるものです。
試作品4品の中から、パン生地に米粉を使った「（仮）やい
たの米粉ちゃん」が選ばれ、商品化することに決まりました。
　製造を行う福祉施設の方は「どの試作品も頑張りが伝
わってくる味。たくさんの方に親しまれるパンになるように
気持ちを込めて作っていきたい」と感想を話してくれました。

　生涯学習館前で、矢板中学校生徒会と緑化委員の 3
人からプランターの寄贈を受けました。このプランター
は、緑化委員会が中心となって、職場体験学習などでお
世話になっている市内の事業所などに届けているもので
す。5月には、泉中学校からも同様にプランターの寄贈
を受け玄関先に飾られています。
　緑化委員長の岡崎  心

このか

香さんは「お世話になっている方た
ちに感謝の気持ちを込めて届けている。施設を利用する方
たちにもきれいな花を見てもらいたい」と話してくれました。

　泉小学校で、泉地区交通安全協会主催の交通安全七夕
集会が行われました。この行事は、交通安全への知識を
深め、推進に取り組むために地域の方たちの支えで長年
開催されているものです。子どもたちは、色とりどりの
短冊に交通安全への願いと自分の夢などを書き、大きな
七夕飾りを正門に立て交通安全を呼び掛けました。
　児童たちは「今年は雨が降らなくてよかった。『家族
が事故なく安全に生活できますように』と願いを込めて
飾った」と話してくれました。

▲プランターの寄贈を受
ける村上教育長

◀ 5月に泉中学校から寄
贈を受けたプランター
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在宅ほすぴす　渡辺  邦彦（高根沢町）

　がんの緩和ケアとは、患者さんの苦痛を和らげ生活の
質（QOL）を向上させることです。がん患者さんの苦痛
で最も多いのが、がんによって生じる

とうつう

痛です。痛みの
性質を正確に評価し、モルヒネなどの医療用麻薬や、鎮
痛補助薬を適切に使用すると和らげることができます。
　85 歳の原発不明がんの患者さんで、骨転移による腰
痛をモルヒネのカプセル剤でコントロールできていたと
ころ、ある日、坐

ざ こ つ

骨神経の走行に沿った、痺
しび

れる様な痛
みに変わりました。即効性のモルヒネを数回使用しても
痛いと連絡があり往診しました。静脈ラインを確保し、
注射剤である塩酸モルヒネを 5分毎に注入し、 痛が
緩和されました。その後 PCA ポンプで持続的にモルヒ
ネを皮下に注射することで、痛みなく過ごせるようにな
りました。がんの腰

ようつい

椎転移による体
たいせい つ う

性痛が、脊
せきちゅうかん

柱管内に
進展し神経の後

こうこん

根を刺激する神経障害性 痛になったた
め、それまでの飲み薬では効果がなかったわけです。

　肺がんや肺転移で生じる呼吸困難、胃がんなどで生じ
る悪

お し ん

心・嘔
お う と

吐、肝転移や腹膜播
は し ゅ

種による腹部膨
ぼうまん か ん

満感など、
臓器の障がいで生じる不快な感覚を世界 痛会議は 痛
と定義しています。このような不快な症状に対して酸素吸
入、制

せ い と

吐剤、利尿薬などを使っても緩和されないことが多
いのですが、内臓痛と評価できればモルヒネや非モルヒネ
系のオキシコンチンが有効です。胸水貯留による呼吸困難
や腹水貯留による腹部膨満感にはモルヒネの効果も限られ
ますが、胸腔穿

せ ん し

刺、腹腔穿刺で劇的に症状は緩和されます。
　ひとり暮らしで畳の上に布団を敷いて生活していた
82 歳の肺転移の患者さんとお会いしました。呼吸困難
が強く今にも亡くなりそうな状態でしたが、柱にもたれ
て座ってもらい、玄関の上がり框

かまち

の段差を利用して胸腔
穿刺を行い、胸水を抜きました。約 10 分の処置後「羽
が生えたように楽になりました」と笑顔が見られました。
残された時間が短い場合でも、迅速に患者さんの不快な
症状を緩和させてあげる必要があります。

第 22回「がんの緩和ケア」

　当院は昨年度、継承10周
年を迎えることができまし
た。地域の中核病院として
皆様の健康をお守りするた
めに医療の充実を図り、栃
木県より災害拠点病院に指
定されたことで、さらにそ
の役割は大きくなりました。
　また、今年度は新規入職
医師を 4名迎え、より一層
充実した診療体制を整えて
いきます。これからも外来患者様や入院患者様の治療を
担うだけでなく、市民公開講座の開催や市内小学校、幼
稚園での手洗い教室の実施など、身近に触れ合える場で
の病気予防活動にも力を入れて、市民の皆様が安心して
生活できるよう、貢献してまいりたいと存じます。
国際医療福祉大学塩谷病院  病院長　須田  康文

東京医科大学卒、同大学院修了、医学博士、前東京医科大学第一外科助教授、前
スウェーデン王立カロリンスカノーベル医学研究所研究員、日本呼吸器外科学会
認定指導医、日本外科学会認定指導医、日本呼吸器内視鏡学会認定気管支鏡指導
医、日本臨床細胞学会認定細胞診専門医、日本呼吸器学会認定専門医、日本がん
治療認定医機構暫定認定医、米国胸部疾患学会フェロー、国際細胞学会フェロー、
日本外科系連合学会フェロー、Best Doctors in Japan 2004-2005 

自治医科大学卒、前日光市民病院内科、元自治医科大学附属病院消化器・肝臓内科、
元国民健康保険飛駒診療所、元上都賀総合病院、元自治医科大学附属病院、日本
消化器病学会認定消化器病専門医 

日本大学卒、前那須赤十字病院、元国際医療福祉大学三田病院、元恩賜財団済生
会横浜市東部病院、元慶應義塾大学病院、元恩賜財団済生会横浜市南部病院 

日本医科大学卒、前日本医科大学千葉北総病院、元千葉大学医学部附属病院

小
こ な か

中  千
ち も り

守 医師

五
ご か

家  里
り え

栄 医師

整形外科

消化器外科 貝
かいぬま

沼  駿
しゅんすけ

介 医師

松
まつもと

本  亮
りょう
 医師

内科医長

呼吸器外科
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　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
①保険証
②集団健診のお知らせ（問診票）
③受診券（特定健診を受診する社会保険の方）

　また、お申し込みをされていない方で受診希望の方や、
日程変更を希望される方は、必ず健康増進課へご連絡く
ださい。（※健診予定日に発熱やせきなど、体に異常が
ある場合は、後日改めて受診してください。）

受付時間 場所 特定健診、胃・肺・
大腸・前立腺がん

乳・子宮がん
骨粗しょう症 備考

6日（金）
8：30 ～ 10：30

文化会館  小ホール ○

17日（火） 農村環境改善センター ○

18日（水） 8：00 ～ 10：30 文化会館  小ホール ○ ○ ※乳がん検診枠残りわずか

27日（金） 8：30 ～ 10：30 農村環境改善センター ○

　市では、窓口でお待ちいただく時間をできるだけ短縮
し、スムーズにお渡しできるよう、窓口延長時（毎週月
曜日の 17：15 ～ 19：00 ※月曜日が休みの場合は、翌日）
のマイナンバーカード交付に「事前予約制」を導入して
います。

　窓口延長時のカード交付を希望される方は、事前に市
民課までお電話ください。
※通常の業務時間帯（8：30 ～ 17：15）は予約不要です。
　交付には 20 分程度かかりますので、時間には余裕を
　持ってお越しください。

　7月から、令和元年 7月分～令和 2年 6月分の「国民
年金保険料免除・納付猶予制度」の申請が始まりました。
　保険料が未納のままだと、老後の年金だけでなく、若
いときにも条件を満たせば支給される障害基礎年金など
が受けられない場合があります。
●保険料免除制度とは
　所得が少なく、本人・世帯主・配偶者の前年所得（1
～ 6月までに申請される場合は前々年所得）が一定額以
下の場合や失業した場合など、国民年金保険料を納める
ことが経済的に困難な場合は、申請が承認されると保険
料の納付義務が免除になります。

◆大田原年金事務所からのお知らせ
　大田原年金事務所では、厚生年金や共済年金などに関
する年金相談を受け付けています。予約受付専用電話
（０５７０－０５－４８９０）でご予約いただくと、お
客さまのご都合に合わせてスムーズに相談いただけるほ
か、相談内容に合わせてスタッフが事前に必要書類など
を準備しますので、窓口でお待たせする時間を軽減する
ことができます。

シルバー人材センターの会員を募集します
  条件／市内在住で、健康で働く意欲のある 60歳以上の方
  主な仕事／草刈り作業（草刈り機を使用）、除草作業（鎌を使用）
  　　　　　植木せん定作業（せん定道具を使用）　など
  申込・問い合わせ／矢板市シルバー人材センター
  　　　　　　　　　☎（４３）６６６０
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　那須高原の自然を感じながら、親子で動物と触れ合う
楽しいひと時を過ごそう！
日時／ 9 月 14 日（土）　9：00 矢板公民館出発
　　　　　　　　　　  15：30 矢板公民館到着（予定）
行先／那須どうぶつ王国
対象／市内在住の未就学児とその保護者
定員／ 25 組程度　＊申込多数の場合は抽選
※小学生の兄姉も参加可能です。
参加費／
　大人　 1,900 円（通常入園料 2,400 円）
　子ども　700 円（通常入園料 1,000 円）
※ 2歳以下無料

持ち物／飲み物、お弁当、レジャーシート、雨具など各
　自必要なもの
※園内にはレストランやバーベキュー施設もあります。
申込方法／ 8 月 18 日（日）までに、電話でお申し込み
ください。 その際、①参加者氏名   ②お子さんの年齢

　③住所   ④連絡先をお伝えください。
※抽選結果は、締め切り後、ハガキでお知らせします。
申込・問い合わせ／矢板公民館　☎（４３）０４６９
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館　

　交流会など年間を通じて楽しいイベントを行っています。
●「楽器手づくり体験」交流会
　楽器づくりにチャレンジ！大人も子どもも楽しめる簡
単な楽器づくりを行います。
　非会員の方の参加も大歓迎です。ぜひご参加ください。

日時／ 8 月 18 日（日）10：00 ～ 11：30
場所／きずな館  大会議室　　定員／ 20 人　＊先着順
参加費／ 300 円　　持ち物／はさみ
申込方法／ 8 月 13 日（火）までに、直接または電話で
　お申し込みください。
申込・問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００
　ファミリーサポートセンターでは、随時会員を募集して
います。空いている時間で、子育てサポートしませんか？
●会員数（令和元年 6月現在）…合計 304 人
 ・依頼会員 181 人　・提供会員 96 人　・両方会員 27 人

　9月 2日（月）から、新入園児の受付を開始します。
該当する園児／

※上記以外の年齢の入園は各園にお問い合わせください。

入園説明会・問い合わせ／

※詳しくは、各園までお問い合わせください。

1 歳児保育 平成 30 年 4月 2日～平成 31 年 4月 1日生

2 歳児保育 平成 29 年 4月 2日～平成 30 年 4月 1日生

3 年保育 平成 28 年 4月 2日～平成 29 年 4月 1日生

2 年保育 平成 27 年 4月 2日～平成 28 年 4月 1日生

施設名 日時
認定こども園かしわ幼稚園
☎（４３）５８３０（荒井 432-1） 8 月 31 日（土） 9：30 ～

認定こども園すみれ幼稚園
☎（４４）２３９０（末広町 2-1）

8 月 31 日（土）
9月 3日（火）

10：00 ～
10：00 ～

やいたこども園
☎（４３）０４７０（本町 8-13）

9 月 2 日（月）
7日（土）

10：30 ～
10：30 ～

外装のリフォームもお任せください！

お見積り、ご相談は ！お気軽にお問い合わせください。見積り ご相談は見 お気

のリフォ ムものリフォ ムもお

屋根、外壁の塗装工事・
修理をお悩みの方
雨漏りや建物の劣化で
お悩みの方　etc

早めの対策が
オススメです‼
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【おじいちゃんおばあちゃんへ♡】●予  ※9月4日（水）まで
　日時／ 9月 11 日（水）9：30 ～ 11：00
　内容／敬老の日にむけてハガキを作りましょう
　参加費／ 100 円

矢板保育園   　　　　　　  　  ☎（４３）００３３

参加費記載なし…無料
●予…要予約

【バスに乗ってでかけよう】●予  ※入館料自費
　日時／ 9月 26 日（木）9：00 ～ 11：30
　内容／大田原子ども未来館に出かけましょう

泉保育所   　　　　　　　  　  ☎（４３）０４３５

【まねっこ運動会！】●予  ※ 5 日前まで
　日時／ 9月 4日（水）10：00 ～ 11：00
　内容／運動会ごっこを楽しみましょう

ちゅーりっぷ保育園　   　　　☎（４４）０７６３

【おじいちゃんおばあちゃんと遊ぼう】●予
　日時／ 9月 5日（木）10：00 ～ 11：30
　内容／木幡東交友会の方と遊びましょう

つくし保育園　　　   　　　 　☎（４３）２４１１  

　お気軽にご参加ください

　一緒に遊んだり、おしゃべりしたり、楽しい時間を過ご
しましょう
　日時／ 9月 2・9・30 日（月）10：00 ～ 11：30
　※随時子育て相談を受け付けています

ほのぼのらんど（泉保育所）    　☎（４３）０４３５

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
　※お越しいただく前に、お電話ください

子育てサロンMori（こどもの森こころ保育園）　☎（４８）１９６６

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
　※支援室と園庭を開放しています

つくしんぼ（つくし保育園） 　  　☎（４３）２４１１

【手遊び教室】
　日時／ 9月 11 日（水）10：30 ～ 11：30
　対象／ 0～ 3歳児

エンジェルサロン（やいたこども園）  ☎（４３）０４７０

　子育てについて話したり、情報交換をしてお友だちを
作りませんか？
【ベビーホット】※よちよち歩きまでのお子さん限定
　日時／ 9月 10 日（火）10：00 ～ 11：30
【ホットルーム】
　日時／ 9月 5・12・26 日（木）10：00 ～ 11：30

ホットルーム（認定こども園すみれ幼稚園） 　☎（４4）２３９０

　お子さんたちが自由に遊べる空間をご用意しています
　日時／ 9月4・11日（水）10：00～ 11：30

プチ・フレンド（認定こども園かしわ幼稚園）　☎（４３）５８３０

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
　※園内・園庭を開放しています。子育て相談受け付けています
【とびだせ！ぴこクラ】
　親子のワクワクタイム。ぴっころ保育園をとびだして、
矢板児童館でお待ちしています
　日時／ 9月 12・26 日（木）10：00 ～ 12：00
　場所／矢板児童館

ぴっころクラブ（ぴっころ保育園） 　☎（４３）０２６６    

【Pクルーザー 888 に乗って出かけよう 3】●予
　日時／ 9月 4日（水）9：30 ～ 14：30
　内容／おもちゃ博物館に行こう！　参加費／ 800 円
【PCクックワールド】●予
　日時／ 9月 20 日（金）10：00 ～ 12：00
　内容／身近だね！ポルトガルeat♥いいと♥eat  ～素敵な
　　アンブレラ・スカイプロジェクトにつつまれて～
　参加費／ 500 円

ぴっころ保育園  　　　　　　☎（４３）０２６６

【作って食べよう。新米おむすび】●予  
　日時／ 9月 10 日（火）10：00 ～ 11：00
　内容／お父さん・お母さんに新米でおむすびを作って
　　もらい、一緒に食べましょう
　参加費／ 1組 100 円

こどもの森こころ保育園       　 ☎（４８）１９６６

【入園説明会（0歳～未就園児対象）】●予  ※ 5 日前まで
　日時／ 9月 2日（月）・7日（土）10：00 ～ 11：30
　内容／新しくなった園舎をぜひ見に来てください。
　※お子さんには、お土産もあります

やいたこども園 　　　   　　   ☎（４３）０４７０

【こども園ってどんなところ？】
　日時／ 9月 3日（火）10：00 ～ 11：45
　内容／入園の前に、園について知りたいことはありますか？
【ちびっこたちの体操教室】●予
　日時／ 9月 20 日（金）10：00 ～ 11：30
　内容／専門講師による親子体操教室
　参加費／300円

認定こども園すみれ幼稚園  　☎（４４）２３９０

【一緒にあそぼう（未就園児対象）】●予
　日時／ 9月 9日（月）10：00 ～ 11：30
　内容／ぶどうがり　参加費／ 600 円
【ぱんだくらぶ（0・1歳児対象）】●予
　日時／ 9月 2日（月）10：00 ～ 12：30
　内容／プチ入園（親子で登園、給食試食）　参加費／600円
【こあらくらぶ（2・3歳児対象）】●予
　日時／ 9月 6日（金）10：00～ 12：30
　内容／プチ入園（親子で登園、給食試食）　参加費／600円

認定こども園かしわ幼稚園　  ☎（４３）５８３０
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　矢板市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に
基づき、職員の任用状況や離職状況・職員の給与の仕組
み・支給状況などについて、お知らせします。
問い合わせ／総務課　☎（４３）１１１３

部門別職員数 基準日：4月1日（単位：人）
部　門 平成 29年度 平成 30 年度 令和元年度
一般行政 120 124 127
福祉行政 56 57 61
一般行政計 176 181 188
特別行政 51 48 43
公営企業等 33 31 31
総合計 260 260 262

部　門

平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度
退職者数 採用者数 退職者数 採用者数 退職者数 採用者数
定
年

そ
の
ほ
か

試
験
選
考
定
年

そ
の
ほ
か

試
験
選
考
定
年

そ
の
ほ
か

試
験
選
考

一般行政職 4 2 6 2 3 2 14 1 4 6 10 -
技能労務職 1 - - - 3 1 - - 3 - - -
合　計 7 8 9 15 13 10

職員の任免状況 （単位：人）

月　額

一般行政職 大学卒 180,700 円
高校卒 148,600 円

職員の初任給の状況

経験年数
10年 15 年 20 年

一般行政職 大学卒 236,486 円 270,143 円 321,410 円
高校卒 209,700 円 225,000 円 -

技能労務職 高校卒 - - -

経験年数別・学歴別平均給料月額

平成 29年度 平成 30 年度 比較増減額
レクリエーション等 - - -
人間ドック助成 635,000 円 640,000 円 5,000 円
その他（常備薬等） 75,018 円 73,569 円 △ 1,449 円

合　計 710,018 円 713,569 円 3,551 円

職員の健康の保持増進対策
①健康診断の実施
　（年2回の職員の定期健康診断、人間ドック利用助成など）
②メンタルヘルス対策
　（研修会への参加、職場の状況・職員の症状に合わせた産業医による相談など）
③福利厚生事業の実施
　（地方公務員法に基づく職員の保健、元気回復のための事業実施など）

研修機関 受講人数（人） 備　考
塩谷・那須南ブロック研修 142（延べ） 新採用職員研修ほか13講座
栃木県市町村振興協会研修 36 管理者研修ほか31講座
市町村職員中央研修所
（市町村アカデミー）等 61 法令実務ほか30講座

主な職員研修の実施状況
　職員の能力向上による、より充実した住民サービスを目的と
して、県や各行政機関主催の職員研修に、職種に合わせて参
加しています。

給料・報酬額（月額） 期末手当
市　長 890,000 円

 6 月期
12 月期
計

1.575 月
1.775 月
3.350 月

副市長 705,000 円
議　長 440,000 円
副議長 355,000 円
議　員 325,000 円

特別職の報酬額

支出総額（A) 人件費（B) 人件費率（B)  /（A)
144 億 9,330 万円 19 億 1,623 万円 13.2%

人件費の状況（一般会計）

そのほかの主な職員手当の支給額
内　容

扶養手当
※国と同じ

配偶者 6,500 円
子 10,000 円
父母等 6,500 円

住居手当
※国と同じ

賃貸住宅
○家賃が23,000円以下 家賃の月額から

12,000円を控除した額
○家賃が23,000円を超えるもの 27,000 円以内
持家住宅 支給なし

通勤手当
※国と同じ

交通機関利用者 運賃相当額
自動車等利用者
○片道   2㎞未満 支給なし
○片道   2㎞以上   5㎞未満 2,000 円
○片道   5㎞以上 10㎞未満 4,200 円
○片道 10㎞以上 7,100～ 31,600円

給　料 職員手当 合　計
9 億 618 万円 4億 9,110 万円 13 億 9,728 万円

給与費の状況（一般会計）

※職員手当に退職手当は含みません。

退職手当の基礎支給割合
勤続 20年 勤続 25 年 勤続 35 年 最高限度

自己都合退職 19.6695月分 28.0395月分 39.7575月分 47.709月分
応募認定退職 26.3655月分 33.27075月分 47.709月分 47.709月分
　退職手当の支給割合は、加入している栃木県市町村総合事
務組合が国の支給割合を参考に決定しています。また、矢板市
では定年退職時特別昇給を平成16年度より廃止しています。

期末・勤勉手当の支給割合
6月支給 12 月支給 計

期末手当 1.225 月分 1.375 月分 2.600 月分
勤勉手当 0.900 月分 0.950 月分 1.850 月分

職制上の段階、職務の級などによる加算措置があります。（※国と同じ）

手当の種類 金額（万円）
扶養手当（扶養親族のある職員に支給） 2,293 
住居手当（借家等に居住し家賃を払っている職員に支給） 922 
時間外勤務手当（正規の勤務時間を超えて勤務したときに支給） 2,713 
宿日直手当（日直業務に従事したときに支給） 103 
管理職手当（管理職の職責に応じ支給） 3,827 
管理職員特別勤務手当（管理職員が週休日または休日
に勤務したときに支給） 2 
通勤手当（電車、自家用車等により通勤する職員に支給） 1,045 
特殊勤務手当（危険、困難、不健康な業務に従事したとき支給） -
児童手当（中学３年生以下の児童を持つ職員に支給） 1,075 
期末・勤勉手当（民間企業のボーナスなどに相当し、年２回支給） 37,132 

合　計 49,110 

職員手当の内訳

※端数処理の関係上、内訳と合計は一致しません。

　　令和元年 8月号 15

　7月 6日（土）、東小学校校庭で、「矢板市消防団夏季
点検並びに第 51 回消防ポンプ操法競技会」が開催され
ました。点検では、団員の服装や機材の動作確認が行わ
れ、その後、「消防ポンプ自動車の部」と「小型動力ポ
ンプの部」に分かれて、操法競技会が行われました。
　消防ポンプ自動車操法の部では第5分団第2部が、小型動
力ポンプ操法の部では、第4分団第2部が見事優勝を飾りました。
問い合わせ／くらし安全環境課危機対策班　☎（４３）１１１４

優勝
第5分団第2部（長井、寺山、高原）
出場選手／平山　雅史、舘脇　章郎、髙塩　和樹
　　　　 土屋健志郎、村上　大将

準優勝 第3分団第1部（片岡1・2・3・4区、片岡南、越畑、石関、玉田、コリーナ矢板）

第 3位 第2分団第2部（沢）

優勝
第 4分団第2部（木幡東・西）
出場選手／森　　一浩、格和　貴弘
　　　　 菅沼　利昌、荒川　稔史

準優勝 第3分団第2部（通岡・前岡・後岡・梶ヶ沢・山苗代・こぶし台）
第 3位 第 4分団第 4部（幸岡・合会・倉掛）

操作員
優秀賞

指揮者
1番員
2番員
3番員

弦巻　賢介（第 3分団第 2部）
阿部　俊介（第 5分団第 3部）
和田　圭司（第 3分団第 2部）
阿美　公貴（第 3分団第 2部）
荒井　良和（第 5分団第 3部）

操作員
優秀賞

指揮者
1番員
2番員

3番員
4番員

管野　義崇（第 2分団第 1部）
斎藤　友寿（第 2分団第 1部）
笹沼　　朝（第 3分団第 1部）
相澤　正広（第 2分団第 2部）
土屋健志郎（第 5分団第 2部）
村上　大将（第 5分団第 2部）
関谷　俊行（第 2分団第 2部）

あんしん！　たのしい！　ためになる！

やいたまちゼミ 開催中！
開催期間：7月 20 日（土）～ 8月 31 日（土）

全27講座
販売・勧誘なし！

受講料無料



令和元年 8月号16

　お盆などの休暇期間中に自宅の大掃除をする方も多い
と思います。指定袋やコンテナに入らない大きさのごみ
は粗大ごみとなりますので、「エコパークしおや」へ直
接持ち込みをお願いします。
　また、家庭で使用した家電製品については、くらし安
全環境課窓口で無料回収しています。ぜひご利用ください。
回収対象／家庭で使用した電気や電池で動く製品類
※家電 4品目、除湿機、オイルヒーター、布製品類は回
　収できませんので、ご注意ください。
問い合わせ／くらし安全環境課　☎（４３）６７５５

●エコパークしおや（安沢 3640）
　☎（５３）７３７０
受入時間／
　平日（祝日を含む）8：30～17：00
　土曜　8：30 ～ 12：00
※お盆期間中（8/11 は休業）は混雑が予想されます。
料金／ 10kg につき 100 円
持ち込めないもの／
 ・家電 4品目（テレビ、エアコン、冷蔵庫、洗濯機・乾燥機）
 ・自動車部品 ・農業資材
 ・コンクリート等ガレキ類、その他産業廃棄物

▲地図はこちら

　整骨院・接骨院は柔道整復師が施術する施設で、医療
機関とは異なります。
　国民健康保険が「使える」場合と「使えない」場合が
ありますので、正しく理解してかかるようにしましょう。
●国保を使えるのはどんなとき？
　整骨院や接骨院で骨折、脱臼、打撲および捻挫（いわ
ゆる肉ばなれを含む）の施術を受けた場合に、保険の対
象になります。ただし、保険医療機関（病院、診療所な
ど）で、同じ負傷等の治療中は、施術を受けても対象に
なりませんので、ご注意ください。
　また、骨折および脱臼は、緊急の場合を除き、あらか
じめ医師の同意を得ることが必要です。単なる肩こり、
筋肉疲労などに対する施術も対象にはなりません。この
ような症状で施術を受けた場合は、全額自己負担となり
ます。 

●治療を受けるときの注意
　療養費は、本来患者が費用の全額を支払った後、自ら
保険者へ請求を行い、支給を受ける「償還払い」が原則
ですが、柔道整復については、例外的な取り扱いとして、
患者が自己負担分を柔道整復師に支払い、柔道整復師が
患者に代わって残りの費用を保険者に請求する「受領委
任」という方法が認められています。
　このため、多くの整骨院・接骨院等の窓口では、病院・
診療所にかかったときと同じように自己負担分のみ支払
うことにより、施術を受けることができます。
　柔道整復師が患者の方に代わって保険請求を行うため、
施術を受けるときには、必要書類に患者のサインをいた
だくことが必要となります。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８ 

　医療機関などで処方される薬には、「新薬（先発医薬
品）」と「ジェネリック医薬品（後発医薬品）」があります。
　ジェネリック医薬品とは、新薬の特許が切れた後に他
の医薬品メーカーが出している薬のことで、新薬と同じ
有効成分で効能・効果の等しいものが厚生労働大臣から
承認されてます。
　一般的に新薬と比べて安価なため自己負担を少なくす
ることができ、医療費を節約できます。ジェネリック医
薬品を希望される場合は、医師・薬剤師にご相談ください。
　矢板市のジェネリック医薬品の利用率は、平成 31 年
3月の数量ベースで 77.4％と県平均を下回っており、金
額ベースでは 55.5％となっています。

　8月から使う
国民健康保険被
保険者証（保険
証）を送付した
際に、「ジェネ
リック医薬品希
望シール」も一
緒に送付しまし
たので、保険証
やお薬手帳などの余白に貼ってお使いください。その際
は、印字された文字を隠さないようご注意ください。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８
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　　令和元年 8月号 17

8 月 15 日（木）は、74 回目の終戦記念日です。戦没者
を追悼し、平和を祈念する日として、政府主催による全
国戦没者追悼式（日本武道館）および栃木県遺族連合会
主催による栃木県戦没者追悼式が護国神社で執り行われ
ます。
　終戦記念日当日は半旗を掲揚し、正午のサイレンの合
図による１分間の黙とうをささげましょう。 問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６

～原爆死没者に黙とうを～
8 月 6 日 8：15 は広島市に、8月 9日 11：02 は

長崎市に原爆が投下された日時です。
当日は、原爆死没者のご冥福と世界の恒久平和を

祈って、黙とうをささげましょう。

　一般家庭の水道料金・下水道使用料の支払い金額は、
2カ月に1度の水道メータ検針により算定を行っています。
　10 月 1 日に予定されている消費税率の改正に伴い、
水道料金・下水道使用料に係る税率が現在の 8%から
10%に引き上げられます。
※税抜きの水道料金・下水道使用料に変更はありません。

　2カ月に 1度行われる検針では、消費税率が改正され
る 10 月 1 日前後での使用量を明確に区分することがで
きないため、下図のような経過措置を行いますので、ご
理解をお願いします。
問い合わせ／水道課　　☎（４４）１５１１
　　　　　　下水道課　☎（４３）６２１４

【ケース1：検針が10 月に行われる場合】

　10 月 1 日前から継続して水道（下水道）を使用し
ていて、10 月中に検針が行われる場合、検針①～②
の間で使用した水道料金・下水道使用料は、旧税率の
8%が適用されます。

検針①
▼

検針②
▼

7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

経過措置
対象金額 ＝ 10 月以降初めて

支払う金額（税抜）×

検針①から
10 月までの月数
検針①から

検針②までの月数

【ケース2：検針が11 月に行われる場合】

　10月1日前から継続して水道（下水道）を使用していて、
11月以降に検針が行われる場合、検針①～②の間で使
用した水道料金・下水道使用料は、以下により算出した
金額部分について旧税率の8%が適用されます。

検針①
▼

検針②
▼

7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

　7月 5日（金）に、矢板未来クラブの婚活サポーター
（結婚相談員）の委嘱更新が行われました。
　「やいた未来クラブ」は、平成23年 7月に発足して以来、
「結婚したいけど出会いの機会がない！」、「素敵な出会
いがあれば結婚したい」と願う方に「出会いの場」を提
供するため、引き合わせや出会いを応援するイベントを
企画開催しています。
　出会いのきっかけづくりを目的として、登録を希望さ
れる方、結婚相談員として、婚活のサポートをしていた
だける方、いずれの方も随時募集しております。
　詳しくは、お問い合わせください。
問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００

▲市長から婚活サポー
ターの委嘱を受ける、
三浦静子会長

◀毎月定例会を開催し、
新規入会のメンバーな
どの情報交換を行って
います。
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①さまざまな相談ごと
  ・地域に住む高齢者に関する相談
  ・高齢者やその家族が抱える悩みや相談

②その人らしく生きるために
  ・虐待を受けている、その恐れがある人がいる
    ・財産管理に自信がなくなった
  ・虐待をしてしまう
  ・訪問販売の被害にあった

③暮らしやすい地域のために
  ・住み慣れた地域で安心して暮らしたい

④健康や介護のこと
  ・介護予防サービスを利用したい
  ・要介護認定の申請を代行してほしい
  ・日常生活に不安がある
  ・今の健康を維持したい

　社会教育委員は、社会教育法第15条に基づき設置され、
社会教育に関し、教育委員会に助言することを任務とし

ています。（任期 2年）
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

加倉井　千秋（矢板市小中学校）髙瀬　史章 （ 矢板市PTA ）武田　正雄 （矢板市文化協会）小川　幸子 （ 学識経験者 ）校長会 連絡協議会

簗瀬　のり子（矢板市小中学校）澳原　初男 （矢板市子ども会）齋藤　幸男 （矢板市自治公民館）海瀬　元之 （ 学識経験者 ）校長会 連合会 連絡協議会

白石　盛人 （ たかはらさくら ）山口　忠男 （矢板市体育協会）中里　理香 （ 矢板市議会 ）伏木　淑乃 （ 学識経験者 ）青年会議所

沼田　律子 （ 矢板市婦人会 ）秋葉　充 （ 矢板市区長会 ）中嶋　加代子（ 学識経験者 ）

住所／平野 1362-12（特別養護老人ホーム八汐苑内）
担当地域／
・泉地区
・矢板地区西部の行政区
矢板 1～ 4区、富田、
木幡東、木幡西、
川崎反町、境林、館ノ川、
高塩、倉掛、合会、
片俣、塩田、幸岡、
下太田、荒井、土屋

●矢板市地域包括支援センターやしお
　☎（４７）５５７７

住所／末広町 45-3（尾形クリニック内）
担当地域／
・片岡地区
・矢板地区東部の行政区
矢板 5・6区、末広町、
針生、中、ロビンシティ
矢板、東町、早川町、
沢、豊田、成田、
ハッピーハイランド矢板

●矢板市地域包括支援センターすえひろ
☎（４７）７００５

地域包括支援センターとは？
　地域包括支援センターは、高齢者が可能な限り住み慣
れた地域で安心して生活することができるよう、高齢者
本人はもちろん、家族や地域住民の相談に応えるため、
主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師などが中心と
なって、お互いに連携を取り合いながら「チーム」とし
て、総合的にみなさんを支えます。

どんな相談がうけられますか？
　地域包括支援センターでは、具体的に右のような相談
や支援を行っています。特に認知症に関わることでは、
両センターに「認知症初期集中支援チーム」を設置して、
専門員 2人と認知症サポート医 1人がチームを組んで、
認知症の方やその疑いのある方、またそのご家族に対し
て手厚い支援を行っています。

　　令和元年 8月号 19

日時／ 9 月 29 日（日）8：00 ～  ※屋外種目は雨天中止 問い合わせ／生涯学習課スポーツ推進班　☎（４３）６２１８
種目・場所 参加条件 申込方法

①
グラウンド・ゴルフ

矢板市
矢板運動公園

1チーム 6人（うち女性 2人以上）、8チームまで
※年齢不問

8月30日（金）までに、矢板市グラウンド・ゴルフ協会 
（４３）８３６１にファクスでお申し込みいただき、当日

参加費1人100円を協会にお支払いください。

②
ソフトバレーボール

塩谷町
塩谷中学校体育館

1チーム 7人以内、各部門 2チームまで（※試合は 1チーム 4人で実施）
レディースの部・メンズの部 ・トリム Aの部（39 歳以下）・トリム
Bの部（40 歳以上）
※レディースの部・メンズの部は年齢不問
※トリム A・Bは試合時、男女各 2人を選出

8 月 30日（金）までに、参加費1人 100円を添えて、
生涯学習課へお申し込みください。③

ラージボール卓球
さくら市
氏家体育館

１チーム単 4人、複 2人、補欠 2人の 8人（※ 4人以上で出場可）
39 歳以下の部…3チームまで、40 歳以上の部…5チームまで
※性別不問

④
ペタンク
高根沢町
キリン運動場

1チーム 5人（※ 3人以上で出場可）、5チームまで
※年齢・性別不問

⑤
ミニサッカー

さくら市
SAKURAグリーンフィールド

1チーム監督1人（成人）、選手16人以内（※試合は8人制ルールで実施）
小学生の部…各学年原則 2チームまで
※性別不問

8 月 30 日（金）までに、さくら市スポーツ振興課
 ０２８ （６８２）７５４１にファクスでお申し込みいた
だき、当日参加費１チーム1,000円をお支払いください。

※実施要項、参加申込書は生涯学習課で配布しています。

　社会体育推進員のみなさんは、スポーツ推進委員と協
力して市民体育祭に係る各地域のまとめ役となるほか、

地域のスポーツの振興を担っています。
問い合わせ／生涯学習課スポーツ推進班　☎（４３）６２１８

ブロック 行政区 氏名 ブロック 行政区 氏名 ブロック 行政区 氏名 ブロック 行政区 氏名

1
矢板一区 石田　明久

7
塩田 小川　智士

12

泉 福田　英治 14 安沢 和氣　敏男
矢板二区 兼﨑　正治 幸岡 大柿　光司 関谷　一秀 山苗代 笹沼　光則
矢板三区 本橋　清一 鈴木　和則 上太田 増渕　智紀

15

越畑 福田　雅夫
2 矢板四区 高塩　康幸

8

下太田 君島　宏幸 東泉 手塚　浩行 東乙畑 鈴木　良幸

3 矢板五区 井上　和彦 荒井 坂主　久典 下伊佐野 佐々木正博
西乙畑

手塚　良幸
針生 矢澤　勝春 髙瀨　弘章 上伊佐野 吉田　真一 國澤　礼子

4 矢板六区 長野　剛憲 土屋 磯　　政道 第一農場 仙波　敏明 手塚　琢馬
末広町 猪瀬　友宏 山田 東泉　喜之 第二農場 中山　勝実 白栗 松本　幸緒

5 富田 渡邉　栄樹

9 中
森　　真治 田野原 渡邉　和宏 上大槻 冨川　恵史

藤田　　豊 篠原　智幸

13

長井 石下　敏康 下大槻 大谷光太郎

6

木幡東 福田　隆志 森屋　　猛 渡邉由美子 石関 大氣　高大
木幡西 町井慎太郎 ロビンシティ矢板 阿久津直美 寺山 亀山　忠文 玉田 齋藤　　賢
川崎反町 長野　真一 10 東町 吉津　清人 高原 須田　政洋 コリーナ矢板 小川　　靖
境林 山口　孝夫 荒浪　弘和 立足 青木　哲男 湯田　真一
館ノ川 髙橋　順一

11

沢
関谷　秀洋 平野 津久井良彦 つつじが丘 伊藤　　健

高塩 齋藤　　豊 白石　清一 船山　博之

16

片岡一区 小林　　寿

7

倉掛 齋藤　康浩 石川　　潔

14

通岡 後藤　正浩 片岡南 宮澤　礼人
合会 田中　宏文 豊田 塚原　　明 前岡 大類　俊昭 片岡二区 樋口　惟亮

片俣
提箸　　誠 成田 小川　和洋 後岡 中郷　芳行 片岡三区 佐貫　　薫
古河　英晃 ハッピーハイランド矢板 千葉　　茂 梶ケ沢 鈴木　周一 片岡四区 林　　拓也
鈴木　　豊



令和元年 8月号20

　企業はあなたの力を求めています。あなたのできるこ
と、やりたいことを探していきましょう。
　本セミナーでは、「就職活動準備講座」をテーマに、
ライフプランやマネープランのほか、雇用環境、就職活
動の仕方、ご自身の棚卸についてお話しします。意見交
換会も行いますので、お気軽にご参加ください。

日時／ 8 月 28 日（水）
　　　 10：00 ～ 12：00  女性向けセミナー
　　 　13：00 ～ 15：00  高齢者向けセミナー
場所／矢板公民館  大会議室
定員／各 30 人程度　　参加費／無料
そのほか／筆記用具をご持参ください
申込方法／8月27日（火）までに、電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　とちぎ女性・高齢者等就業支援事業 セミナー担当
　（（株）ワークエントリー栃木事業所内）
　☎０２８（６１２）８６４３

力を求め ます あな

今後の
ライフプランで
迷っている方

ンで

定年で退職したが
まだまだ元気で

働きたい高齢者の方今
ライフ

結婚・出産・育児など
で仕事から離れたが
再度働きたい方

　

　など、働き方改革全般について社会保険労務士などの
専門家が相談に応じます。お気軽にご相談ください。

日時／
　毎月第 3木曜日 13：30 ～ 16：00
　 8月15日、 9月19日、10月17日、11月21日
　12月19日、令和2年1月16日、2月20日、3月19日
場所／保健福祉センター 2階  相談室
対象／労務管理に悩みをお持ちの中小企業主・小規模事業者
そのほか／申し込みは必要ありません。
問い合わせ／
　栃木働き方改革支援センター
　☎０８００（８００）８１００

●働き方改革の内容を知りたい
●長時間労働を削減したい
● 36 協定について詳しく知りたい
●非正規の方の待遇をよくしたい
●賃金引上げに活用できる国の支援制度を知りたい
●人手不足に対応するには、どうしたらよいか教えてほしい
●助成金を利用したいが、利用できる助成金が分からない

詳しくはこちら

　市では、10 月 1 日からの消費税・地方消費税率の引
き上げに伴う対応策の 1つとして、低所得者・子育て世
帯の消費に与える影響を緩和するとともに、地域におけ
る消費を喚起・下支えするため、5,000 円分の商品券を
4,000円で購入できるプレミアム付商品券を発行します。
対象者／
①令和元年度住民税非課税者（住民税課税者と生計同一
　の配偶者・扶養親族、生活保護被保護者等を除く）
※住民税の申告をしていない方は、対象になりません。
②平成 28年 4月 2日～令和元年 9月 30日までの間に生
　まれた子が属する世帯の世帯主
そのほか／
 ・市役所から、ATM（現金自動預払機）の操作
　や振り込みを求めることはありません。
　詐欺には十分ご注意ください。
 ・詳細は、市ホームページをご覧ください。
問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６

　申請・使用方法／
①申請する
住民登録している住所に申請書を郵送します。送付さ
れた申請書に必要事項を記入して、提出してください。
※子育て世帯分については申請不要です。
②引換券が届く
非課税者分については、申請書記載の住所に購入引
換券が届きます。子育て世帯分については、住民登録
している住所に世帯主宛てで購入引換券が届きます。
③商品券の購入（販売期間：10月1日～令和2年2月28日）
市の指定する場所で、現金と購入引換券・本人確認書
類を示し、5,000円単位で商品券を購入することができます。
④商品券の使用（使用期間：10月1日～令和2年2月29日）
　商品券は、市内の使用可能な店舗でご使用ください。
※商品券の転売や譲渡は行わないでください。
※ 1枚の額面は 500 円です。お釣りはでません。

詳しくはこちら

　　令和元年 8月号 21

受付期間／
　8月 20 日（火）～ 9月 9日（月）8：30 ～ 17：00
　※土・日を除く（道の駅やいたは、土・日申込可能）
発送予定日／ 9 月 26 日（木）

申込方法／農林課、農業公社、道の駅やいたにある申
込書に記入の上、代金を添えてお申し込みください。
ファクス、ホームページからの申し込みも可能です。

※農作物の生育や天候により、発送日・品目が変更にな
　る場合もありますので、あらかじめご了承ください。
※すべて送料込みの金額です。（お届け先が北海道・四国・
　九州の場合は、別途 300 円、沖縄の場合は、別途 1,500
　円がかかります。）
問い合わせ／
　矢板市ふるさと便推進協議会事務局（市農業公社）
　☎（４３）２６５０ 　 （４３）２６５１
　 http://www.yaita-nougyoukousya.jp

野 菜 便
【 限定 80 口 】

10品目：3,900円　12品目：5,400円
矢板たかはら米、味噌、巨峰、ピーマン、
なす、りんごジュース、たまご　など

新 米 便
（矢板たかはら米）
【 限定 100 口 】

  7kg：3,900円 　11kg：5,400円
15kg：7,000円

 フルーツ便
【 限定 20 口 】

5品目：3,900円
矢板たかはら米、シャインマスカット、梨　など

　ストレッチや筋力トレーニングなど、自宅でも続けやすい内
容です。1人では体を動かす機会のない方、ぜひご参加ください。
場所／矢板公民館  大会議室
対象／市内在住の 65 歳以上の方
定員／ 30 人   ＊申込多数の場合は抽選　　参加費／無料
申込方法／ 8 月 23日（金）までに、高齢対策課窓口でお
　申し込みください。　※印鑑をお持ちください。
問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

日時・内容／全 12 回　金曜日 14：00 ～ 15：30
日にち 内容 日にち 内容

① 9 月 06 日 健康体操 ② 9 月 13 日 ヨガ
③ 10 月 4 日 健康体操 ④ 10 月 11 日 ヨガ
⑤ 10 月 18 日 健康体操 ⑥ 10 月 25 日 ヨガ
⑦ 11 月 8 日 ヨガ ⑧ 11 月 15 日 健康体操
⑨ 11 月 22 日 ヨガ ⑩ 11 月 29 日 健康体操
⑪ 12 月 6 日 健康体操 ⑫ 12 月 13 日 ヨガ

　生活支援の仕方や介護に関する初心者向けの講座です。
修了後、学んだことをあなたの生活や地域で生かしてみ
ませんか？
場所／きずな館　ほか
対象／市内在住で生活支援の仕方や介護の基礎を学んでみたい方
定員／ 20 人  　　参加費／無料
申込方法／ 8月23日（金）までに、電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００

日時／全7回   13：00～16：00  ※初日・最終日は、16：30まで

＊全ての日程を修了した方に「修了証明書」を発行しています。
介護職員初任者研修などのカリキュラムが一部免除になるなど、
ステップアップがしやすくなります。

日にち 日にち 日にち
① 9 月 9 日（月）② 9 月17 日（火）③ 9 月26 日（木）
④ 10 月 3 日（木）⑤ 10 月 8 日（火）⑥ 10 月11 日（金）
⑦ 10 月16 日（水）



令和元年 8月号22

　芭蕉が旅をした経路をたどりながら、おくのほそ道を
あなたも旅してみませんか。
日時／ 9 月 17 日（火）8：15 片岡公民館集合・出発
行先／日光方面（行程中、約 6kmの徒歩移動あり）
定員／ 33 人　＊申込多数の場合は抽選
参加費／ 1,300 円（昼食代、施設拝観料などを含む）
講師／蓮實　淳夫先生
持ち物／筆記用具、雨具、飲み物、動きやすい服装
申込方法／ 8月23日（金）までに、電話でお申し込みください。
そのほか／抽選結果は、ハガキでお知らせします。
申込・問い合わせ／片岡公民館　☎（４８）０１０１
　　　　　　　　　※月曜・祝日休館

　来年も八方ヶ原のレンゲツツジをたくさんの方が楽し
めるよう、枯れ枝除去や遊歩道整備などの作業を行います。
日時／ 9 月 28 日（土）9：30 ～ 11：00
集合場所／八方ヶ原大間々駐車場（9：30 集合）
申込方法／ 9 月 20 日（金）までに電話でお申し込みく
ださい。その際、送迎バス（※市役所 8：30 出発で
集合場所まで送迎。定員 30 人・先着順）をご希望の
方は、あわせてお伝えください。

そのほか／
 ・作業に適した服装でご参加ください。
 ・雨天中止の際は、電話連絡します。
申込・問い合わせ／商工観光課　☎（４３）６２１１

対象／市内に在住・通勤・通学している方、市文化協会会員
申込方法／ 8月 23 日（金）までに、生涯学習課、矢板・
泉・片岡公民館で配布している申込用紙でお申し込み
ください。

※出演は 1人 1種目、出展は 1人 1点で 2種目まで
そのほか／日時・場所は変更になる場合があります。
申込・問い合わせ／矢板市文化祭運営事務局（生涯学習課）
　　　　　　　　  ☎（４３）６２１８

種目 日時 場所
出
演

芸能発表会
吟詠、剣詩舞、民謡、
舞踊、音楽など

11/3（祝・日）
9：00開場、9：30開演 文化会館 大ホール

出
展

作品展
書道、絵画、写真、
手工芸、文芸など 11/1（金）～ 3（祝・日）

9：00～16：00
（最終日 ～15：00）

生涯学習館 体育室

華展 文化会館 大ホールロビー
盆栽展 生涯学習館 ロビー

茶会 11/3（祝・日）
10：00～15：00 矢板公民館

　自彊術とは、日本で最初に行われた治療を目的とする
体操です。自分自身で心身のバランスを整え、自然治癒
力を高めましょう！
日時／全 9回　火曜日 10：00 ～ 11：40
　① 9月 3日　② 9月 24 日　③ 10 月 15 日
　④ 10 月 29 日　⑤ 11 月 12 日　⑥ 11 月 26 日
　⑦ 12月 10 日　⑧ 12月 24 日　⑨令和 2年 1月 14日
場所／片岡公民館  研修室

対象／初めて自彊術を始められる方
定員／ 20 人　＊先着順　　参加費／無料
講師／伊東　玲子先生
持ち物／ヨガマット（なければバスタオル）、飲み物、
　汗拭きタオル、5本指の靴下、動きやすい服装
申込方法／ 8月16日（金）から、電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／片岡公民館　☎（４８）０１０１
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

　　令和元年 8月号 23

　交通安全啓発を目的として、交通安全協会主催のグラ
ウンド・ゴルフ大会を開催します。
日時／ 9 月 27 日（金）　＊雨天中止
　　　 8：00 受付開始　8：30 開会　9：00 競技開始
場所／矢板運動公園  多目的グラウンド
参加資格／市内在住の方（年齢不問）
定員／ 220 人程度　＊先着順　　参加費／無料
申込方法／ 9 月 9 日（月）までに、窓口またはホームペー
　ジにある申込書で直接お申し込みください。
そのほか／クラブ、ボール、昼食はご持参ください。
申込・問い合わせ／くらし安全環境課危機対策班
　　　　　　　　　☎（４３）１１１４

　健康づくりみどりの会によるウォーキングを行います。
ぜひ参加してみませんか？
日時／ 9 月 29 日（日）
　 8：15 市役所集合
　12：00 市役所解散予定
コース／
　育樹祭会場～キャンプ場～管理事務所（約 75 分）
※雨天時は、植樹祭会場等の見学、健康教室をする予定
　です。台風など荒天の場合は中止します。

対象／市内在住の小学生以上　    定員／ 50 人  ＊先着順
参加費／ 100 円（保険料含む）＊当日集めます。
持ち物／飲み物、タオル、雨具、虫よけスプレー　など
そのほか／
 ・健康づくりみどりの会の減塩みそ汁試食があります。
 ・県民の森まで、バスで移動します。
申込方法／ 9 月 2日（月）～ 20日（金）に、電話でお申
　し込みください。
申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

　今年もやります。あんどんまつり！イベントタイムで
は、こどもみこしやよさこいソーラン節、吹奏楽部の演
奏など楽しいことが盛りだくさんです。家族そろって、
ぜひお越しください。
日時／ 8 月 24 日（土）
　　　16：00 ～ 20：30
　　　※雨天中止
場所／川崎城跡公園
　　　自然観察ふれあい広場

主なイベント／
　16：00 ～  物産店開店　　   18：00 ～  開会式
　17：00 ～  あんどん点灯　   18：10 ～イベントタイム　　
※詳しくは、市ホームページ（トップページ＞観光情報＞遊ぶ＞お知らせ・
イベント募集＞第12回「光と音のあんどんまつり」を開催します）をご覧
ください。
問い合わせ／
　川崎城跡公園再生市民会議事務局（都市整備課）
　☎（４３）６２１３

　上記の小学校で開催する運動会に、お近くの高齢者の
方々をご招待します。対象になる各地区の高齢者の方は、
ぜひご参加ください。
※運動会に参加希望の方は、お手数でも事前に各学校にご
　連絡くださいますようお願いします。
問い合わせ／教育総務課　☎（４３）６２１７ 

学校名 開催日 招待対象者 問い合わせ
豊田小学校

9/28（土）
75歳以上の方 ☎（４３）０３３２

片岡小学校 70歳以上の方 ☎（４８）０５１０
乙畑小学校 75歳以上の方 ☎（４８）０６１０
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塩谷看護専門学校看護学生（推薦・社会人入試）
募集人員／ 40 人
（推薦、社会人合わせて募集定員の5割程度）
修業年限／ 3 年（全日制）

推薦入試 社会人入試

受験
資格

令和 2年 3 月に高校卒
業見込みで学科評定平
均 3.0 以上、合格した
場合には必ず本校に入
学できる方

高校を卒業し、
令和2年 4月
1日時点で、2
年以上経過し
た方

試験
科目

・一般常識試験
・面接

・小論文
・面接

受付期間／9月5日（木）～19日（木）
試験日／ 9 月 28 日（土）
試験会場／国際医療福祉大学塩谷看
　護専門学校（塩谷病院敷地内）
申込・問い合わせ／
　国際医療福祉大学塩谷看護専門学校
　☎（４４）２３２２

うちの動物見て見て！コンテスト
　9月 23 日（祝・月）
開催の「2019 とちぎ動
物愛護フェスティバル」
で、ペット写真コンテ
ストを実施します。詳し
くは、ホームページをご確認ください。
応募締切／ 8月30日（金）
応募・問い合わせ／
　〒320-0032　宇都宮市昭和1-1-23
　（公社）栃木県獣医師会
　☎０２８（６２２）７７９３

消費税軽減税率制度説明会
　10 月に消費税の軽減税率制度が
実施されることを受けて、事業者の
皆さまの準備が円滑に進むよう、軽
減税率制度のポイントなど基本的な
内容についての説明会です。
日時／ 8 月 27 日（火）～ 29 日（木）
　　　① 13：00 ～ 14：30
　　　② 15：00 ～ 16：30
場所／氏家税務署  大会議室
定員／各回 30 人　＊先着順
問い合わせ／氏家税務署法人課税部門
　　　　　　☎０２８（６８２）３３１１

とちぎの子どもの未来創造大学
　学校の授業だけでは経験すること
のできない「発見」や「楽しさ」を
通じて、「学び」のおもしろさを感
じてみましょう。
日時／①9月1日（日）　②10月27日（日）
　　　いずれも 10：00 ～ 12：00
場所／矢板市立郷土資料館
講座名／①恐竜教室
　　　　②十

じゅうにひとえ

二単と鎧
よろい

を着てみよう
対象／小学 4年生～中学 3年生
定員／各30人  ＊先着順
参加費／無料
申込方法／未来創造大
学のホームページか
らお申し込みください。
※申し込みは、講座開講日の 1 カ
月前から行うことができます。

問い合わせ／県教育委員会生涯学習課
　　　　　　☎０２８（６２８）３４０８

働き方改革セミナー
日時／ 8月22日（木）13：30～16：00
場所／那須野が原ハーモニーホール
内容／
【第 1部】基調講演
テーマ「実践しよう！働き方改革」
講師／（株）あしぎん総合研究所
　　　 野内　比佐子氏
【第 2部】県内優良取組企業による
パネルディスカッション
パネラー企業／
 ・村田発條（株）
 ・医療法人社団あかね会
 ・（株）髙野商運
対象／経営者、労務担当者、勤労者、
　労働団体役員の方など、興味のあ
　る方はどなたでも参加できます。
定員／ 100 人   ＊先着順
受講料／無料
申込期限／ 8月16日（金）
申込・問い合わせ／
　栃木県大田原労政事務所
　☎０２８７（２２）４１５８
　 otawara-roj@pref.tochigi.lg.jp

「ジュニア知事さん」作文
　「もし私が知事になったら、こん
なことをしてみたい」をテーマに、
ふるさと“とちぎ”のためにやりたい
ことを書いてください！
対象／県内に在住または通学してい
　る小学 4～ 6年生
応募方法／ 9 月 10 日（火）までに、
400 字づめ原稿用紙 1枚にまとめ
て、郵送してください。
そのほか／余白に「題名」、裏面に
「学校名・学年・氏名（ふりがな）・
性別」を書いてください。
応募・問い合わせ／
　〒320-8501  栃木県広報課（住所不要）
　☎０２８（６２３）２１５８

塩谷病院第 5回市民公開講座
日時／ 9 月 21日（土）14：00 開演
場所／文化会館  大ホール
定員／ 250 人　＊先着順
入場料／無料
申込方法／電話でお申し込みください。
そのほか／演題や講師など、詳しく
は 9月 8日（日）の新聞チラシを
ご覧ください。
申込・問い合わせ／
　国際医療福祉大学塩谷病院
　☎（４４）１１５５

とちぎフォーラム2019
Change ～次代のために持続可能な
栃木を実現～
　1人ひとりがまちの未来を考え、
行動する地域づくりを目指ざして ...
日時／ 9月1日（日）9：30～16：00
会場／文化会館および周辺
主催／（公社）日本青年会議所関東
　地区栃木ブロック協議会
内容／
【メインフォーラム】13：30～16：00
 ・歌う海賊団ッ！によるミュージカル劇
 ・内田  智博氏、渡辺  幸子氏、関本
　裕司氏によるトークセッション
【飲食ブース】10：30 ～
　栃木の魅力を再発見できる地産地消
　のフードメニュー　※売り切れ次第終了
【地域の魅力体験】10：30～ 16：00
　体験をテーマに、自分たちのまち
　の魅力を発信します。
そのほか／明日から生かせるSDGs（持
続可能な開発目標）を学ぶことがで
きるコーナーなど盛りだ
くさんです。申込不要で
すが、入場は参加予約さ
れた方が優先となります。
問い合わせ／
　たかはらさくら青年会議所
　 info@takaharasakurajc.com

防衛大学校・防衛医科大学校学生

申込・問い合わせ／自衛隊大田原地域事務所　☎０２８７（２２）２９４０

募　　集
防衛大学校 防衛医科大学校

推薦 総合選抜 一般 医学科 看護学科
応募資格 18 歳以上 21 歳未満
受付期間 9/5（木）～ 9（月） 9/5（木）～ 30（月）

試験日
9/28（土）
・29（日）

1次：9/28（土）
2次：11/2（土）

・3（日）

1次：11/9（土）
・10（日）

2次：12/10（火）
～14（土）

1次：10/26（土）
・27（日）

2次：12/11（水）
～13（金）

1次：10/19（土）
2次：11/30（土）
・12/1（日）

試験会場 防衛大学校 宇都宮市 1次試験：宇都宮市

未来創造大学
ホームページ

応募方法など
詳しくはこちら

詳しくはこちら

コ

参加予約は
こちらから
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REXバスケットボールスクール
　プロコーチ指導のもと、
基礎から楽しくバスケット
ボールを学びませんか？
日時／毎週木曜日
　　　19：15～ 20：45
場所／片岡中学校
対象／小学 1年生～中学 2年生
そのほか／無料体験も
あります。受講料や申
込方法について、詳し
くはホームページをご
確認ください。
問い合わせ／
　BREX スクール事務局
　 ☎０２８（６８８）８３９４
※受付 13：00 ～ 17：00

お 知 ら せ
敬老会を開催します
　長年にわたり社会に貢献してきた
高齢者の皆さま、長寿お祝い申し上
げます。今年も行政区長をはじめ、
地域の皆さまのあたたかいご支援の
もと、それぞれの地域の会場で「敬
老会」を開催します。皆さまお誘い
合わせの上、ぜひご参加ください。
招待者／昭和 17 年 4 月 1 日以前に
生まれた方で、令和元年 8 月 1
日現在矢板市にお住まいの方（住
民基本台帳に登録してある方）
※招待者には、日時・会場を書いた
　招待状をお届けします。
問い合わせ／
　敬老会実行委員会事務局（高齢対策課）
　☎（４３）３８９６

全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間
　子どもに対するいじめやいやがら
せなど、子どもを巡るさまざまな人
権問題に取り組むため、強化週間を
設け、期間中は電話相談の時間を延
長します。秘密は必ず守りますので、
安心してご相談ください。
期間／8月29日（木）～9月4日（水）
受付時間／月～金 8：30～ 19：00
　　　　　土・日  10：00～ 17：00

【子どもの人権110番】
☎０１２０（００７）１１０

問い合わせ／宇都宮地方法務局
　　　　　　☎０２８（６２３）６３３３

8 月は「食品衛生月間」です
　気温が上昇し食品が傷
みやすい夏季は、食中毒
に注意しましょう。特に
子どもや高齢者は重症化
しやすいので、注意が必
要です。
　食中毒を予防するために、食品の
「購入」「保存」「調理と食事」に気
をつけ、調理器具などの消毒も徹底
しましょう。

【食中毒予防 3原則】
　食中毒菌を　①つけない
　　　　　　　②増やさない
　　　　　　　③やっつける
問い合わせ／県北健康福祉センター
　　　　　　☎（２２）２３６４

第34回 栃木県林業センター公開デー
　試験研究の紹介や各種林業体験を
通じて、森林の大切さや生き物との共
生について理解を深めてもらうため、
林業センター公開デーを開催します。
日時／ 8月25日（日）10：00～14：30
場所／栃木県林業センター
　　　（宇都宮市下小池町 280）
内容／バーチャル林業機械操作体験、
狩猟模擬体験、クラフト体験、ツリー
クライミング、木材強度試験デモ、
けもの映像紹介、苗木配布　など
問い合わせ／
　栃木県林業センター
　☎０２８（６６９）２２１１

ボーイ・ガールスカウト＆ソフィア合同
こどものひろば無料イベント

＊希望内容だけ参加可能・入退場自由
＊楽習会は、元教員や塾講師による
　無料の勉強会です。
場所／ココマチ  こどものひろば
そのほか／詳しくは、「ソ
フィア青少年リーダー
Facebook」をご覧ください。
問い合わせ／
　ソフィア　髙瀬
　☎０９０（３４０１）１７５５
　 sophia_yaita@yahoo.co.jp

「相続登記はお済みですか月間」
　相続に関する各種相
談を無料で行います。
期間／
　8月 31 日（土）まで
場所／
　県内各司法書士事務所
問い合わせ／
　栃木県司法書士会
　☎０２８（６１４）１１２２

不用品登録情報 譲
り
ま
す

・折りたたみベッド・ベビーベッド
・チャイルドチェアー・冷蔵庫（冷凍付）
・電気ストーブ（小）・セラミックヒーター
・パーソナルファクス（子機付）
・精米機（キャスター付）・テレビ（42インチ）

譲
っ
て
く
だ
さ
い

・ミシン問い合わせ／
　消費生活センター（くらし安全環境課）　
　☎（４３）３６２１

塩谷広域おすすめ情報
さくら市
きつれがわサマーフェスティバル
＆花火大会 2019
　ステージショーや抽選会などのイベ
ントが盛りだくさん。夜には、約5,000
発の花火が、夏の夜空を彩ります。
日時／ 8 月 24 日（土）12：00 ～
※花火の打ち上げは、19：45 ～
場所／荒川水辺公園
　　　（道の駅きつれがわ隣）
問い合わせ／喜連川観光協会
　　　　　　☎０２８（６８６）３０１３

高根沢町
ベイビー・ブー　コンサート
　5 人組コーラスグループ「ベイ
ビー・ブー」の美しいハーモニーを
お楽しみください。
日時／ 12 月 15 日（日）
　　　 14：00 開場　14：30 開演
場所／高根沢町町民ホール
前売券／ 2,000 円
※全席自由、未就学児入場不可
販売場所／
　高根沢町生涯学習課、イープラス
問い合わせ／高根沢町生涯学習課
　　　　　　☎０２８（６７５）３１７５

塩谷町
第 24回ふるさと納涼祭
　約 10,000 発の花火が打ち上げら
れます。
日時／
　8月 15日（木）17：00 ～ 21：00
※花火の打ち上げは、19：20 ～
場所／ 塩谷町工業団地内
問い合わせ／
　ふるさと納涼祭実行委員会
　（塩谷町産業振興課内）
　☎（４５）２２１１

食中毒予防
詳しくはこちら

スクールの
詳細はこちら

無料体験の
申込はこちら

ソフィアFacebook

近くの司法書士
を探す

日時 内容

8月17日（土）
13：30～17：00

①英語で遊ぼう②スイカ
割り③故郷撮影会④故郷
マップ作り⑤楽習会

9月14日（土）
13：30～17：00

①英語で遊ぼう②じいば
あへメッセージカード・
マスコット作り③楽習会
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開館時間／ 9：00 ～ 19：00
休館日／ 8 月 5・19・26 日（月）
　　　　 9 月 2・9・30 日（月）
貸出点数／全 15 点　貸出期間／ 2 週間

利用資格／市内に在住・通勤・通学している方、大田原市・
　　　　　さくら市・那須塩原市・塩谷町・高根沢町在住の方
図書検索・予約ホームページ／http://www.yaita-city-tosyokan.jp/
※メンテナンスのため、6：00 ～ 6：40 は利用できない場合があります。
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

◆新着図書
【一般書】　　　　★今月のオススメ 【児童書】　　　　★今月のオススメ

60 分でわかる！プログラミング教育最前線
世界魚類神話　　　　　　　　　　　　　　　　篠田知和基
戦艦大和と一万二百個の握り飯　　　　　　　　　青山智樹
そうめんの本　　　　　　　　　　　　　　　　　市瀬悦子
旧友再会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　重松清
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか

恐竜大行進 A to Z　　　　　　　ダスティン・グロウィック
かっこいいぞ！ひこうき大集合
ぼくんちの海賊トレジャ　　　　　　　　　　　　柏葉幸子
あみ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中川ひろたか
ヒキガエルがいく　　　　　　　　　　　  パク  ジォンチェ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか

　動物の世界をのぞいてみよう！動物園
や水族館にまつわる謎と疑問に、現役の
飼育係や獣医、園長などのプロが答えて
くれます。

もっと知りたい動物園と水族館
小宮輝之　メディアパル

　生物ってなんだろう ? 原子ってなに ? 身
の回りや自然界の不思議を、ユーモアの
あるイラストとともにわかりやすく解説
する科学入門。

もっと知りたい科学入門
アレックス・フリス　東京書籍

◆納涼映画会
作品／「トイレの花子さん」
　「トイレの花子さんが住んでいる」という噂がある
母校に赴任してきた、新卒教師の美香。何も知らない
美香は教師生活に胸を膨らませていた。だが、うわさ
を知らない美香は、立ち入り禁止のトイレに惹

ひ

き込ま
れるように入っていき…。
日時／ 8 月24日（土）14：00 ～ 15：15（開場13：30）
場所／図書館 2 階  視聴覚室　※入場無料

◆本の修理＆フィルムコートかけ体験会
　図書館の本の修理をしたり、ご自分の本にフィルム
コートをかけてみませんか？
日時／ 8 月 25 日（日）14：00 ～ 15：30
場所／図書館 2 階  視聴覚室
対象／中学生以上　　定員／ 10 人　※先着順
申込方法／図書館カウンターでお申込みください。
持ち物／フィルムコートをかけたい本 2 冊

毎月第4土曜日に映画会を開催しています。
お気軽にご来館ください。（無料・申込不要）

　種目／短歌　期限／ 8 月20日（火）＊必着　応募先／〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　矢板市生涯学習課
　※作品の前に「種目」、作品の後に「氏名」をお書きください。その際、「作品」「氏名」にふりがなをお書きください。

10 月号
作品募集
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◆市民ギャラリー
　みなさんが調べる学習教室で作った新聞を展示します。
日時／ 8 月 17 日（土）～ 9 月 16 日（祝・月）
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「図書館を使った調べる学習教室
～My 新聞をつくろう！～」

　　令和元年 8月号 27

◆サービスデー
●第 3日曜日『家庭の日』は小学生 200 円割引
　→ 8月 18 日（日）、9月 15 日（日）
●毎月 26日は風呂の日☆ダブルポイント
　→ 8月 26 日（月）、9月 26 日（木）

◆イベント情報
●縁日
　お菓子のつかみどり、当てくじなどを予定しています。
場所／城の湯温泉センター  受付
参加費／ 1 回 200 円
※商品が無くなり次第終了
●城の湯将棋大会
日時／ 8 月 25 日（日）　9：30 ～受付
　　　　　　　　　　  10：00 ～開始
そのほか／参加方法など、詳しくは城の湯温泉センター
　内に掲示します。

◆運動教室 ～皆さまのご参加をお待ちしております～
場所／城の湯温泉センター  研修室
申込方法／城の湯温泉センターに直接、または電話で
　お申し込みください。
参加費／ 1 回 500 円
定員／各回 12 人（空きがあれば当日受付可）
※詳細は、城の湯温泉センターにお問い合わせください。
● 3B体操教室（講師：田中　美知子先生）
日時／ 8 月 9・23 日（金）
　　 　9月 13 日・27 日（金）
　　　各回 11：00 ～
●初心者ピラティス（講師：藤田　明湖先生）
日時／ 8 月 7・21・28 日（水）
　　　 9 月 4・11・18・25 日（水）
　　　各回10：30～（中級者クラス）、11：40～（初心者クラス）
●初心者ヨガ教室（講師：八木沢　里美先生）
日時／ 8 月 7・21・28 日（水）
　　　 9 月 4・11・18・25 日（水）
　　　各回 13：30 ～

HP

◆「いちごかき氷」販売会
　暑い夏に涼しさをお届けするイベントとして澳原いち
ご園のいちごかき氷販売会を行い道の駅を盛り上げます。
日時／ 8 月 4 日（日）
　　　9：00 ～　※無くなり次第終了
場所／農産物直売所前軒下

◆「切り花」販売会
　お盆の切り花を販売します。
日時／ 8 月 10 日（土）～ 16 日（金）
場所／旬鮮やいた特設コーナー

◆道の駅やいた夏休みイベント
●太陽光発電のしくみをしって、おもちゃをつくろう
日時／ 8 月 11 日（日）10：00 ～ 12：00
場所／エコモデルハウス
定員／ 10 人程度　※先着順
参加費／
　1,200 円（材料費、保険料、ソフトクリーム代など）
　保護者は 200 円（保険料、ソフトクリーム代など）
申込方法／エコモデルハウス　☎（４０）０６６１に
　直接、または電話でお申し込みください。

◆定休日　※駐車場・トイレは 24 時間使用可能

●旬鮮やいた・つつじ亭…8月は、休まず営業いたします。
●エコモデルハウス…毎週水曜日（水曜日が祝日の場合は翌日）



日 月 火 水
１ ２ ３ ４
当番 矢板南病院 ☎（48）2555

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

８ ９ 10 11
当番 谷仲医院 ☎（48）0800

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

15 16 17 18
当番 佐藤病院 ☎（43）0758 当番 尾形クリニック☎（43）2230

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155 夜間診療室しおや ☎（44）1155

22 23 24 25
当番 橋本医院 ☎（43）0406 当番 後藤医院 ☎（44）2323

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155 夜間診療室しおや ☎（44）1155

29 30
当番 村井胃腸科外科クリニック☎（40）3055

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

  

延長窓口

延長窓口
 図書館・城の湯

延長窓口
 図書館

延長窓口
 図書館・城の湯

延長窓口

こども

２０１９

September
９

木 金 土
５ ６ ７

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12 13 14

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

19 20 21

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

26 27 28

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

当番

当番

夜間

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

延長窓口

　

 　…要予約

相談・育児教室

図書館

健診



心配

心配

延長窓口
心配

日時 場所 備考
12日（水）

13：30～16：00

ベイシア矢板店

15日（土） 泉公民館

18日（火） 保健福祉センター 健康栄養相談時

延長窓口
 図書館・城の湯

延長窓口

日 月 火 水
１ ２ ３ ４
当番 矢板南病院 ☎（48）2555

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

８ ９ 10 11
当番 谷仲医院 ☎（48）0800

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

15 16 17 18
当番 佐藤病院 ☎（43）0758 当番 尾形クリニック☎（43）2230

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155 夜間診療室しおや ☎（44）1155

22 23 24 25
当番 橋本医院 ☎（43）0406 当番 後藤医院 ☎（44）2323

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155 夜間診療室しおや ☎（44）1155

29 30 「障がい者フリースペース」の開催日が変更になります。
　　変更前：8月 16 日（金）13：00 ～ 16：00
　　変更後：8月 21 日（水）13：00 ～ 16：00
　　♬夏休み特別企画として、イベントを開催します♬

　場所／矢板公民館  団体事務室
　問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６

当番 村井胃腸科外科クリニック☎（40）3055

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

延長窓口

心配

延長窓口
 図書館・城の湯

日時 行事名 入場方法 場所

5 日（木）10：00～15：30 シルバー大学校北校同窓会文化祭

無料

大ホール
小ホール

21 日（土）14：00～15：30 塩谷病院市民公開講座 大ホール

26 日（木）
27 日（金） 9：00～17：00

塩谷地区芸術祭
音楽祭

大ホール
小ホール

28 日（土） 9：00～17：00 塩谷地区芸術祭学校演劇祭 大ホール

延長窓口
 図書館

心配

延長窓口
 図書館・城の湯

延長窓口

日時 場所 備考

7日（土）

13：30 ～16：00

城の湯温泉センター

11日（水） ベイシア矢板店

17日（火） 保健福祉センター 健康栄養相談時

24日（火） 片岡公民館

心配

木 金 土
５ ６ ７

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12 13 14

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

19 20 21

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

26 27 28

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

おとな

２０１９

September
９

法律

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

当番

当番

夜間

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

延長窓口

　

 　…要予約

法律

心配

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

実施日 時間帯 場所 対象地区 時間帯 場所 対象地区
3 日（火） 午前 木幡東公民館 木幡東 午後 木幡東公民館 木幡東
6 日（金） 午前 第一農場公民館 第一農場 午後 第二農場公民館 第二農場
20 日（金） 午前 保健福祉センター 針生 午後 保健福祉センター 針生
24 日（火） 午前 ハッピーハイランド矢板公民館 ハッピーハイランド矢板 午後 ハッピーハイランド矢板公民館 ハッピーハイランド矢板
27 日（金） 午前 玉田公民館 玉田 午後 山苗代公民館 山苗代
30 日（月） 午前 コリーナ矢板公民館 コリーナ矢板 午後 コリーナ矢板公民館 コリーナ矢板
検査料金／無料　対象／概ね60 歳以上の方　＊検査の所要時間は約20 分です。
※他地区の方で早めの検査をご希望の方はご相談ください。
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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

①鶏ささみをラップに包み、レンジに 3分かける。
　冷めたら手でほぐしておく。
②さやいんげんは筋を取り、塩ゆでする。ゆであがっ
　たら、5mmの斜め切りにしておく。
③トマトは湯むきして、くし切りにする。豆腐はひ
　と口大に切る。
④鍋に酢以外のスープの材料とささみを入れ、火に
　かける。沸いたら酢と残りの材料を入れ、再沸騰
　したら味を調整して完成！

 ・絹ごし豆腐　　 1/4 丁
 ・鶏ささみ　　　　　2本
 ・さやいんげん　　　4 本
 ・トマト　　　　　1/2 個

【スープ】
 ・水　　　　　　　350g
 ・めんつゆ　　　　　5g
 ・酢　　　　 大さじ 1/2
 ・中華だし　　　小さじ 1
 ・塩、こしょう　　少々

URL http://www.toshiki-p.co.jp

329-1579 6-3
TEL 0287-48-6231
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