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在宅ほすぴす　渡辺  邦彦（高根沢町）

　がんの緩和ケアとは、患者さんの苦痛を和らげ生活の
質（QOL）を向上させることです。がん患者さんの苦痛
で最も多いのが、がんによって生じる

とうつう

痛です。痛みの
性質を正確に評価し、モルヒネなどの医療用麻薬や、鎮
痛補助薬を適切に使用すると和らげることができます。
　85 歳の原発不明がんの患者さんで、骨転移による腰
痛をモルヒネのカプセル剤でコントロールできていたと
ころ、ある日、坐

ざ こ つ

骨神経の走行に沿った、痺
しび

れる様な痛
みに変わりました。即効性のモルヒネを数回使用しても
痛いと連絡があり往診しました。静脈ラインを確保し、
注射剤である塩酸モルヒネを 5分毎に注入し、 痛が
緩和されました。その後 PCA ポンプで持続的にモルヒ
ネを皮下に注射することで、痛みなく過ごせるようにな
りました。がんの腰

ようつい

椎転移による体
たいせい つ う

性痛が、脊
せきちゅうかん

柱管内に
進展し神経の後

こうこん

根を刺激する神経障害性 痛になったた
め、それまでの飲み薬では効果がなかったわけです。

　肺がんや肺転移で生じる呼吸困難、胃がんなどで生じ
る悪

お し ん

心・嘔
お う と

吐、肝転移や腹膜播
は し ゅ

種による腹部膨
ぼうまん か ん

満感など、
臓器の障がいで生じる不快な感覚を世界 痛会議は 痛
と定義しています。このような不快な症状に対して酸素吸
入、制

せ い と

吐剤、利尿薬などを使っても緩和されないことが多
いのですが、内臓痛と評価できればモルヒネや非モルヒネ
系のオキシコンチンが有効です。胸水貯留による呼吸困難
や腹水貯留による腹部膨満感にはモルヒネの効果も限られ
ますが、胸腔穿

せ ん し

刺、腹腔穿刺で劇的に症状は緩和されます。
　ひとり暮らしで畳の上に布団を敷いて生活していた
82 歳の肺転移の患者さんとお会いしました。呼吸困難
が強く今にも亡くなりそうな状態でしたが、柱にもたれ
て座ってもらい、玄関の上がり框

かまち

の段差を利用して胸腔
穿刺を行い、胸水を抜きました。約 10 分の処置後「羽
が生えたように楽になりました」と笑顔が見られました。
残された時間が短い場合でも、迅速に患者さんの不快な
症状を緩和させてあげる必要があります。

第 22回「がんの緩和ケア」

　当院は昨年度、継承10周
年を迎えることができまし
た。地域の中核病院として
皆様の健康をお守りするた
めに医療の充実を図り、栃
木県より災害拠点病院に指
定されたことで、さらにそ
の役割は大きくなりました。
　また、今年度は新規入職
医師を 4名迎え、より一層
充実した診療体制を整えて
いきます。これからも外来患者様や入院患者様の治療を
担うだけでなく、市民公開講座の開催や市内小学校、幼
稚園での手洗い教室の実施など、身近に触れ合える場で
の病気予防活動にも力を入れて、市民の皆様が安心して
生活できるよう、貢献してまいりたいと存じます。
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　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
①保険証
②集団健診のお知らせ（問診票）
③受診券（特定健診を受診する社会保険の方）

　また、お申し込みをされていない方で受診希望の方や、
日程変更を希望される方は、必ず健康増進課へご連絡く
ださい。（※健診予定日に発熱やせきなど、体に異常が
ある場合は、後日改めて受診してください。）

受付時間 場所 特定健診、胃・肺・
大腸・前立腺がん

乳・子宮がん
骨粗しょう症 備考

6日（金）
8：30 ～ 10：30

文化会館  小ホール ○

17日（火） 農村環境改善センター ○

18日（水） 8：00 ～ 10：30 文化会館  小ホール ○ ○ ※乳がん検診枠残りわずか

27日（金） 8：30 ～ 10：30 農村環境改善センター ○

　市では、窓口でお待ちいただく時間をできるだけ短縮
し、スムーズにお渡しできるよう、窓口延長時（毎週月
曜日の 17：15 ～ 19：00 ※月曜日が休みの場合は、翌日）
のマイナンバーカード交付に「事前予約制」を導入して
います。

　窓口延長時のカード交付を希望される方は、事前に市
民課までお電話ください。
※通常の業務時間帯（8：30 ～ 17：15）は予約不要です。
　交付には 20 分程度かかりますので、時間には余裕を
　持ってお越しください。

　7月から、令和元年 7月分～令和 2年 6月分の「国民
年金保険料免除・納付猶予制度」の申請が始まりました。
　保険料が未納のままだと、老後の年金だけでなく、若
いときにも条件を満たせば支給される障害基礎年金など
が受けられない場合があります。
●保険料免除制度とは
　所得が少なく、本人・世帯主・配偶者の前年所得（1
～ 6月までに申請される場合は前々年所得）が一定額以
下の場合や失業した場合など、国民年金保険料を納める
ことが経済的に困難な場合は、申請が承認されると保険
料の納付義務が免除になります。

◆大田原年金事務所からのお知らせ
　大田原年金事務所では、厚生年金や共済年金などに関
する年金相談を受け付けています。予約受付専用電話
（０５７０－０５－４８９０）でご予約いただくと、お
客さまのご都合に合わせてスムーズに相談いただけるほ
か、相談内容に合わせてスタッフが事前に必要書類など
を準備しますので、窓口でお待たせする時間を軽減する
ことができます。

シルバー人材センターの会員を募集します
  条件／市内在住で、健康で働く意欲のある 60歳以上の方
  主な仕事／草刈り作業（草刈り機を使用）、除草作業（鎌を使用）
  　　　　　植木せん定作業（せん定道具を使用）　など
  申込・問い合わせ／矢板市シルバー人材センター
  　　　　　　　　　☎（４３）６６６０




