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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。
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レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

①鶏ささみをラップに包み、レンジに 3分かける。
　冷めたら手でほぐしておく。
②さやいんげんは筋を取り、塩ゆでする。ゆであがっ
　たら、5mmの斜め切りにしておく。
③トマトは湯むきして、くし切りにする。豆腐はひ
　と口大に切る。
④鍋に酢以外のスープの材料とささみを入れ、火に
　かける。沸いたら酢と残りの材料を入れ、再沸騰
　したら味を調整して完成！

 ・絹ごし豆腐　　 1/4 丁
 ・鶏ささみ　　　　　2本
 ・さやいんげん　　　4 本
 ・トマト　　　　　1/2 個

【スープ】
 ・水　　　　　　　350g
 ・めんつゆ　　　　　5g
 ・酢　　　　 大さじ 1/2
 ・中華だし　　　小さじ 1
 ・塩、こしょう　　少々
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