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令和元年 9月号2

　　 （8月 1日現在）
32,199 人 　  （△ 21）
男 15,939 人  （△ 4）
女 16,260 人  （△ 17）
13,120 世帯   （ 19）
出生　 16 人
死亡　 31 人
転入　 78 人
転出　  084 人
（　）内は 7月 1日との比較 
△は減
※住民基本台帳をもとに算出

ＴＯＰＩＣＳ 人口

【応募方法】
わがやのアイドルは①お子さんの名
前（ふりがな）②性別③お住まいの行
政区を、マジックアワーは①タイトル
②名前③コメントを添えて、「やいこ
みゅ」のトークか、秘書広報課まで直
接、またはメール

でお送りください。

表紙の写真
　表紙の写真は、岩手県陸前高田市のゆめ大使「たかたのゆめちゃん」
が行う「ゆめちゃんの子どもぼうさい教室」に参加した矢板保育園児
や地域の皆さんです。この教室は、NPO法人陸前高田支援連絡協議会
A
エイド

id TAKATAが復興支援のお礼として全国各地で開いているもので、「押
さない」「走らない」「しゃべらない」「戻らない」といった、地震が起
きた時に気を付けることを紙芝居やクイズ、歌・ダンスで子どもたちに
伝えています。今回、ボランティア団体「安沢ほほえみ会」が東日本大
震災後から支援活動を続けている縁で、市内での開催が実現しました。
　園児たちは「ゆめちゃんが教えてくれたことをちゃんと守りたい」
と話し、楽しさの中でしっかりと大切なことを学んだようでした。

広報やいた 9月号情報

２
３
８
１２
１４
１６
２４
２６
２８

広報情報・投稿コーナー 
特集  防災力で命を守る！
まちの話題
暮らしいきいきコーナー
子育てコーナー
市からのお知らせ
まちの情報掲示板
施設からのお知らせ
やいた☆クッキンGOOD

広広広
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命を守る！
特集 防災力で

外外外ははは暗暗暗暗暗いいいいけけけどどどどどどど大大大大大大大大丈丈丈丈夫夫夫？？

持持持持持ちちち出出せせせせせばばばばいいいのの？

避避避避避難難難難難難所所所所所所ははははは開開開開開いいいいいいいてててててるるるるる？？？？避避避避難難難難難難所所所所所所所ははははは開開開開開いいいいいいいてててててるるるるるる？？？？？

近近近近近近くくくくくくのののの橋橋橋はははは通通通通れれれるるるかかななな通通通通通通通れれれれれるるるかかかかかななななな？？？？？

仕仕仕仕仕仕仕事事事事事事事中中中中中ののののの夫夫夫夫とと連連連絡絡がが取取れれななないいいいいいい！！！！

何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何ををををををををを持持持持避避避避難難難難難難難しししししししたたたたたたたこここここことととととととををををを家家家家家家族族族族ににににににに伝伝伝
えええええななななききききききゃゃゃゃゃゃゃ！！きききゃゃゃゃゃ！！

のの自自自自治治公公民民館館館館ははは安安安安安安安全全全全全全？？近近近近くくくく

丈夫？

避避避避避避避難難難難難難難難所所所所所所所はははははは開開開開開開開いいいいいてててててるるるるるる？？？？

台台台風風風ののののの進進路路はは？？
台台台台台台台風風風

川川川川のののの水水水水水位位位位位位位位ははははははは大大大大大大大
丈丈丈丈丈丈丈丈夫夫夫？

館館はは安安安安安安全全全全

いざという時、
行動できますか？

外外外外外外外ははははははは暗暗暗暗いいけけどど大大丈丈夫夫
災災無無線線線線が雨

音でで聞ここええ
なないいいいいいい！！！

線防防防防防災災災災災無無無無線線
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レベル５

レベル１

レベル２

レベル３

レベル４

平常時

警戒レベル 取るべき行動

災害の心がまえを高める
・最新の気象情報を確認
・非常持出品の点検  など

高齢者・障がい者・乳幼児など
とその支援者は避難開始
その他の人は避難の準備

全員避難

命を守る最善の行動

避難行動を確認
・ハザードマップで危険箇所を確認
・避難所や避難経路を確認  など

災害発生情報

避難指示（緊急）

避難準備・
高齢者等避難開始

大雨注意報
洪水注意報

早期注意情報

大雨特別警報

土砂災害
警戒情報

大雨警報
洪水警報

・防災情報の入手方法や
　避難経路の確認
・非常持出品の準備  など

避難情報など
※市町村が発令

気象情報など
※気象庁が発表

避難勧告

防災力を身 付けに よう
9月1日は、「防災の日」

9月3日～10日は、「水防災意識強化週間」
　「防災の日」は、大正 12年 9月 1日に「関東大震災」
が発生したことから、また、「水防災意識強化週間」
は、平成 27 年 9 月に発生した「関東・東北豪雨」
を教訓とするため、それぞれ定められています。

　自然災害はいつ発生するかわかりません。住民1人
ひとりが防災に対する意識を高め、普段から災害時の
備えや心構えを持つことが被害の軽減につながります。
　災害時には、自分の命は自分で守る「自助」の意識
や地域住民が共に助け合う「共助」の意識がとても大
切です。そのためにも、防災情報を正しく理解したう
えで、身の危険を感じたら自らの判断で適切な行動を
取ることができるよう、防災力を身に付けましょう。

防災情報を 解し理 よう
　今年度から、国・県が防災気象情報を 5段階に区
分して発表する「警戒レベル」の運用が始まりました。
　これは、危険度に応じて住民が取るべき行動を分か
りやすく、直感的に理解できるよう導入されたものです。

　新たに導入された「警戒レベル」、水害や土砂災
害について市が発令する「避難情報」、気象庁から
発表される「気象情報」の関連性について、しっか
り理解し、自主的な行動につなげましょう。

　　令和元年 9月号 5　令和元年 9月号 5

はん濫の発生

水防団待機水位

はん濫注意水位

避難判断水位

はん濫危険水位

平常時の水位

防災情報を 手し入 よう
　災害が発生する可能性があるときや発生した場合には、
テレビ、ラジオなどで多くの気象情報が流れます。さらに、
気象庁や市からも防災行政無線などを通して、さまざまな
情報を提供します。
　市の防災行政無線は、市内101カ所に設置されており、スピー
カーで、緊急・災害情報、行政情報などをお知らせしています。
気象庁から気象警報が発表されたとき、市内一斉に自動放送され
るほか、市が発令する避難情報を必要な地域に放送します。防
災行政無線の放送は、強風や雨などの気象条件や周辺環境に影
響されやすいため、地域によって聞き取りにくい場合があります。

　　令和元年 9月号 5

水防団が待機する目安となる水位

河川のはん濫の発生を注意する水位

避難情報発表の目安となる水位

河川がはん濫する恐れのある水位

はん濫危険情報

はん濫警戒情報

はん濫注意情報

河川の水位河川の警戒情報
※国・県が発表

はん濫発生情報

防災行政無線が聞き取りにくいときには…
●☎０１２０（６３）５１５１／（４３）５１５１
　に電話して、確認する
　24 時間以内の放送内容を聞くことができます。 
●メール配信サービスに登録し、メールを受け取る
　 「矢板市メール配信サービス」は、防災行政無線
で放送された内容のうち、地震、大雨、洪水、土砂
災害、竜巻などの「気象情報や警報」、
避難勧告・指示などの「避難情報」、
ゲリラ・弾道ミサイル、大規模テロな
どの「国民保護情報」が配信されます。

防
災
情
報

▼市ホームページ
　災害への備えや避難時の注意点な
どの防災情報を掲載しています。
　避難情報が発令され
た時は、トップページ
でお知らせします。

▼県防災ポータルサイト
　天気予報やレーダー観測に基づく
降水強度分布、土砂災害警戒判定
メッシュ情報など、自
主避難などを判断する
ための情報がリアルタ
イムで入手できます。

▼県防災メール
　県内で発表された気象警報・注
意報、土砂災害警戒情報のほか、
地震や光化学スモッ
グなどの、防災・災
害情報をメールで配
信します。
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防災士　菊地  昭義  さん
（株式会社マルヤ　代表取締役）

　家業は、文具販売を行っています。防災士の資
格を取ろうと思ったきっかけは、学校や事業所向
けに防災用品の取り扱いを始めるにあたり、防災士
の知識を有しているほうが、関連商品を説明する
にも説得力があるのではと思い勉強を始めました。
　防災のことについて学ぶうち、防災対策には、
「これで十分、絶対大丈夫」は存在しないこと、
起こりうるリスクをしっかり認識し、それに対し
て自分や家族の安全を確保するにはどうしたら良
いかを考え、リスクを最小限にすることが重要だ
ということが分かりました。
　最も重要なことは「自分や家族の命を守るこ
と」。避難生活や復旧・復興などは、生き残った
後の防災です。
　まずは、自分の命は自分で守る「自助」を基本
に、地域で共に助け合う「共助」が、災害時でも
機能するようにしておくことが重要です。

防災士に学 基ぶ 礎知識
～災害への備え～
　台風や前線による大雨のように、天気予報な
どで予測ができ事前に対策がとれる場合もありま
すが、地震など前触れなく起きる災害もあるので、
日ごろからの備えがとても大切です。心がまえと
して大切なことは大きく分けて、この 3つです。

●食料や衣類など、最低 3日分の備蓄をする
③数日間、自力で生き延びる備えをしておくこと

●普段から近所付き合いや地域活動に参加する
　○近所に手助けが必要な高齢者や障がいのある方がい
　　るか、確認しておきましょう
　○地域の自主防災組織の活動、避難訓練などに積極的
　　に参加して、地域で協力し合いましょう

●自分の家を安全な空間にする
　○家具は転倒防止具で固定しましょう
　○家具の上など、高いところに割れやすいもの、重い
　　ものは置かないようにしましょう
　○窓ガラスに飛散防止フィルムを貼りましょう
　○カーテンは防炎加工のものにしましょう
●家族間で決めておく
　○家族が離れ離れになった場合の避難場所、連絡方法
　　を決めておきましょう
　○家族の役割分担を決めておきましょう

①自分や家族の命を守ること

②地域で共に助け合うこと

□衣類
□タオル
□毛布

□寝袋
□下着類
□防寒着

衣類など

□現金
□健康保険証
□身分証明書

□預金通帳
□印鑑
□重要書類

貴重品
□携帯ラジオ
□携帯電話
□家族の写真

□筆記用具
□親類・知人
　の連絡先

情報収集するための道具

□ヘルメット
□防災ずきん
□厚底の靴
⃞懐中電灯
□電池
□多機能ナイフ

□笛
□軍手
□ロープ
□ガムテープ
□マッチ・ライター
□ローソク

保安用品・道具類
□救急セット
□常備薬
□常用薬
□マスク
□ウエットティッシュ
□ちり紙

□歯磨きセット
□携帯用カイロ
□ビニール袋
□生理用品
□介護用品＊
□紙おむつ＊

応急・衛生用品

食料品
□飲料水（3ℓ／人・日）
□乾パン　　　□レトルト食品
□缶詰　　　　□粉ミルク＊

　備蓄品をカテゴリ別に分けると、このような感じです。
防災意識を高めるためにも、この他に必要なものがないか、
家族みんなで話し合うと良いと思います。
　食料品など賞味期限があるものは、備蓄
量を一定に保ちながら消費・購入を繰り返
す「ローリングストック」という方法がオ
ススメです。（一財）日本気象協会でも紹
介しているので参考にしてください。　　     日本気象協会HP

＊乳児や介護が必要な家族がいる場合
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安全に避難 るたす めに
　テレビ、ラジオなど
で流れる気象情報、市
の防災行政無線や防災
メールのほか、イン
ターネットを利用して、
さまざまな情報を入手

することができます。それらを参考にしながら、
少しでも身の危険を感じたときには、市から指示
がなくてもためらわずに自主的に避難しましょう。

　災害が発生した場合に備えて、普段から、避難
場所がどこにあるのか、どのように避難すればい
いのかを確認しておきましょう。災害時には、行
こうとしていた避難場所への経路が途絶えていた
り、行くには危険を伴うような状況も起こり得ま
す。慌てないで行動できるよう、複数の避難経路
や避難所を確認しておきましょう。また、早い段
階で、自宅より安全と思われる親類・知人の家に
自主避難することも、身を守るうえで有効です。

タイムライ をつン くる
　台風や前線による大雨のように、天気予報などで予測ができ事前に対策がとれる
場合、自分や家族の生活状況に合わせて、「いつ」「誰が」「何をするか」を時系列に
まとめた計画表が「マイ・タイムライン」です。
　平常時に、家族と話し合いながら「マイ・タイムライン」を作成しておくことで、
いざと言う時、安全に落ち着いた行動を取ることができます。
　防災関連のホームページなどにもよく紹介されているので参考にしてみましょう。

警戒レベル 避難情報 発令時の状況 住民に求める行動
レベル
3

避難準備・
高齢者等避難開始 災害が発生する可能性があるとき ○避難に時間を要する人（高齢者や障がい者、乳幼児など）は避難を開始する

○いつでも避難できるように避難の準備をする

レベル
4

避難勧告 人的被害の発生する可能性が
明らかに高まったとき ○協力しあって、指定された避難場所に避難を開始する

避難指示 （緊急） 人的被害の発生する危険性が
非常に高まったとき

○避難場所へ直ちに避難する
※外出することで、かえって危険が及びそうな場合は、自宅内のより安全な場所に避難する

※災害による危険が迫ったときに、危険度に応じて、市から「避難準備・高齢者等避難開始」「避難勧告」「避難指示（緊急）」が発令されます。

出典：東京都防災ホームページより

　
　ハザードマップを確認して、自分の家や職場・学校、避
難所へ向かうルート上に危険なところはないか確認します。

　住んでいる地域に起こりやすい災害のリスクを把握
するため、過去に起きた水害から、その時の雨量や状
況を学びましょう。そうすることで、どのような防災
情報が必要かが分かります。

　防災情報の入手先を確認します。どの程度の状況に
なったら避難の準備を始めるか、避難のタイミング、
状況に応じた避難先や複数の避難ルートを決めましょ
う。家族全員が家にいる場合や日中仕事や学校で家族
がバラバラな時にどう行動するか、などいくつかの状
況をシミュレーションしましょう。

　「どのような」とき、自分や家族が「何をするか」
がひと目でわかるように、災害が起きそうな時から災
害発生までの時系列で、一覧表を作ります。

Step1

Step2

Step3

Step4

詳しくはこちら
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　7月末に日本武道館を会場に行われた、全日本剣道道
場連盟主催の「第 54 回 全国道場少年剣道大会」に、小
学生の部・中学生の部ともに栃木県代表として出場する
市内剣道団体「五葉館」の選手、監督が市役所を訪れ市
長に出場報告を行いました。
　出場報告をした川崎小 6年の髙松さんは「仲間と力
を合わせつかんだ小学生最後の全国大会。大会に向けて
今まで以上に集中して練習に取り組み、全国優勝目指し
てがんばりたい」と、熱い意気込みを語ってくれました。

▲（2列目左から）
齋藤市長・中里翔さん・
髙松由來さん・小野航太
郎さん・伊藤星斗さん・
仲川真優さん・長屋監督
（1列目左から）
髙松宥人さん・矢野彩和
さん・神部光司さん ・山
菅颯太さん・鈴木陽さん

　7月に行われた中学校総合体育大会の県予選を見事勝
ち抜き、矢板中学校  陸上競技部・相撲部・体操競技部・
弓道部、泉中学校  水泳部の皆さんが関東大会に出場し
ました。矢板中学校では、相撲部が 7年連続で関東大
会に出場するなど、多くの部で連続出場を果たしました。
　陸上競技では、全国大会出場の標準記録を超える成績
を収めた、福田さん、4× 100mリレーの選手の皆さん
が、大阪府で行われた全国大会にも出場しました。
　全国大会出場を前に福田さんは「関東大会では、走幅
跳で足を合わせるのに苦労したが 1位になることがで
きた。全国大会では上位入賞できるよう、入念に調整し
さらに力を発揮したい」と、意気込みを話してくれました。

（敬称略）

100m（矢板中）
森山  結斗（2年）
8月 8日（木）～ 9日（金）
第 47 回関東中学校陸上競技大会

弓道部・女子（矢板中・5年連続）
大町  恵未（3年）　　大野  愛実（3年）
大塚  和子（3年）　　笹沼  由唯（3年）
8月 8日（木）
第 30 回関東中学生弓道大会
※関東大会で団体優勝、大町さんが 3位

相撲（矢板中・7年連続）
更科  虎丸（3年）　　手塚  広治（3年）
渡邉  大地（3年）　　加藤  光志（3年）
二渡  大愛（3年）
8月 10 日（土）
第 43 回関東中学校相撲選手権大会

弓道部・男子（矢板中・4年連続）
大森  捺稀（3年）　　宮下  慧大（3年）
佐藤  零 （3年）　　小島  大季（2年）
8月 8日（木）
第 30 回関東中学生弓道大会
※関東大会で宮下さんが個人優勝

体操競技・男子（矢板中・2年連続）
君嶋  志通（3年）　　熊田  倭士（2年）
清野  莉玖（1年）
8月8日（木）～10日（土）
第 50 回関東中学校体操競技選手権大会

体操競技・女子（矢板中・4年連続）
小林  愛里（3年）　　藤田  六花（2年）
小西  珠希（2年）　　田代  侑衣（2年）
米澤  あかり（2年）    大森  雛 （1年）
8月8日（木）～10日（土）
第 50 回関東中学校体操競技選手権大会

水泳（泉中）
岩本  幸大（2年）　　村上  圭吾（1年）
8月 7日（水）～９日（金）
第 43 回関東中学校水泳競技大会

100m・走幅跳（矢板中・3年連続）
福田  蒼依（3年）
8月 8日（木）～ 9日（金）
第 47 回関東中学校陸上競技大会
※全国大会にも出場
※県予選では、100m県記録を更新
※関東大会で走幅跳 1位

4×100mリレー（矢板中）
福田  蒼依（3年）　　村上  凛 （3年）
岡崎  心香（3年）　　大髙  凛果（3年）
菅野  心桃（3年）　　井上  月心（2年）
8月 8日（木）～ 9日（金）
第 47 回関東中学校陸上競技大会
※全国大会にも出場

　　令和元年 9月号 9

　市役所で（株）DK-Power との「再生可能エネルギー
導入事業に関する協定」の調印式が行われました。この
協定は、寺山ダムの高低差 64.6 ｍを利用し、官民協働
で小水力発電に取り組むことを目的に結ばれたものです。
企業側には、施設使用料や売電で得た利益の一部を市に
還元、発電機の設置と運営に関わる費用についても負担
いただくことになっています。
　市長は「再生可能エネルギーの利活用だけでなく、税
外収入の確保につながる」と感謝の気持ちを述べました。

▲（左から）
　齋藤市長、松浦社長

　「田舎力甲子園」で佳作を受賞した、矢板東高校リベラ
ルアーツ同好会が市役所を訪れ、市長・塩谷町の見形町
長に受賞報告を行いました。これは、京都府の福知山公
立大学が、高校生から地域活性化策を募りコンテストを
開いているもので、矢板と塩谷の現状・課題から両市町
の活性化策などをまとめた企画が、全国から応募のあっ
た 322点の中から3番目に当たる佳作を受賞しました。
　代表の安達さんは「私たち高校生が主体的に、地元の課
題解決に取り組む必要があると思う」と、話してくれました。

▲（2列目左から）
齋藤市長・見形町長・増
子晃希さん・坂巻朝香さ
ん・石﨑莉菜さん・稲葉
校長・坂本教諭
（1列目左から）
椎貝菜月さん・安達奏音
さん・石山琴音さん

　山田の古民家を改装したゲストハウスW
わ し ん か ん

ASHINKANの
ブックカフェオープン記念イベントが行われ、訪れた約
20人の方たちがシェフの作るおいしい料理とともに楽し
い時間を過ごしました。ゲストハウスづくりに取り組ん
でいる地域おこし協力隊員の髙橋潔さんもお手本にした
いと今回の企画をオーナーの加藤さんと共に進めました。
　加藤さんは「これからもたくさんの人が集まる場にし
ていきたい。ここでみんなのやりたいことをみんなでカ
タチにしていければ」と、話されました。

▲東京の有名レストランなど
　で職務経験を持つシェフ
　の小早川さんと一緒に、
　キャンベルワインに合う
　創作料理をつくるワーク
　ショップも開催されました。

　生涯学習館で、元読売巨人軍、現在社会人野球チーム
の投手コーチを務める星野  真澄氏を迎え、「自宅ででき
る！筋トレ講座」が開かれました。講座には、約 30 人
の方が参加し、継続した筋トレの重要性や食事の留意点
などの座学の後、体力や目的に応じた効果的なトレーニ
ング法を実践形式で学びました。
　参加した方からは「短時間のトレーニングでも、効果があ
ることを初めて知った。運動習慣が無かったので、空き時
間を見つけて、筋トレを始めてみたい」との感想がありました。
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　片岡駅周辺で、「夏祭り子ども神
み こ し

輿」が行われ、神輿
を担ぐ威勢の良い掛け声や片岡長生会の皆さんのお囃

は や し

子
がまちに響き渡りました。
　この子ども神輿は、平成 28年に約 20年の休止を経て
復活したもので、片岡商工振興会や地域の有志が中心と
なり「子どもたちの健全育成や地域での思い出にしてほ
しい」との思いから行っています。途中の休憩では、よ
く冷えたスイカや流しそうめんなどが振る舞われ、参加
した子どもたちや地域の方たちが舌鼓を打っていました。

　（公財）日本生命財団「生き生きシニア活動顕彰」を受け
た片岡長生会・沢長寿会の方たちが、市長を表敬訪問しま
した。片岡長生会は、高齢者施設への慰問活動や各地で特
殊詐欺防止のための寸劇を警察と連携して行っていること、
沢長寿会は、高齢者の見守り活動や多世代交流を活発に
行っていることなどが評価され、財団から顕彰を受けました。
　懇談の中で市長は「両会ともに特色ある活動をされて
おり、ほかのシニアクラブの模範的存在。これからも元
気に活動を続けてほしい」と話されました。

　8月 4日（日）、矢板運動公園をスタート・ゴールに、
トライアスロン大会が開催されました。オリンピック・
スプリント・リレー・キッズの 4部門に全国から 350 人
を超える方が参加し、熱戦を繰り広げました。昨年同様
太陽が照り付ける過酷なレースとなりましたが、観客か
らはそれ以上に熱い声援が選手に送られました。
　また、当日は矢板中央高校の生徒や地域団体などから
200 人を超えるボランティアが選手のおもてなしや運営
のサポートなどに携わり、大会を大いに盛り上げました。

大会結果（市内参加者）

オリンピックの部（スイム 1.5km/ バイク 40km/ ラン 10km）
順位 氏　名 記　録 順位 氏　名 記　録
24 岡村　秀治 2:49:43 74 斎藤　正樹 3:07:16
32 佐藤　大 2:51:07 113 木下　正三 3:23:16
69 大島　隆宏 3:05:36 130 笹沼　守 3:30:19

スプリントの部（スイム 0.6km/ バイク 20km/ ラン 5km）
順位 氏　名 記　録 順位 氏　名 記　録
41 直井　優 1:40:16 67 金子　啓一 1:55:24
47 吉沢　勇輝 1:43:23 81 星宮　良行 2:09:03
57 本橋　瑠唯 1:47:34 84 金子　文男 2:12:46

キッズの部（スイム 20m/ バイク 1.2km/ ラン 1km）
順位 氏　名 記　録
4 黒尾　康介 0:09:18

　　令和元年 9月号 11

　ミス・アース・ジャパン栃木代表として日本大会に出場し
た本市出身の中村  友理子さんが、栃木大会グランプリ受賞、
日本大会32人中11位となった結果を市長に報告しました。
ミス・アースは、世界4大ミスコンのひとつで、容姿だけで
なく環境保全への意識促進や活動も重視されるなど特徴あ
るコンテストで、今年は全国で約3,000人の応募がありました。
　中村さんは「育ったふるさとに貢献し、恩返しがした
い。市内のさまざまなイベントにも関わり、環境保全を
促していければ」と今後の抱負を話されました。

　矢板市自治公民館連絡協議会による「花いっぱいコン
クール」の審査会が行われ、日ごろから心を込めて育
てている花の出来栄えを自治公民館 10 館が競いました。
どの自治公民館も限られたスペースで工夫を凝らしなが
ら、カンナ・サルビア・マリーゴールドなどの花を植え、
公民館利用者や近くを通るドライバーなどの心を和ませ、
地域に明るさを与えています。
　最優秀賞には、花壇だけでなく色鮮やかな花で公民館
の駐車場も彩った東町公民館が見事輝きました。

　片岡中学校の生徒28人が宮城県仙台市にある震災遺構
「荒浜小学校」で震災当時の様子や復興への歩みを学びま
した。その後、東松島市「空の駅」を訪れ、支援物資のほか、
生徒たちが育てた花を植えたプランター、2013年に初めて
訪問した時からこれまでに参加した生徒たちのメッセージ
や思い出の写真を張り付けたフォトブックを手渡しました。
　受け取った空の駅の竹田さんは「これまでに交流した
生徒たちが、ずっとここを気にかけてくれていることがう
れしい」と、涙を浮かべながら感謝の言葉を伝えていました。

▲「空の駅」は、小野駅前
仮設住宅の方たちが、仮
設住宅が無くなるのを機に
立てた交流スペースです。

◀贈られたフォトブックを見
る空の駅の竹田さん

　川崎城跡公園で、「大そうじ＆川遊び体験会」が行われ、
約30人の親子連れが参加しました。これは、環境保全活
動などを行う環境文化都市やいた創造会議が開いたもので、
当日は、8月末に開催される「あんどんまつり」会場の除
草作業と宮川沿いの自然観察広場での昆虫採取などを行
い、自然と生き物に触れ合う楽しい時間を過ごしました。
　子どもたちは「いろんな生き物がたくさん暮らしてい
る公園に、いっぱいのあんどんがきれいに光っていると
ころを見に来たい」と感想を話してくれました。

【最優秀賞】
　東町（写真）
【優秀賞】
　越畑・大槻
【努力賞】
　第一農場・下伊佐野
　ハッピーハイランド矢板
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塩野歯科医院　院長 塩野  正幸（さくら市）

　自分の歯で何でもよく噛むことができ、何でもおいし
く食べるための口腔ケアの重要性が広く知られるように
なりました。この口腔ケアの代表格はなんと言っても「歯
磨き」です。歯磨きでは、歯ブラシで口の中をきれいに
する、すなわち口の中を「除菌」しています。口の主な
病気は、虫歯、歯周病そして口臭がありますが、この原
因のすべてに口の中の細菌が関与しています。そしてさ
らに口の中の細菌は、高齢者になると増加し、誤

ご え ん

嚥性肺
炎の原因にもなります。歯磨きは毎日の食生活を快適に
するためだけではなく、肺炎予防という全身の健康を守
ることにもつながる大切な日常生活習慣なのです。
　高齢になると入れ歯を入れる方が増えてきます。入れ
歯は夜、寝る前に外し、きれいに洗って、コップなどの
水に浸してお休みになるのがよいとされています。さて、
入れ歯はきれいにしましたが、肝心のお口の中のケアは
どうされていますか。うがいだけで済ませてはいませんか。

入れ歯と接する粘膜面（顎
あご

の土手）は、食べ物のカスな
どが溜まっていることがあります。しかし、汚れはそれ
だけでしょうか。丸 1日使っていた上顎の入れ歯の内
側を調べたところ、びっしりと菌がいることがわかりま
した。その菌の多くは「カンジダ」というカビの一種で
した。ほとんどのカンジダは水虫の原因と同じ種類です
が、中には洗面台の排水口の周囲からよく見つかるもの
と同じ種類のものも検出されました。これは、同様に検
査した入れ歯すべてに共通でした。夜寝る前の入れ歯自
体の清掃はもちろんですが、入れ歯を入れていた口の中
のケアも同様に大切であることがわかります。口の中の
ケアの方法は、通常は水を浸したガーゼか柔らかい布で、
口の中を拭い、その後よくうがいをしますが、より効果
的なケアを行うためにも、ぜひかかりつけの歯科医院に
ご相談下さい。きれいな口ときれいな入れ歯で元気で爽
やかな毎日をお過ごしください。

第23回「入れ歯の方も口腔ケアは大切です」

　市では、窓口でお待ちいただく時間をできるだけ短縮
し、スムーズにお渡しできるよう、窓口延長時（毎週月
曜日の 17：15 ～ 19：00 ※月曜日が休みの場合は翌日）
のマイナンバーカード受取に「事前予約制」を導入して
います。

　窓口延長時のカード受取を希望される方は、事前に市
民課までお電話ください。
※通常の業務時間帯（8：30 ～ 17：15）は予約不要です。
　受取には 20 分程度かかりますので、時間には余裕を
　持ってお越しください。

　所得額が一定の基準を下回る年金の受給者に「年金生
活者支援給付金」が支給されます。
　消費税率が現行の 8％から 10％に引上げとなる 10 月
1 日から実施され、初回の支払い（10 月分・11 月分）
は 12 月中旬となります。
　4 月 1 日時点で老齢・障害・遺族基礎年金を受給し、

支給要件を満たしている方には日本年金機構から給付金
の請求手続きに必要な書類を送付する予定ですので、し
ばらくお待ちください。
　手続きの詳細については、今後、日本年金機構のホー
ムページ（https://www.nenkin.go.jp/index.html）など
でお知らせする予定です。

除草作業しいたけの収穫 トイレ清掃
条件／健康で働く意欲の
　　　ある60歳以上の方

申込・問い合わせ／矢板市シルバー人材センター　☎（４３）６６６０

　　令和元年 9月号 13

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
①保険証
②集団健診のお知らせ（問診票）
③受診券（特定健診を受診する社会保険の方）

　また、お申し込みをされていない方で受診希望の方や、
日程変更を希望される方は、必ず健康増進課へご連絡く
ださい。（※健診予定日に発熱やせきなど、体に異常が
ある場合は、後日改めて受診してください。）

受付時間 場所 特定健診、胃・肺・
大腸・前立腺がん

乳・子宮がん
骨粗しょう症 備考

2日（水） 8：30 ～ 10：30 文化会館  小ホール ○ ○ 全体的に混雑

　糖尿病や高血圧症などの生活習慣病を早期発見し、い
つまでも健康な生活を送っていただくため、後期高齢者
健康診査を実施しています。受診を希望される方は、お
問い合わせください。

対象／後期高齢者医療被保険者
料金／無料
そのほか／
 ・がん検診は、集団健診でのみ実施します。 
 ・後期高齢者健康診査は、集団健診、個別検診のどちら
　かで受診してください。（両方は受診できません。）
 ・今年度 75歳になる方で、医療機関での個別検診を希望
　される場合は、誕生日以降に受診してください。

集団健診 個別検診

場所 集団健診会場 市内の医療機関

期間 5 ～ 11 月 5月～翌年 3月
（医療機関により異なります）

　「老化」は、ある面で逆らえない自然現象ですが、あ
る部分は生活習慣によってもたらされます。まったく同
じ遺伝子をもった一卵性の双子でも、年を取るにつれて
顔かたちに違いが生まれ、高齢になると何歳も年の差を
感じさせるほど違った顔になることがあります。喫煙習
慣や、お口を不潔にしていることも老化を早めますが、
もうひとつ、とても大きな影響があるのが、食いしばり
や歯ぎしりの習慣です。
　リラックスしている時、歯と歯は接触していないもの
ですが、いつも歯と歯を接触させている人がいます。こ

れが食いしばりのサインです。歯と歯を接触させている
のは、腕にたとえれば、いつも荷物を持っているような
ものです。力むつもりはなくても疲労がたまり、首や肩
の筋肉がこり、頭痛もおこります。長期に食いしばって
いると、かみ合わせが低くなって老化に影響してしまい
ます。もちろん、歯の破折、銀歯の脱離、むし歯の進行、
歯周病の悪化にも大きな影響が出てしまうのです。

＊次回の歯のはなしは、広報 12 月号に掲載予定です。

消費税増税まであとわずか！！

お見積り、ご相談は ！お気軽にお問い合わせください。お見積り ごお見見

まとめて
おトクに

相談は お気軽にお い合わせくださいさい

そんな風に思える、快適で機能的な水まわりに
リモデルしませんか？

えっ！
これ、
わが家！？



令和元年 9月号14

対象／生後 2カ月から就学前までの乳幼児
入所・入園条件／乳幼児の保護者、同居の親族などが乳
　幼児を保育することができないと認められる場合。
面接／受付時に行いますので、入所（園）を希望するお
　子さんと同伴の上、お越しください。なお、受付当日
　都合が悪い場合は、各保育所（園）または、子ども課
　にご相談ください。

障がいをお持ちの乳幼児の入所（園）申し込み／
　児童相談所または、専門医などの専門機関の意見書を
添付してください。意見書の添付が困難な場合は、子ど
も課にご相談ください。
入所・入園の内諾・承諾／ 11月15日（金）までに書類を
　提出された方に対して、下記のとおり送付する予定です。
　内諾（  仮決定  ）の通知 : 令和 2年 1月中旬
　承諾（正式決定）の通知 : 令和 2年 3月中旬
問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

●入所・入園申込書などの提出書類
→ 9/24（火）から各保育所（園）、子ども課で配布します。
●入所・入園申込書の受付場所
→第 1希望の保育所（園）となります。
※「こどもの森こころ保育園」の受付は、「こどもの
　森保育園」で行います。

受付場所（第１希望の保育所・保育園） 受付日時 所在地 電話番号
公立 泉保育所 10／16（水） 9：00～17：00 泉 429 番地 ☎（４３）０４３５

ちゅーりっぷ保育園 10／16（水） 8：30～17：00 中 150 番地 389 ☎（４４）０７６３

私立

かたおか保育園 10／17（木） 9：00～17：00 乙畑 1439 番地 ☎（４８）０９５１
つくし保育園 10／18（金） 8：30～17：30 木幡 289 番地 ☎（４３）２４１１
矢板保育園 10／19（土）10：00～15：00 木幡 1552 番地 1 ☎（４３）００３３
ぴっころ保育園 10／21（月） 9：00～17：00 富田 530 番地 4 ☎（４３）０２６６
こどもの森保育園 10／30（水）10：00～18：00 石関 1204 番地 1 ☎（４８）１９３４
こどもの森こころ保育園※ 10／31（木）10：00～18：00 石関 1181 番地 5 ☎（４８）１９６６

●朗読会「仲秋のあかり」
　「まちのあかり」による秋の朗読会を行います。今
回は、ゲストを交えて開催します。趣ある蔵で朗読
と幻

げんとう

燈を味わいながら、仲秋のひとときをお楽しみ
ください。
日時／ 9 月 23 日（祝・月）17：00 ～ 18：30
場所／矢板武記念館  西蔵
朗読作品／『たぬきの糸車』『口紅のとき』『鹿踊り
　のはじまり』『セロ弾きのゴーシュ』
定員／ 30 人程度　＊先着順。申込不要です。　
問い合わせ／地域活動団体 まちのあかり
　　　　　　machinoakari813@gmail.com

●お化け屋敷「聚
しゅうじんてい

亭」
　１日限りのお化け屋敷が矢板武記念館に登場しま
す！江戸時代の家屋で昔からの文化を楽しみましょう！
日時／ 9 月 23 日（祝・月）13：00 ～ 17：00
場所／矢板武記念館  母家
対象／小学生程度　＊申込不要
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

そのほか／
 ・どちらも入館料で参加いただけます。
 ・ 9 月23日は終日、母家の常設展示はご覧いただけません。
 ・車でお越しの方は、市役所駐車場をご利用ください。

風しん抗体検査・予防接種のご案内
昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性が対象

　今年度は、昭和 47年 4月 2日から昭和 54年 4月 1日の方に抗体検査
と予防接種を無料で受けることができるクーポン券を送付しています。
　それ以外の希望される対象者には、随時発行いたしますので、お問い合
わせください。

問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

クーポン券
が届く

医療機関や健診で
抗体検査を受ける

検査の結果、抗体価が低い場合
は医療機関で予防接種を受ける

理容＆美容サロン　Ｃ
ク オ ー レ

ＵＯＲＥ

完全個室なので
お子様のカットも安心
完全個室なので

家族みんなで
　行きたいお店

カラー・訪問カットは完全予約制となっております。
そのほか、料金・定休日など、お気軽にお問い合わせください。

〒329-2142
矢板市木幡1370-3 1階テナント　 電話＊070-4067-2687
営業時間＊9：00～ 19：00　　　定休日＊不定休

≪料金≫
 ・メンズカット　　　　 1,000円
 ・レディースカット　　 1,200円
 ・カラーのみ（ロング別料金）　2,500円

 ・前髪カット　　 500円
 ・訪問カット　　2,500円～
　（ヘルパー資格取得者が一緒にサポートします。）

　　令和元年 9月号 15

【楽しく食べよう！】●予  ※ 10 月 9日（水）まで
　日時／ 10 月 16 日（水）11：00 ～ 12：00
　内容／保育園のおいしい給食を一緒に食べましょう
　参加費／ 400 円

矢板保育園   　　　　　　  　  ☎（４３）００３３

参加費記載なし…無料
●予…要予約

【合言葉はトリック・オア・トリート】●予
　日時／ 10 月 30 日（水）10：00 ～ 11：30
　内容／ハロウィンあそびを楽しみましょう

泉保育所   　　　　　　　  　  ☎（４３）０４３５

【不思議な新聞紙】●予  ※ 5 日前まで
　日時／ 10 月 9日（水）10：00 ～ 11：00
　内容／新聞紙で身近なものを作りましょう

ちゅーりっぷ保育園　   　　　☎（４４）０７６３

【さつまいも掘りをしよう！】●予
　日時／ 10 月 17 日（木）10：00 ～ 11：30
　内容／どんなお芋が掘れるかな？

つくし保育園　　　   　　　 　☎（４３）２４１１  

　お気軽にご参加ください

　一緒に遊んだり、おしゃべりしたり、楽しい時間を過ご
しましょう
　日時／ 10 月 7・21・28 日（月）10：00 ～ 11：30
　※随時子育て相談を受け付けています

ほのぼのらんど（泉保育所）    　☎（４３）０４３５

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
　※お越しいただく前に、お電話ください

子育てサロンMori（こどもの森こころ保育園）　☎（４８）１９６６

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
　※支援室と園庭を開放しています

つくしんぼ（つくし保育園） 　  　☎（４３）２４１１

【みんなで楽しくトイレット・トレーニングをしよう！】
　日時／ 10 月 2日（水）10：30 ～ 11：30
　※ 11月 6日（水）おしりふきポーチ作りのチケットを
　　10：15 ～先着 10 人に配布予定

エンジェルサロン（やいたこども園）  ☎（４３）０４７０

　子育てについて話したり、情報交換をしてお友だちを
作りませんか？
【ベビーホット】※よちよち歩きまでのお子さん限定
　日時／ 10 月 29 日（火）10：00 ～ 11：30
【ホットルーム】
　日時／ 10 月 3・10・24 日（木）10：00 ～ 11：30

ホットルーム（認定こども園すみれ幼稚園） 　☎（４4）２３９０

　お子さんたちが自由に遊べる空間をご用意しています
　日時／10月9・23・30日（水）10：00～ 11：30

プチ・フレンド（認定こども園かしわ幼稚園）　☎（４３）５８３０

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
　※園内・園庭を開放しています。子育て相談受け付けています
【とびだせ！ぴこクラ】
　親子のワクワクタイム。ぴっころ保育園をとびだして、
矢板児童館でお待ちしています
　日時／ 10 月 10・24 日（木）10：00 ～ 12：00
　場所／矢板児童館

ぴっころクラブ（ぴっころ保育園） 　☎（４３）０２６６    

【森の運動会へようこそ。みんなでヨーイドン！】●予  
　日時／ 10 月 12 日（土）10：00 ～ 11：00
　内容／森の運動会を見学し、かけっこに参加しましょう

こどもの森こころ保育園       　 ☎（４８）１９６６

【親子体操】●予  ※ 5 日前まで
　日時／ 10 月 30 日（水）10：30 ～ 11：30
　内容／ママさん講師来園
　対象／生後 3カ月～ 3歳くらい

やいたこども園 　　　   　　   ☎（４３）０４７０

【運動会ごっこで元気！元気！】●予
　日時／ 10 月 16 日（水）10：00 ～ 12：00
　内容／玉入れ・かけっこ・親子競技などを楽しもう
　参加費／ 300 円
【ちびっこお店屋さんでお買い物をしよう】●予
　日時／ 10 月 25 日（金）10：00 ～ 12：00
　内容／本物の食べ物もミニミニサイズで登場するよ
　参加費／ 100 円
【ぴっころ＆ＫＭＣコラボ】●予
　日時／ 10 月 31 日（木）10：00 ～ 12：00
　場所／ P_BASE　  内容／ベビーマッサージ
　参加費／ 500 円　持ち物／バスタオル　

ぴっころ保育園  　　　　　　☎（４３）０２６６

【運動会に遊びに来てね！】
　日時／ 10 月 5日（土）8：45 ～ 14：00
　内容／親子でかけっこよ～いどん！（10：00 頃）
【ちびっこたちの体操教室】●予
　日時／ 10 月 18 日（金）10：00 ～ 11：30
　内容／専門講師による親子体操教室　参加費／300円
【かぼちゃで cooking ！】●予
　日時／ 10 月 31 日（木）10：00 ～ 11：30
　内容／ハロウィンパーティーをしよう　参加費／300円

認定こども園すみれ幼稚園  　☎（４４）２３９０

【一緒にあそぼう（未就園児対象）】●予
　日時／ 10 月 28 日（月）10：00 ～ 12：30
　内容／おいも会　参加費／ 300 円
【ぱんだくらぶ（0・1歳児対象）】●予
　日時／ 10 月 7日（月）・16 日（水）・21 日（月）
　　　　10：00 ～ 12：30
　内容／プチ入園（親子で登園、給食試食）　参加費／600円
【こあらくらぶ（2・3歳児対象）】●予
　日時／ 10 月 11・18・25 日（金）10：00 ～ 12：30
　内容／プチ入園（親子で登園、給食試食）　参加費／600円

認定こども園かしわ幼稚園　  ☎（４３）５８３０
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市からのお知らせ Yaita Information

　矢板市の自殺者は、生活習慣病（悪性新生物（がん）、
心臓病、脳卒中）で亡くなる方に次いで、死亡原因の上
位を占めています。自殺にはさまざまな原因が考えられ

ますが、自殺で亡くなっ
た方の約 9割がこころの
病を持っていたという報
告があり、その多くが「う
つ」と言われています。
　うつ病は誰でもかかる
可能性がある病気です。
15人に1人は、一生の
うちに 1度はうつ病にか
かるという報告もありま
す。ストレスが強かった
り、長く続くことで身体
や心に影響を及ぼし、日
常生活に支障を来してし
まう病気です。

【うつ病のサイン】
①自分で感じる症状
憂
ゆううつ

鬱、気分が重い、気分が沈む、悲しい、イライラする、
元気がない、集中力がない、好きなこともやりたくない、
細かいことが気になる、大事なことを先送りする、物事
を悪い方向へ考える、決断が下せない、悪いことをした
ように感じて自分を責める、死にたくなる、眠れない

②周りから見てわかる症状
表情が暗い、涙もろい、反応が遅い、落ち着きがない、
飲酒量が増える

③身体に出る症状
食欲がない、便秘がち、身体がだるい、疲れやすい、性
欲がない、頭痛、動

どう き

悸、胃の不快感、めまい、のどが渇く

～こんな症状を感じたり、周りにいる人でこんな症状に
気付いたら～
　1人で悩まず誰かに相談しましょう。悩んでいる方が
いたら教えてあげましょう。
【栃木いのちの電話】　
　毎月10日8：00～翌日8：00　☎０１２０（７８３）５５６
　365 日 24 時間　　　　　☎０２８（６４３）７８３０

問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

【心の健康相談】
　人間関係やストレスなど、さまざまな悩みや不安を
お持ちの方を対象に、精神科の医師による心の健康相
談を行います。お気軽にご相談ください。
＊事前の申し込みが必要です。
相談内容／対人関係・不眠・不安などの悩み、思春期・
　認知症・アルコール・薬物に関すること　など

日時／
　9月 24 日（火）、10 月 31 日（木）、11 月 26 日（火）、
　12月26日（木）、令和2年1月28日（火）、2月27日（木）、
　3月 24日（火）　いずれも 13：30 ～ 15：30
申込・問い合わせ／
　県矢板健康福祉センター（塩谷庁舎内）
　☎（４４）１２９７

すこやか⽮板 21 シリーズ 72 〜休養・⼼の健康〜
みんなで守る⼤切ないのち〜９/10は世界⾃殺予防デー・9/10〜16は⾃殺予防週間〜

年代 第 1位 第 2位 第 3位

10代 自殺 悪性新生物 交通事故

20代 自殺 悪性新生物 心疾患
交通事故

30代 自殺 悪性新生物 心疾患
40代 悪性新生物 自殺 心疾患
50代 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患
60代 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患

▲栃木県の年代別死亡原因（平成 29年）

9 ⽉ 10 ⽇は下⽔道の⽇ 〜下⽔道 ⾒えないしごとに ⾦メダル〜
1 日も早く接続を！
　公共下水道が使用可能な地域（矢板・片岡地区の一部）
では、次のことが義務づけられています。
 ・くみ取りトイレは公共下水道が使用可能になってから、
　3年以内に水洗トイレにする
 ・浄化槽で処理している場合でも、速やかに排水設備を
　設置し、公共下水道に接続する
　下水道利用による下水道使用料で、公共下水道事業は
支えられています。下水道が使えるようになった地域の
方は、速やかに接続をお願いします。

公共下水道をご利用中の皆さんへ
　下水道の施設の大部分は地下にある
ため、故障時の修理は大変困難です。
故障を防ぐために、次のものは絶対に
流さないでください。下水道管の損傷
やポンプの故障による機能低下につな
がり、悪臭の原因にもなります。
 ・雨水　 ・ティッシュペーパー　 ・布類　・野菜くず
 ・ビニール類　・天ぷら油、灯油、ガソリンなどの油類
　ご利用ルールを守っていただくことで、維持管理にか
かる経費を節減できます。ご協力をお願いします。
問い合わせ／下水道課　☎（４３）６２１４

（2019 年度 下水道推進標語）

＊1世帯 50 万円を限度に水洗トイレに改造するために必要な資金の
　融資あっせん制度を設けています。詳しくはお問い合わせください。

9⽉21⽇（⼟）〜30⽇（⽉）
秋の交通安全市⺠総ぐるみ運動
　　　　　　子どもと高齢者の交通事故防止

①子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交
　通事故防止
社会全体で子どもを見守りましょう。運転に不安を感
じた高齢者には、声掛けや支援制度を活用し、事故防
止につなげましょう。
②夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗車中の交通事故防止
歩行中、自転車乗車中は、反射材を着用し、自転車は
前照灯の点灯を徹底しましょう。また、日が沈む前か
らの着用・点灯を心がけましょう。
③全席シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
後部座席でも必ずシートベルト！車内全員の命を守る
ため、全席でシートベルトの着用をしましょう。

④飲酒運転の根絶
「飲んだら乗らない、乗るなら飲まない、乗る人に飲
ませない」を徹底しましょう。

①「子どもや高齢者に優しい 3S運動」の推進
　【発見する、見る（SEE）】【減速する（SLOW）】
　【停止する（STOP）】の 3S（スリーエス）運動を実践し、
　ほかの人に優しい運転を心がけましょう。
②「夜間走行中の原則ハイビームの徹底」
　原則上向きライトで走行することを徹底し、歩行者な
　どの発見を早めましょう。
問い合わせ／
　くらし安全環境課危機対策班　☎（４３）１１１４
　矢板警察署　　　　　　　　　☎（４３）０１１０

運動の基本
運動の重点

栃木県の重点目標

⽝・猫との
ふれあいしつけ教室募集

日時／ 10 月 13 日（日）9：00 ～ 12：00
　　　＊小雨決行
場所／長峰公園芝生広場
内容／長寿犬表彰式、獣医師体験、動物健康・しつけ相談、
　ドッグショー、しつけ方教室　など

問い合わせ／くらし安全環境課　☎（４３）６７５５

　犬の飼い主には、次のことが義務付けられています。

問い合わせ／くらし安全環境課　☎（４３）６７５５

飼い始めたら
※【犬の登録】【狂
犬病予防注射済票
の交付】は、くらし
安全環境課、市が
委託する動物病院
で申請できます。

【犬の登録】犬の生涯一回、1件 3,000 円
犬を飼い始めた日（生後 90日以内の犬は、生後 90
日を経過した日）から30日以内に登録してください。
【狂犬病予防注射済票の交付】1件 550 円
生後 91 日以上の犬は、年に一度、狂犬病予防注
射を受け、注射済票の交付を受けてください。
注射済証が発行されたら、注射済票交付の手続
きを行ってください。

飼い主や
住所が変更に
なったら

犬の所在地や所有者（氏名や住所）が変更になっ
た場合は、「犬の登録事項変更届」をくらし安全
環境課に届け出てください。
（注意）転入時は、前居住地で交付された鑑札を添付
してください。矢板市の鑑札を交付します。（無料）
転出時は、転出先の市町村で手続きしてください。

迷子になったら 栃木県動物愛護指導センター☎０２８（６８４）５４５８へ連絡してください。
亡くなったら くらし安全環境課に届け出てください。

あなたは⽝の飼い主として
守っていますか︖

♪ペット写真を募集します♪
　ふれあいしつけ教室の「わが家のペット自慢写真展」で展
示する写真を募集します。ぜひ、ご応募ください。
写真規格／ 2L 版　＊合成加工は不可
応募方法／
　9月 20 日（金）までに、「プリントした写真」と「応募用紙」
を同封のうえ、直接または「〒 329-2192（住所不要）矢板市
くらし安全環境課」へ郵送でご応募ください。
※応募用紙は、窓口と市ホームページにあります。

９⽉１⽇（⽇）〜１０⽇（⽕）
屋外広告物適正化旬間
　この期間は、良好な景観形成や屋外広告物の適正化を
一層推進するため、屋外広告物に関する意識啓発に取り
組んでいます。
　広告物の安全性を確保し、危険な事故を防ぐため、適
切な管理と点検をお願いします。

　10 月１日（火）から、広告物の更新または変更の許
可申請時に提出する書類が変わります。詳しくは、都市
整備課までお問い合わせください。

　常時または一定期間継続して屋外で公衆に表示される
もので、看板、立看板、貼り紙、のぼり旗などが該当します。
　絵や写真などであっても、何らかのイメージを伝える
ものであれば屋外広告物になります。屋外広告物はどこ

にでも表示できるわけではなく、表示するにはルールが
あります。屋外広告物を表示する際には、必ず市にご相
談ください。

　看板などが破損や老朽化していると、景観への悪影響
ばかりでなく、落下や倒壊、交通事故などの危険もあり
ます。看板などの管理者は、適正な管理を行い、屋外広
告物による事故を未然に防ぎましょう。

 ・主要部分（基礎を含む）に破損または老朽がないか
 ・取り付け（支持）部分に破損または老朽がないか
 ・表示面の汚染、退色、剥

は

がれや破損がないか　など
問い合わせ／市都市整備課　☎（４３）６２１３
　　　　　　県都市計画課　☎０２８（６２３）２４６３

広告物の更新または変更の許可申請書類の変更について

適正に管理してください！

屋外広告物の自己点検ポイント
屋外広告物とは…

5
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9
8

5

▲矢板市の自殺者の推移
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　あんま・マッサージやはり・きゅうの施術を、保険証
を使って利用する場合は、あらかじめ医師の診断が必要
です。接骨院・整骨院は保険証が使える範囲が限られて
います。医師の同意がない施術や、医療機関で治療中の
部位に重複して施術を受けた場合、保険証が使えないこ
とがありますので注意してください。
※ これらの施術をするには国家資格が必要です。施術を
　受ける場合、県のホームページに有資格者の施術所一覧
　があるので確認してください。
【保険証を使える場合】
①あんま・マッサージ
　筋

き ん ま ひ

麻痺や関
かんせつこうしゅく

節拘縮など、医療上マッサージを必要とす
る症例について施術を受けたとき

②はり・きゅう
　神経痛、リウマチ、頚

けいわん

腕症候群、五十肩、腰痛や
頸
けいついねんざ

椎捻挫後遺症などの慢性的な痛みを主とする疾患の治
療を受けたとき
③接骨院・整骨院
　骨折・脱臼の応急手当て、打撲、ねんざ（いわゆる肉
離れを含む）の施術を受けたとき
【保険証を使えない場合】
 ・肩こりや疲労回復に対する施術を受けたとき 
 ・疾病予防のためのマッサージを受けたとき
 ・病院や診療所で治療をしている疾患について、医師の
　同意を受けずに施術を受けたとき
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

　10 月 1 日から全国のコンビニなどで、各種証明書が
取得できるようになります。操作は、店舗内の複合コピー
機にマイナンバーカードをかざして、タッチパネルの指
示通りに操作するだけです。
サービスの利用時間／
　毎日 6：30 ～ 23：00
（12 月 29 日～ 1月 3日、機器メンテナンス時を除く）
取得できる証明書／各 1通 200 円
 ・住民票の写し
 ・印鑑登録証明書（印鑑登録が済んでいる方のみ）
 ・所得証明書（最新年度分のみ）
 ・住民税決定証明書（最新年度分のみ）
サービスが利用できる店舗／
 ・セブンイレブン
 ・ファミリーマート
 ・ローソン　など　
※マルチコピー機が設置されている全国のコンビニなどでご利用いただけます。

そのほか／
 ・サービスを受けるためには、利用者証明用電子証明書
　が記録されたマイナンバーカードが必要です。
 ・通知カードや住民基本台帳カード、市民カード、印鑑
　登録証などではご利用いただけませんのでご注意ください。
 ・所得証明書、住民税決定証明書は、証明年度の1月1日
　に矢板市に住民登録があり、継続して矢板市に住所の
　ある方がご利用いただけます。なお、未申告の場合など、
　取得できない場合があります。
 ・市民課窓口で、マイナンバーカード申請手続きのお手
　伝いをしています。詳しくはお問い合わせください。

問い合わせ／市民課　☎（４３）１１１７

　国民健康保険運営協議会は、国民健康保険法第 11 条
第 2 項に基づき、市町村に設置が義務づけられている
もので、国保事業の運営に関する重要事項の審議などを
行っています。
　国民健康保険運営協議会委員は、被保険者の代表、保
険医・保険薬剤師の代表、公益の代表が各 4人ずつ、計
12 人で構成されています。任期は令和 4年 7 月 31 日
までの 3年間です。

問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

委員種別 氏名

被保険者 　　小野﨑紳一　　　 加藤　康雄
　　齋藤　典子　　　 藤田　美幸

保険医・保険薬剤師 　　後藤　哲郎　　 　尾形　享一　　阿久津　透一　 　大貫　充隆

公益 　　神谷  　靖  　 　　宮本　妙子
　　中嶋加代子　 　　岡崎テイ子

　　令和元年 9月号 19

　認知症などにより徘
はいかい

徊の恐れのある高齢者などの安
心・安全を確保するための事前登録制度です。
制度概要／家族などが、事前に徘徊の恐れのある方の情
　報（氏名、住所、身体的特徴、緊急連絡先、写真など）を申請し、
　登録します。
　　登録情報は、市・矢板警察署・地域包括支援センター
　で共有し、登録者が行方不明や保護された場合、3者
　が連携し、登録された情報を頼りに早期発見や身元確
　認につなげ、家族などに引き渡します。
登録方法／申請者の印鑑と登録する方の写真（顔・全身）　
　をお持ちの上、申請してください。
申請・問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

　今年も参加しやすい競技を予定しています。生きが
いづくり、体力づくり、仲間づくりのために、楽しい 1
日を過ごしてみませんか？
　競技参加者はもちろん、応援の方にも参加賞を用意し
てお待ちしております。
日時／ 10 月 24 日（木）9：00 ～　＊雨天時は、翌日に順延
場所／矢板運動公園  陸上競技場　
対象／市内在住でおおむね 60 歳以上の方
＊シニアクラブ会員以外の方も参加できます。地元シニア
　クラブに参加申込をお願いします。
問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００

　ノルディックウォーキングは、
ポールを使うので、関節への
負担が少なく歩くことができま
す。また、消費カロリーが高く、
筋力アップの効果もあります。
　運動不足の方や体力に自信のない方など、ぜひご参加ください。
日時・内容／全 8回　＊雨天時中止

場所／ ・長峰公園
　　　 ・とちぎフットボールセンター（末広町49番地2）
参加費／無料
定員／市内在住の65歳以上の方  20人　＊申込多数の場合は抽選
申込方法／ 9 月 18 日（水）までに、印鑑持参のうえ、
　高齢対策課またはNPO法人たかはら那須スポーツク
　ラブにお申し込みください。
そのほか／申込みの際に、健康に不安がみられる場合は、
　健康診断をお願いすることがあります。
問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６
　　　　　　NPO法人たかはら那須スポーツクラブ
　　　　　　☎（４３）３１８９

日時

① 10 月 01 日（火）09：45～11：30 ⑤ 11 月 05 日（火）10：00～11：30

② 10 月 08 日（火）10：00～11：30 ⑥ 11 月 12 日（火）10：00～11：30

③ 10 月 15 日（火）10：00～11：30 ⑦ 11 月 19 日（火）10：00～11：30

④ 10 月 29 日（火）10：00～11：30 ⑧ 11 月 26 日（火）09：45～11：30

　認知症になっても、安心して暮らせるまちを目指して、
認知症サポーター養成講座を開催しています。認知症サ
ポーターは、特別なことをする人達ではありません。「認
知症を正しく理解し、認知症の方やその家族を温かく見
守り支援する応援者」です。
　「認知症ってどんなこと？」「こんな時どうしたらいい
んだろう？」皆さまの疑問解決のヒントになる講座です。
　また、認知症の予防についても学べる良い機会ですの
で、1人でも多くの皆さまの受講をお願いします。
　講話については、無料で各地域まで出張いたします。
少人数でも伺いますのでご相談ください。
対象／市内在住または在勤の方　※市内会場で受講可能な方
申込方法／電話または窓口でお申し込みください。
申込・問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

　
　

　上記の小学校で開催する運動会に、お近くの高齢者の
方々をご招待します。対象になる各地区の高齢者の方は、
ぜひご参加ください。
※東小へ参加を希望される方は、お手数でも事前に学校
　にご連絡くださいますようお願いします。
問い合わせ／教育総務課　☎（４３）６２１７ 

学校名 開催日 招待対象者 問い合わせ

矢板小学校
10/26（土） 75歳以上の方

☎（４３）００４３

東小学校 ☎（４４）２５１５
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市からのお知らせ Yaita Information

　高原山で、木に登る体験を通じて自然と親しみ、安全
で楽しい遊び方を学ぼう！初めての方大歓迎！ベテラン
の講師がアドバイスをしますので、ぜひご参加ください。
日時／ 9 月 22 日（日）10：00 ～ 12：00
場所／県民の森キャンプ場
対象／小中学生とその保護者
定員／親子 5組
参加費／
　小中学生 1,000 円　大人 1,500 円　＊当日集めます
講師／
　白石　盛人先生（ツリークライミングジャパン所属）
申込方法／
　9月 18 日（水）までに、電話でお申し込みください。
その際、①参加者氏名②お子さんの年齢と身長④保護者
の連絡先をお伝えください。
申込・問い合わせ／
　泉公民館　☎（４３）０４０２　＊月曜・祝日休館
　✉ izumi-kouminkan@city.yaita.tochigi.jp

親⼦で niko チャレ︕
ツリークライミング体験募集

日時／ 9 月 29 日（日）　市役所 6：00 集合、出発
行先／福島県磐梯山（八方台コース  標高 1,816m  中級レベル）
対象／市内に在住・在勤・在学している方
定員／ 22 人
参加費／ 7,000 円（バス代、保険料、入浴代等を含む）
　　　　＊説明会で集金します。

申込方法／
　9 月 20 日（金）までに、「登山教室参加希望」と明記
し、住所、氏名、電話番号を記入の上、直接お持ちいた
だくか、郵送、電話またはファクスでお申し込みくださ
い。また、市外の方は勤務先・学校名を、グループの場
合は全員の氏名を記入してください。
主催／矢板岳友会
申込・問い合わせ／
　〒329-2165　矢板市矢板106-2　矢板市生涯学習課
　☎（４３）６２１８　 （４３）４４３６

【説明会】
　9 月 24 日（火）19：00 ～ 生涯学習館 研修室（1）

第 2 回登⼭教室募集

トレセン
ヨガ教室（後期）募集

　健康維持のため皆さんも参加してみませんか。各自の
体力にあわせて無理なく出来ます。

場所／ 10～ 12月　農業者トレーニングセンター（片岡）
　　 　 1～ 2月　農村環境改善センター（沢）
定員／各30人　＊申込多数の場合は抽選。重複申込不可。
参加費／ 3,000 円（後期 20 回分）
講師／上田　時子先生
持ち物／ヨガマットまたはバスマット（なるべく厚めの物）
申込方法／ 9 月16日（祝・月）～23日（祝・月）8：30
　～ 19：00（※火曜日は 17：00 まで）に、直接お申し
　込みください。
申込・問い合わせ／
　農業者トレーニングセンター　☎ （４８）０６８０

日時
木曜コース
（計 20 回）

10 月 3 日（木）～
令和 2年 2月 20 日（木）の
毎週木曜日

13：30 ～
1時間程度　

 金曜コース
（計 20 回）

10 月 4 日（金）～
令和 2年 2月 21 日（金）の
毎週金曜日

10：45 ～
1時間程度

トレセン
ピラティス教室（後期）募集

　呼吸を意識しながら体幹をトレーニングします。体力
に自信のない方でも安心して参加できます。
日時／
　10 月 1日（火）～令和 2年 2月 25 日（火）
　毎週火曜日（全 20 回）10：30 ～ 1時間程度
場所／ 10～ 12月　農業者トレーニングセンター（片岡）
　　　 1～ 02 月　農村環境改善センター（沢）
定員／ 30 人　＊申込多数の場合は抽選
参加費／ 3,000 円（後期 20 回分）
講師／斎藤　史子先生
持ち物／ヨガマット、タオル、飲み物
申込方法／ 9 月16日（祝・月）～23日（祝・月）8：30
　～ 19：00（※火曜日は 17：00 まで）に、直接お申し
　込みください。
申込・問い合わせ／
　農業者トレーニングセンター　☎（４８）０６８０

　きらきらサロンは、高齢者やその他支援の必要な方な
ど、誰もが気軽に集える場所で、現在 25 カ所のサロン
が開設されています。サロンの内容は、お茶を飲みなが
らのおしゃべり会、軽い運動、レクリエ―ションなどさ
まざまです。団体の希望により、市の出前講座（歯科講
話、栄養講話、介護保険の話、認知症サポーター養成講
座など）も開催しています。外出や仲間との会話、活動は、
介護予防、認知症予防にもつながります。お近くのきら
きらサロンに参加して、楽しい時間を過ごしませんか。
　また、きらきらサロンをやってみたいという団体は、
お気軽にご相談ください。

＊参加希望の方は、サロン代表者の方、既に参加されて
　いる方などにお問い合わせください。

【きらきらサロン実施団体等】

　荒井行政区・大槻きらきらサロン・片岡寿会・片岡四
区行政区・川崎寿会・健康いきいきクラブ（塩田）・木
幡東交友会・木幡西行政区・五区長寿会・コリーナ矢板
自治会・沢長寿会・シニアクラブ末広会・富田シニアク
ラブ・豊田結いクラブ・通岡シルバー会・中いきいきク
ラブ・ハッピーいきいきクラブ（成田）・針生はまぎく
の会・ほほ笑み会（下伊佐野）・労協センター事業団（本
町）・NPO ワーカーズコープ（長井）・六区長城会・山
田きらきらサロン
市内全域対象
 ・（医）為王会　オレンジカフェ　☎（４３）２２３０
　場所／末広町（介護ショップエポック内　☎（４４）２０５３）
　時間／毎週水～金曜日（祝日を除く）、9：00～12：00
 ・ココマチキラキラサロン　　  　☎（５３）７２２１
　場所／末広町（JR 矢板駅東・ココマチ内）
　時間／毎週火～日曜日、10：00 ～ 16：00
問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

きらきらサロン（⾼齢者サロン）で楽しい時間を

行政区等単位対象

( 税込 )
3 歳以上はチケットが必要
3歳未満のお子様は保護者 1名につき、1名までは膝上での
鑑賞は無料。席が必要であれば、有料。

○広 ○広
ツーリング COFFEESHOP

矢板駅前

住所  矢板市扇町 1-13-1　☎  0287（43）7207　駐車場  8 台

創業 50年を超えて
20年以上変わらない味

「牛すじカレー」

カレーの街やいた

イチオシ

○○広広

つつじの郷やいた花⽕⼤会 2019 交通規制のお願い
　「つつじの郷やいた花火大会 2019」の開催に伴い、大
会会場（市文化会館周辺）および道路の交通規制を実施
します。地域住民の方々には、ご不便・ご迷惑をお掛け
しますが、ご協力をよろしくお願いします。
日時／ 10 月 12日（土）　＊荒天時は 13日（日）に順延
　　　18：30 ～ 花火打ち上げ
そのほか／当日までにタイムスケジュール、
指定駐車場、規制内容などが変更となる場
合があります。最新情報については、やい
た花火大会ホームページをご確認ください。

問い合わせ／やいた花火大会 2019 実行委員会事務局
　　　　　　（市商工会内）　☎・ （４３）１７５５

●道の駅やいたをご利用の方
　10：00～ 21：00の間、車両などの乗り入れは
できません。また、花火大会開催中は休業、休
館します。（※トイレは 24 時間使用可能です。）
　道の駅代替施設として、長峰公園の駐車場・
トイレ、または、矢板運動公園の駐車場・トイ
レ（陸上競技場駐車場わき）をご利用ください。

●図書館をご利用の方
　市役所敷地内に専用駐車場を設けますので、
そちらをご利用ください。

●協賛のお願い
　企業、個人を問わず、１口 1,000 円から、大会
運営のための協賛金を募集しています。
※1万円以上ご協賛いただいた方のために、道の駅
　やいた駐車場内に観覧スペースを設けています。

●有料観覧スペースを設置します
　より近くで花火を楽しむためのスペースを設
置しました。ぜひご利用ください。
場所／県シルバー大学校北校  西側駐車場
料金／ 1 人 500 円　＊未就学児無料
※当日15：00から、観覧スペース入口で販売します。

詳しくはこちら
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　視覚や聴覚に障がいをお持ちの方も楽しめるバリアフ
リー映画上映会を開催します。
日時／ 10 月 3 日（木）13：30 ～ 15：30

場所／文化会館  小ホール
※会場には、車椅子でご入場いただけます。
上映作品／天国からのエール
　がんと闘いながら若者たちの夢を後押しした仲宗根陽
の実話を映画化

そのほか／
 ・入場無料。申し込みは必要ありません。
 ・障がいの有無や年齢にかかわらず、ご覧いただけます。
 ・通常の映画と異なり、音声ガイドと字幕がつきますの
　で、ご了承ください。
問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９
　＊月曜・祝日休館
　図書館　　　☎（４３）５６６１
　＊月曜休館（祝日の場合は開館）

＊バリアフリー映画とは…
　映画の場面を音声ガイドや字幕で説明するので、どなたにで
　もお楽しみいただける映画のことです。

　塩谷朝業が活躍した鎌倉時代前後の陶磁器類を展示し
ます。今回の展示では、矢板のシンボルともいうべき山
城の「川崎城跡」と平城の「御前原城跡」で平成元年度
より行われた発掘調査により得られた中世陶磁器など貴
重な品々をご紹介します。
　また、栃木県立博物館が開館以来、収集をしてきた中
世陶磁器を併せて展示します。中国からの輸入品である
青磁をはじめ、猿投・常滑など「六古窯」ともいわれた
各地の陶器など約 40 点をご紹介します。
　市内から発掘された出土品や陶磁器を通して中世の矢
板の姿に思いをはせてみてはいかがでしょうか。

期日／ 9 月 21 日（土）～ 11 月 4日（祝・月）　
　　　10：00 ～ 16：00
場所／郷土資料館  多目的ホール
入館料／無料
そのほか／この企画展は栃木県立博物館の地域移動博物館
　を活用しています。
問い合わせ／
　郷土資料館　☎（４３）０４２３
　＊月曜休館（月曜が祝日の場合は、翌日休館）

　最近ブームの生クリームを使ったふっくらもちもちの
高級食パンを作ってみませんか。
日時・内容／全 3回　9：30 ～ 13：00
① 10 月 11 日（金）② 11 月 8日（金）③ 12 月 13 日（金）
場所／片岡公民館  調理室
定員／ 20 人　＊先着順
参加費／ 3,500 円（材料費 3回分）　
＊初回に集金します。
講師／野村　みどり先生
持ち物／エプロン、三角巾など髪を
　覆うもの、持ち帰りの容器や袋、筆記用具（持ってい
　る方：めん棒、ゴムべら、パンマット、スケッパー、
　パン型）
申込方法／ 9 月 17 日（火）から、電話でお申し込みく
　ださい。
申込・問い合わせ／片岡公民館　☎（４８）０１０１
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

　お部屋のインテリアに
ぴったり！和紙でおしゃれな
ランプシェードを作ります。
日時／全 2回
① 10 月 2日（水）13：30 ～ 16：00
② 10 月 9日（水）13：30 ～ 15：30
場所／矢板公民館  実習室
定員／ 10 人　 ＊申込多数の場合は抽選
参加費／ 600 円程度　　講師／郡司　幸雄先生
持ち物／エプロン、てぬぐいタオル、はさみ
申込方法／ 9 月 17日（火）15：00 までに、電話または
　直接お申し込みください。
※結果は、9月 20日（金）までにハガキにてお知らせい
　たします。
申込・問い合わせ／矢板公民館　☎（４３）０４６９
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

※写真はイメージです
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　秋から冬に向かい指先の乾燥が気になる季節がやって
きます。アロマ効果で体に優しいハンドクリームを作り
ませんか？
日時／ 10 月 20 日（日）10：00 ～ 11：30
場所／泉公民館  集会室
対象／大人（親子での参加も可能です。）
定員／ 15 人　＊先着順
参加費／ 1,000 円
講師／泉　史江先生
持ち物／筆記用具
申込方法／ 9 月 6 日（金）～ 28 日（土）までに、電話
　でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　泉公民館　☎ （４３）０４０２
　＊月曜・祝日休館

　なかなか着る機会がない着物…タンスに眠っていませ
んか？着物がベスト・ガウチョパンツ・モンペに生まれ
変わります。ぜひご参加ください。
日時／＊各コースとも 2日間参加が原則

場所／泉公民館  集会室
定員／各コース 10 人　＊先着順
参加費／無料　　講師／酒井　ミトリ先生
持ち物／リメイクする着物、針、糸、布用ハサミ
申込方法／ 9 月 20 日（金）までに、電話でお申し込み
　ください。
申込・問い合わせ／泉公民館　☎ （４３）０４０２
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

日時 内容
9 月 27 日（金）、10 月 4日（金）
9：00 ～ 12：00  ベスト製作

10月11日（金）、10月18日（金）
9：00 ～ 12：00  ガウチョパンツ・モンペ製作

　申し込みは不要ですので、興味のあるテーマの日にお
越しください。皆さまのご意見をお待ちしております。
日時・場所／

内容／
①議会報告（3会場共通）
　平成 30 年度決算審査などについて報告します。
②意見交換
　各開催日ごとに設定されたテーマなどについて皆さま
　からご意見をいただきます。
問い合わせ／議会事務局　☎（４３）６２１６

日時 場所 テーマ
10 月 09 日（水）
19：00～ 21：00  文化会館  小ホール

これからの矢板市に望
むこと

10 月 16 日（水）
13：30～15：30  生涯学習館  研修室（1）子育て孫育て

10 月 27 日（日）
18：00～ 20：00  矢板公民館  大会議室

人口減少の中でのまち
づくり

　通算 14 回目となる軽トラ市。本通りを歩行者天国に
して開催します。約 70 台のトラックの荷台を利用し、
野菜や果物、加工品・手造り品などなんでも販売します。
日時／ 9 月 22日（日）10：00～ 15：00
※交通規制は、9：00～ 16：00
場所／本通り（矢板武記念館前～足利銀行矢板支店前）

内容／おたのしみスタンプラリー、矢板高校やたかはら
　山

さんろく

麓水街道のイベント、苗木等無料配布、春の軽トラ市
　で好評の「NEXT STAR」によるステージなど、さまざ
　まな企画を予定しています。
問い合わせ／軽トラ市実行委員会事務局（市商工会内）
　　　　　　☎（４３）０２７２
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塩谷広域行政組合職員

申込・問い合わせ／
　塩谷広域行政組合総務課総務係
　☎（４８）２０６６
　　http://www.shioyakouiki.or.jp/

防衛大・防衛医大生

申込・問い合わせ／
　自衛隊大田原地域事務所
　☎０２８７（２２）２９４０

国勢調査調査員
　令和2年10月1日を基準日として、
国勢調査が実施されます。
　本市では150人以上の調査員が必
要となるため、現在、調査に従事して
いただける方を募集しています。未経
験の方でも安心してご応募ください。
応募要件／
 ・20 歳以上の健康な方、責任をもっ
　て調査事務を遂行できる方
 ・調査で知り得た秘密を守れる方
　（退任後も同様）
 ・警察、選挙に直接関係のない方
 ・暴力団員その他の反社会的勢力に
　該当しない方
応募方法／市役所、各公民館などの
　窓口に備え付けの申込用紙でご応
　募ください。
応募・問い合わせ／
　総合政策課電算統計班
　☎（４３）１１７０

県の施設をみる「県民バス」参加者
日時／ 10 月 24 日（木）
　　　9：30市役所集合、16：50解散
見学施設／とちぎテレビ、栃木県警
　本部、日光田母沢御用邸記念公園、
　昼食は栃木県庁（各自自由）
対象／矢板市・さくら市・塩谷町在住の方
定員／ 46 人　＊申込多数の場合抽選
申込方法／ 9 月 30 日（月）までに
　往復はがき※の「往信用裏面」に、
　①氏名②住所③当日連絡可能な電

　話番号④年齢⑤性別を記入の上、
　郵送してください。＊当日消印有効
　　また、1枚のはがきで 2人まで
　申込可能です。2人の場合はそれ
　ぞれ①～⑤を明記してください。
※現行の往復はがきの場合には、返
　信はがき部分に1円切手を貼付け
　てください。料金不足となった場
　合は申込人負担となります。
申込・問い合わせ／
　〒 320-8501（住所不要）
　県広報課県民プラザ室
　☎０２８（６２３）３７５７

とちぎものづくりフェスティバル2019
　小・中学生ものづくりコンテスト
の参加者を募集します。
日時／ 11 月 2日（土）中学生の部
　　　 11 月 3日（日）小学生の部
場所／栃木県立県央産業技術専門校
　　　（宇都宮市平出工業団地48-4）
募集対象／
中学生の部：フラワーアレンジメント　10人
小学生の部（4～6年生）：木製自動車製作　20人
＊応募多数の場合は抽選
申込期限／10月9日（水）
申込・問い合わせ／
　県労働政策課
　☎０２８（６２３）３２３４

奨学金の返還を助成します！
　県では、とちぎ未来人材応援奨学金
支援助成金の対象学生を募集します。
応募対象者／
　県内の製造業に就職する大学3年
生、大学院修士 1年生、短期大学 1
年生、高等専門学校 4年生
定員／ 50 人　
助成額／最大 150 万円まで
申込期限／ 11 月 29 日（金）まで
そのほか／詳しくは、県
　ホームページでご確認
　ください。
申込・問い合わせ／
　県労働政策課
　☎０２８（６２３）３２２４

施設清掃スタッフの無料講習 
　清掃の知識と技能を学ぶ無料の講
習会を実施します。
日時／ 9 月 25 日（水）～ 27 日（金）
　　　10：00 ～ 16：00
場所／氏家公民館  第 3 研修室
　　　（さくら市櫻野 1322-8）
対象／今後、矢板市のシルバー人材
　センターに会員登録し、就業を希望
　する 60 歳以上の方
申込方法／ 9 月 12 日（木）までに

　最寄りのシルバー人材センターに
　あるパンフレットまたは当連合会
　ホームページにある受講申込書で
　お申し込みください。
申込・問い合わせ／
　栃木県シルバー人材センター連合会
　☎０２８（６２７）１１７９

第 3回精神障がい者家族教室
日時／ 9月27日（金）13：30～15：30
場所／栃木県庁塩谷庁舎
対象／精神障がい者の家族、支援者など
内容／講話および演習「家族のためのSST」
参加費／無料
申込方法／ 1 週間前までに、電話ま
　たはファクスでお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　栃木県矢板健康福祉センター
　保健衛生課　☎（４４）１２９７

塩谷病院  第 6 回市民公開講座
日時／ 10 月 26日（土）14：00開演
場所／文化会館  大ホール
定員／ 250 人　＊先着順
入場料／無料
申込方法／電話でお申し込みください。
そのほか／演題や講師など詳しい講
　座内容は 10月 13日（日）の新聞
　チラシをご覧ください。
申込・問い合わせ／
　国際医療福祉大学塩谷病院
　☎（４４）１１５５

健康づくり体験談
募集部門／
・運動部門／運動に関する健康法とその効果
・暮らし部門／食事に関する健康法とその効果
・生きがい部門／生きがいに関する健康法とその効果
応募資格／後期高齢者医療制度に加
　入している県内の被保険者の方
応募方法／
　健康づくり体験談（題名と本文。原
稿用紙 2～ 3枚程度）のほか、必要
事項（募集部門、郵便番号、住所、氏名、
生年月日、電話番号）を記入した用紙
を、郵送またはメールで応募
応募締切／9月 30 日（月）　＊必着
賞および賞品／
 ・最優秀作品　1点　旅行券3万円分
 ・優秀作品　   3点　商品券1万円分　
 ・応募者全員にQUOカード500円分
＊受賞作品はホームページで公開します。
応募・問い合わせ／
　〒 320-0033　宇都宮市本町 3-9
　栃木県本町合同ビル 2階
　栃木県後期高齢者医療広域連合
　☎０２８（６２７）６８０５
　 soumu@kouikirengo-tochigi.jp

募　　集

防衛医科大学校 防衛大学校
看護学科 医学科 一般

受験資格 18 歳以上 21歳未満の方
受付期間 9/5（木）～ 30（月）
1 次
試験日 10/19（土）10/26（土）10/27（日）

11/09（土）
11/10（日）

試験会場 宇都宮市

詳しくはこちら

職種 一般事務
採用人数 1 人程度
試験日 10 月 20 日（日）
場所 さくら清修高校
受付期限 9 月 13 日（金）＊必着

申込方法など
詳しくはこちら
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第39回矢板市サッカーフェスティバル
日時／10月14日（祝・月）8：00～
場所／とちぎフットボールセンター
種目／
①ボールリフティングチャンピオン大会
②ドリブル競争　③フットサル大会
申込期限／ 9月 25 日（水）
そのほか／ボランティアスタッフも
　募集しています。詳しくはお問い
　合わせください。
申込・問い合わせ／
　市サッカー協会　☎（４３）７６６７

おたがいさんカフェ
　認知症などの症状がある方やご家
族、認知症に不安や悩みを抱える方
が自由に参加できる場です。コー
ヒーやケーキを食べながら、おしゃ
べりしませんか？
日時／ 9月25日（水）10：00～12：00
場所／ cafe 花りんご
参加費／無料（飲食費実費）
そのほか／申し込みは不要です。お
　気軽にお越しください。
問い合わせ／
　高齢対策課　☎（４３）３８９６

ごみの焼却は禁止です
　家庭などから出るごみを焼却する
行為（野焼き）は「廃棄物の処理及
び清掃に関する法律」により禁止さ
れています。法に反してごみの野外
焼却をした場合、5年以下の懲役も
しくは 1,000 万円以下の罰金、また
はこれらが併科されます。防止への
ご協力をお願いします。

 ・すすやにおいなど、近所へ迷惑が
　かかります。
 ・発生した煙が交通の支障になります。
 ・飛び散った火の粉が近隣火災の原因
　になります。
 ・ダイオキシンなどの有害物質が発生
　します。　
問い合わせ／くらし安全環境課
　　　　　　☎（４３）６７５５

もくもくまつり2019
日時／9月29日（日）9：30～15：30
場所／ろまんちっく村  にぎわい広場
内容／チェンソーを使って丸太に彫刻
　を行うチェンソーカービングショー

　やとちぎ材を使った木工教室、昔
　懐かし上棟式など楽しいイベント
　を用意して皆さまをお待ちしてい
　ます。
問い合わせ／
　とちぎ木材フェスティバル実行委員会
　☎０２８（６５２）３６８７

性感染症について 
　皆さんは、性感染症について正し
い知識を持っていますか？
　性感染症は、性的な接触が原因と
なって直接ヒトからヒトへ感染する
さまざまな疾患の総称です。　
　主な疾患としては、梅毒、淋病、
性器ヘルペス、クラミジア、HIV な
どがあり、近年、若者の性感染症が
増加傾向にあります。
　まん延防止には、早期発見・早期
治療が大変重要です。
　少しでも心配や不安をお持ちの方
は、無料・匿名で検査や相談を実施し
ています。1人で悩まず相談しましょう。
相談・問い合わせ／
　栃木県県北健康福祉センター
　（大田原市住吉町 2-14-9）
　毎週火曜日9：00～10：00※要予約　
　☎ ０２８７（２２）２６７９

「法の日」司法書士法律相談
　司法書士が無料法律相談を実施し
ます。相談については、お近くの司
法書士事務所に直接ご連絡ください。
日時／ 10 月 1 日（火）～７日（月）
場所／県内各司法書士事務所および特設会場
内容／司法書士の業務に関する相談
　（登記、供託、訴訟、成年後見、
　多重債務など）
問い合わせ／栃木県司法書士会
　☎０２８（６１４）１１２２

全国一斉！法務局休日相談所の開設
　全国の法務局で一斉に休日相談所
を開設することとなりました。登記・
戸籍・供託・人権などに関する相談
所の開設や公証人・職員による講演
会も開催します。
日時／ 10 月 6 日（日）
　　　  10：00 ～ 15：00　相談
　　　  10：30 ～  講演会「相続」
場所／宇都宮地方法務局本局庁舎
参加費／無料
そのほか／詳しくは、宇都宮地方法
　務局のホームページをご覧ください。

申込・問い合わせ／
　宇都宮地方法務局総務課庶務係
　☎０２８（６２３）６３３３

「敬老の日」こどものひろばイベント
日時／ 9月14日（土）13：30～17：00
場所／ココマチ  こどものひろば
内容／
 ・じいばあへメッセージ
　カード・マスコット作り
 ・英語で遊ぼう
 ・楽習会
　（数検・英検勉強会）
＊希望内容だけ参加可能・入退場自由
問い合わせ／
　ソフィア　髙瀬
　☎０９０（３４０１）１７５５
　 sophia_yaita@yahoo.co.jp

不用品登録情報 譲
り
ま
す

・折りたたみベッド・チャイルドチェアー
・冷蔵庫（冷凍付）・電気ストーブ（小）
・セラミックヒーター・パーソナルファクス（子機付）
・精米機（キャスター付）・テレビ（42インチ）
・バーベキューコンロ（2台）・大人用自転車・ベビーカー

譲
っ
て
く
だ
さ
い

・ミシン
・自転車子ども用（24 インチ）問い合わせ／

　消費生活センター（くらし安全環境課）　
　☎（４３）３６２１

塩谷広域おすすめ情報
さくら市
第79回国際写真サロン巡回展
　全日本写真連盟が開催する写真サ
ロンがさくら市にやってきます！
日時／9月21日（土）～10月6日（日）
　　　9：00 ～ 17：00
　　　※最終入場 16：30 まで
場所・問い合わせ／
　さくら市ミュージアム
　☎０２８（６８2）７１２３　＊月曜休館

高根沢町
ソラシタ夜市
　おいしい料理やかわいい雑貨のお
店が大集合！平日の夜にのんびり過
ごしてみませんか？
日時／ 9月26日（木） 16：00～ 20：00
場所／クリエイターズ・デパートメント
　　　（JR 宝積寺駅東口）
問い合わせ／
　高根沢町移住・定住・創業支援センター
　☎０２８（６１２）５７７１

塩谷町
こども未来館（しおらんど）
　大型木製遊具を設置した乳幼児か
ら遊べる施設がOPEN します。
日時／ 9 月 21日（土）
場所／ 旧大久保小学校
　　　（塩谷町大久保 1401）
問い合わせ／塩谷町保健福祉課
　　　　　　☎（４５）１１１９

お 知 ら せ

ごみの焼却が行われると

詳しくはこちら
ソフィアFacebook



令和元年 9月号26

開館時間／ 9：00 ～ 19：00
休館日／ 9月 2・9・30 日（月）
　　　　10月7・21日（月）・28日（月）～31日（木）
貸出点数／全 15 点　貸出期間／ 2週間

利用資格／市内に在住・通勤・通学している方、大田原市・
　　　　　さくら市・那須塩原市・塩谷町・高根沢町在住の方
図書検索・予約ホームページ／http://www.yaita-city-tosyokan.jp/
※メンテナンスのため、6：00～ 6：40は利用できない場合があります。
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

◆新着図書
【一般書】　　　　★今月のオススメ 【児童書】　　　　★今月のオススメ

山の神々　　　　　　　　　　　　　　　　　　坂本大三郎
日本の乗用車図鑑
成田空港のひみつ　　　　　　　　　　　　　　　秋本俊二
最高のラジオ体操　　　　　　　　　　　　　　　青山敏彦
氷獄　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　海堂尊
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか

太陽ってどんな星？　　　　　　　　　　　　　宮原ひろ子
はたらく細胞人体のふしぎ図鑑
おばけとしょかん　　　　　　　　　　　　　　　　斉藤洋
あなたがおとなになったとき　　　　　　　　　湯本香樹実
うれしいおいしいはんぶんこ　　　　　　　　　　宮野聡子
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか

　ぶっ飛んだ設定、複雑なドラマの中に
息づく愛おしい人間達…。日本人よ、浄
瑠璃に帰ろう！「小栗判官」など 8 作品
をガイドする。

もう少し浄瑠璃を読もう
橋本治　新潮社

　目の不自由な人、車いすの人、赤ちゃ
んを連れた人…。さまざまな人たちに対
するお手伝いの仕方を、わかりやすく解説。

「お手伝いしましょうか？」うれしかった、そのひとこと
高橋うらら　講談社

◆映画会
作品／「弟の夫」
　小学生の娘を男手ひとつで育てる弥一のもとに、あ
る日突然カナダ人のマイクが訪ねてくる。弥一には双
子の弟がいたがカナダへ移住し、交流が途絶えていた。
その弟が亡くなったという。そして、マイクは弟の「夫」
だった…。
日時／
　9月 28 日（土）14：00 ～ 16：30（開場 13：30）
場所／図書館 2階  視聴覚室　※入場無料

◆読書感想画展
　夏休みに皆さんからご応募いただいた読書感想画
を展示します。個性豊かな作品をお楽しみください。
日時／ 9 月 21 日（土）～ 10 月 20 日（日）
※最終日は 15：00 まで

毎月第4土曜日に映画会を開催しています。
お気軽にご来館ください。（無料・申込不要）

　種目／川柳　期限／ 9月20日（金）＊必着　応募先／〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　矢板市生涯学習課
　※作品の前に「種目」、作品の後に「氏名」をお書きください。その際、「作品」「氏名」にふりがなをお書きください。
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作品募集

文
芸　

俳
句　
五
味  

し
づ
江　

選

雲
の
峰
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
の
手
の
や
は
し　
　

小
野
崎
典
子

　
（
評
）
真
白
な
入
道
雲
と
中
七
の
軽
快
感
が
意
外
な
組
み
合
わ
せ
で
若
さ
が

　
　
　

  

で
て
い
る
。

ど
の
子
に
も
母
美
し
く
月
の
暈か

さ　
　
　
　
　
　

菊
地　

壽
一

　
（
評
）「
ど
の
子
に
も
母
は
美
く
し
月
の
暈
」
と
い
う
言
い
方
も
あ
る
。
郷
愁
か

古
代
ハ
ス
雨
風
に
耐
へ
凛り

ん

と
咲
き　
　
　
　
　

渡
辺　

和
子

　
（
評
）
最
近
あ
ち
こ
ち
で
開
花
し
て
い
る
。
カ
タ
カ
ナ
で
な
く
「
古
代
蓮
」
と

　
　
　

  

漢
字
が
い
い
。
こ
こ
に
作
者
の
感
動
も
入
れ
て
「
極
楽
は
か
く
の
如
く
や

　
　
　

  

古
代
蓮
」

馬ば
れ
い
し
ょ

鈴
薯
の
腐
敗
気
に
や
む
長
い
梅
雨　
　
　
　

和
地
由
紀
子

　
（
評
）
馬
鈴
薯
だ
と
十
月
頃
の
季
語
に
な
る
の
で
「
新
じ
ゃ
が
の
畑
に
残
り

　
　
　

  

し
を
憂
ふ
雨
」
梅
雨
を
い
れ
た
い
が
季
重
ね
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
…

仙さ
ぼ
て
ん

人
掌
や
未
だ
見
ぬ
う
ち
に
萎し

ぼ

む
か
な　
　
　

笹
舘　

紀
子

　
（
評
）
さ
ぼ
て
ん
は
月
下
美
人
の
こ
と
と
思
う
。
夜
遅
く
咲
い
て
一
夜
で
し

　
　
　

  

ぼ
む
の
で
き
れ
い
な
花
に
な
か
な
か
会
え
な
い
と
い
う
作
者
の
気
持
ち

　
　
　

  

は
よ
く
解
か
る
。

草
刈
り
の
音
が
響
い
て
初
夏
だ
よ
り　
　
　
　

飯
島　

忠
雄

　
（
評
）「
草
刈
り
」「
初
夏
だ
よ
り
」
と
季
重
な
り
に
な
る
の
で
「
夏
そ
こ
に

　
　
　

  

近
づ
い
て
く
る
草
刈
り
機
」「
夏
そ
こ
に
」
で
一
度
切
る
。
中
七
以
下
が

　
　
　

  

草
刈
り
機
を
操
作
し
な
が
ら
近
づ
い
て
く
る
人
と
す
っ
き
り
し
た
道
路
に

　
　
　

  

夏
が
感
じ
ら
れ
る
。
機
械
で
季
語
を
逃
げ
た
。

わ
が
犬
も
我
も
雷
苦
手
な
り　
　
　
　
　
　
　

横
塚　

敏
子

　
（
評
）
愛
犬
も
我
も
苦
手
や
雷
走
る

た
ん
ぽ
ぽ
の
汁
に
ぎ
り
し
め
子
の
ね
む
る　
　

篠
原　

玲
子

　
（
評
）
小
さ
い
児
は
突
然
夢
の
世
界
に
入
る
。
情
景
が
い
い
の
だ
が
「
汁
」
が

　
　
　

  

解
り
難
い
。

雷
鳴
や
梅
の
実
お
ど
る
鍋
の
中　
　
　
　
　
　

小
澤　

和
枝

　
（
評
）
中
七
以
下
が
面
白
い
の
だ
が
踊
る
理
由
が
明
快
で
な
い
。
ジ
ャ
ム
な

　
　
　

  

の
か
な
？

つ
ば
く
ろ
も
ど
の
お
運
ん
で
子
だ
く
さ
ん　
　

大
谷　

章

　
（
評
）「
泥
土
の
巣
に
燕
の
子
だ
く
さ
ん
」色
々
盛
り
過
ぎ
な
の
で
省
略
し
ま
し
た
。

待
ち
こ
が
れ
後
の
藪や

ぶ

入
り
日
々
を
消
す　
　
　

𠮷
澤　

実

　
（
評
）大
変
難
し
い
句
。昔
奉
公
人
制
度
で
年
２
回
の
休
み
を
藪
入
り
と
言
っ
た
。

　
　
　

 

そ
の
日
を
待
っ
て
い
る
気
持
ち
の
表
現
な
の
だ
が
難
し
い
で
す
。

 

　　令和元年 9月号 27

◆サービスデー
●第 3日曜日『家庭の日』は小学生 200 円割引
　→ 9月 15 日（日）、10 月 20 日（日）
●毎月 26日は風呂の日☆ダブルポイント
　→ 9月 26 日（木）、10 月 26 日（土）

◆イベント情報
●フットリンパ・小顔リンパ体験
日時／ 9 月 28 日（土）13：00 ～ 15：30
場所／城の湯温泉センター  研修室Ａ
定員／ 5 人程度
参加費／フットリンパマッサージ　　　 500 円
　　　　フェイシャル（泡パック）　　1,000 円
　　　　フェイシャル（小顔パック）　2,000 円
●ハーブ湯（陳

ち ん ぴ

皮）
日時／ 9 月 23 日（祝・月）
場所／城の湯温泉センター  男女露天風呂

◆運動教室 ～皆さまのご参加をお待ちしております～
場所／城の湯温泉センター  研修室
申込方法／城の湯温泉センターに直接、または電話で
　お申し込みください。
参加費／ 1 回 500 円
定員／各回 12 人（空きがあれば当日受付可）
※詳細は、城の湯温泉センターにお問い合わせください。
● 3B体操教室（講師：田中　美知子先生）
日時／  9 月 13・27 日（金）
　　　10 月 11・25 日（金）　各回 11：00 ～
●初心者ピラティス（講師：藤田　明湖先生）
日時／  9 月 4・11・18・25 日（水）
　　　10 月 2・9・16・23・30 日（水）
　　　各回10：30～（中級者クラス）、11：40～（初心者クラス）
　　　※ 10 月 2日はふれあい館で行います。
●初心者ヨガ教室（講師：八木沢　里美先生）
日時／  9 月 4・11・18・25 日（水）
　　　10 月 2・16・23・30 日（水）　各回 13：30 ～
　　　※ 10 月 2日はふれあい館で行います。

HP

◆「切り花」「おはぎ」販売会
　お彼岸の「切り花」「おはぎ」を販売します。
日時／ 9 月 19 日（木）～ 26 日（木）
※おはぎは 20 日（金）より販売します。
※各日、無くなり次第終了
場所／旬鮮やいた内

◆お米のすくい取り大会
　道の駅やいたにて 1,000 円以上お買い上げの方に参
加チケットを進呈します。おいしい矢板のお米をぜひ
ご賞味ください。
日時／ 9 月 22日（日）8：30～　※無くなり次第終了
場所／農産物直売所前軒下

◆木工教室「子ども机をつくろう！」
日時／ 9 月 22 日（日）10：00 ～ 12：00
場所／エコモデルハウス
定員／小学生 10 人程度　※先着順
参加費／
　1,200 円（材料費、保険料、ソフトクリーム代など）
　保護者は 200 円（保険料、ソフトクリーム代など）
申込方法／エコモデルハウス　☎（４０）０６６１に
　直接、または電話でお申し込みください。

◆定休日　※駐車場・トイレは 24 時間使用可能

●旬鮮やいた…休まず営業いたします。
　つつじ亭…9月 25 日（水）
●エコモデルハウス…毎週水曜日（水曜日が祝日の場合は翌日）



日 月 火 水
１ ２

６ ７ ８ ９
当番 山田クリニック☎（48）1212

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

13 14 15 16
当番 かるべ皮フ科小児科医院☎（43）1210 当番 池田クリニック☎（43）0207

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

20 21 22 23
当番 西川整形外科 ☎（48）2552 当番 かわしま循環器内科☎（43）5470

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

27 28 29 30
当番 上田医院 ☎（43）7766

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

  

延長窓口
 図書館

延長窓口
 図書館・城の湯

延長窓口

 図書館  図書館

延長窓口
 図書館・城の湯

こども

２０１９

O c t o b e r
10

木 金 土
３ ４ ５

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

10 11 12

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

17 18 19

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

24 25 26

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

31

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

当番

当番

夜間

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

延長窓口

　

 　…要予約

相談・育児教室

図書館

健診

 図書館



心配

心配

延長窓口
心配

日時 場所 備考
12日（水）

13：30～16：00

ベイシア矢板店

15日（土） 泉公民館

18日（火） 保健福祉センター 健康栄養相談時

延長窓口
 図書館・城の湯

延長窓口

日 月 火 水
１ ２

６ ７ ８ ９
当番 山田クリニック☎（48）1212

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

13 14 15 16
当番 かるべ皮フ科小児科医院☎（43）1210 当番 池田クリニック☎（43）0207

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

20 21 22 23
当番 西川整形外科 ☎（48）2552 当番 かわしま循環器内科☎（43）5470

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

27 28 29 30
当番 上田医院 ☎（43）7766

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

心配

延長窓口
 図書館

延長窓口
 図書館・城の湯

心配

延長窓口

日時 場所 備考
5日（土）

13：30 ～16：00

泉公民館

9日（水） ダイユー矢板店

21日（月） 保健福祉センター

28日（月） 保健福祉センター 健康栄養相談時

心配

延長窓口
 図書館・城の湯

 図書館
 図書館

検査料金／無料
対象／概ね 60 歳以上の方
＊検査の所要時間は約20 分です。

※ 9月 13 日（金）までに、電話でお申し込みください。
※他地区の方で早めの検査をご希望の方はご相談ください。

実施日 時間帯 場所（対象地区） 実施日 時間帯 場所（対象地区） 実施日 時間帯 場所（対象地区）

2 日（水）
午前 川崎反町公民館（川崎反町）

15 日（火）
午前 保健福祉センター

（館ノ川・幸岡・下太田
・合会・木幡西）

25 日（金）
午前 片岡公民館

（石関・つつじが丘・片岡南）午後 境林公民館（境林） 午後 午後

4 日（金）
午前 山田公民館（山田）

16 日（水）
午前 高塩公民館（高塩）

29 日（火）
午前

荒井公民館（荒井）
午後 立足公民館（立足） 午後 倉掛公民館（倉掛） 午後

8 日（火） 午前 農村環境改善センター（沢） 18 日（金）
午前 片俣公民館（片俣）

午後 塩田公民館（塩田）

木 金 土
３ ４ ５

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

10 11 12

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

17 18 19

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

24 25 26

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

31

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

おとな

２０１９

O c t o b e r
10

法律

日時 行事名 入場方法 場所

3 日（木）13：30～15：30 バリアフリー映画会「天国からのエール」

無料

小ホール

26 日（土）14：00～15：30 塩谷病院市民公開講座 大ホール

27 日（日）13：30～15：00 やいた語りべの会15周年口演会 小ホール

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

当番

当番

夜間

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

延長窓口

　

 　…要予約

法律

心配

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

 図書館



http://w
w
w
.city.yaita.tochigi.jp

この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

 

①白身魚に、塩こしょうを振って 3～ 5分置き、 余
　分な水分をとり薄力粉をつけておく。
②赤ピーマンは食べやすく切り、トマトは荒みじん
　にする。
③フライパンを熱しバターを溶かし、白身魚の両面
　を焼き、皿に盛る。
④フライパンで赤ピーマンを炒める。生クリーム、
　塩こしょう、醤油、コンソメ、を加え 3分煮込む。
　最後にトマトを混ぜてソースをつくる。
⑤白身魚にソースを盛りつけて完成。

 ・白身魚（切り身）　 8切れ
 ・塩　　　　　　　少々
 ・こしょう　　　　少々
 ・薄力粉　　　　　適量
 ・バター　　　　　少々

 
 ・赤ピーマン　　　1個
 ・トマト　　　　　2個
 ・醤油　　　　大さじ 1
 ・生クリーム　大さじ 4
 ・コンソメ　　小さじ 1 

URL http://www.toshiki-p.co.jp

329-1579 6-3
TEL 0287-48-6231

IC




