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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

 

①ソースは、ぶどうジュースと砂糖を鍋に入れ火に
　かけてとろみがつくまで煮詰める。
②生クリームを泡立てる。
③リンゴを 5mmのいちょう切りにし、砂糖・レモ
　ン汁を混ぜ、1分間電子レンジにかける。
④③を春巻きの皮で包む。水で練った小麦粉でとじ
　目を糊付けする。
⑤ 180℃の油でカリッと揚げる。
⑥②とソースを上からかけ、お好みでアイスクリー
　ムとミントをのせたら完成！
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IC

 ・春巻きの皮　　　 4 枚
 ・小麦粉、水　　　適量
 ・リンゴ　　　　 　1個
 ・砂糖　　　　　　 25g
 ・レモン汁　　　　 12g
 ・生クリーム　　　適量

～ ソース ～
 ・ぶどうジュース    100ml
 ・砂糖　　　　　　 25g
～ お好みで ～
 ・アイスクリーム
 ・ミントの葉


