
第２０号 やいた応援かわら版 令和元年１０月１日

●
始
め
た
き
っ
か
け

現
在
、
健
康
運
動
指
導

士
と
し
て
高
齢
者
と
接
す

る
中
で
、
子
ど
も
の
頃
に

培
っ
た
基
礎
運
動
能
力
が

と
て
も
大
切
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
私
も
子
ど
も
の
頃
、

兄
と
家
の
庭
や
田
ん
ぼ
な

ど
で
た
く
さ
ん
遊
ぶ
中
、

走
る
、
跳
ぶ
、
登
る
、
投

げ
る
な
ど
の
動
き
の
基
本

が
身
に
付
き
ま
し
た
。

外
で
遊
ば
な
い
子
ど
も

を
見
て
い
て
、
幼
い
頃
か

ら
基
礎
体
力
を
つ
け
な
け

れ
ば
、
将
来
ど
う
な
る
の

だ
ろ
う
と
不
安
に
な
り
、

こ
の
体
操
教
室
を
始
め
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。

●
体
操
の
内
容

感
覚
の
刺
激
、
体
幹
を

鍛
え
る
、
身
体
操
作
能
力

ア
ッ
プ
を
目
的
に
メ
ン
コ

遊
び
・
ク
マ
や
ワ
ニ
な
ど

を
ま
ね
し
た
動
物
歩
き
・

手
と
足
で
の
雑
巾
が
け
・

バ
ル
ー
ン
飛
ば
し
な
ど
を

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

な
か
な
か
上
手
に
で
き

な
い
子
ど
も
も
い
ま
す
が
、

み
ん
な
で
応
援
し
な
が
ら
、

や
り
遂
げ
る
ま
で
見
守
り

ま
す
。

●
心
掛
け
て
い
る
こ
と

子
ど
も
た
ち
の
遊
び
た

い
と
い
う
気
持
ち
を
育
て

る
こ
と
、
本
気
に
な
っ
て

遊
ば
せ
る
こ
と
で
す
。

●
参
加
者
の
声

初
め
て
参
加
し
た
小
学

五
年
生
男
子
の
お
母
さ
ん

は
「
参
加
し
て
良
か
っ
た

で
す
。
家
で
も
雑
巾
が
け

の
遊
び
を
し
て
欲
し
い
で

す(

笑)

」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
中
学
生
は
「
年

齢
差
が
あ
る
子
ど
も
た
ち

と
遊
ぶ
こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
学
べ
、
良

い
機
会
で
し
た
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

●
今
後
の
展
望

今
回
は
、
矢
板
公
民
館

の
事
業
と
し
て
体
操
教
室

を
行
い
ま
し
た
が
、
今
後

は
個
人
と
し
て
子
ど
も
が

自
由
に
遊
べ
る
プ
レ
イ
パ
ー

ク
の
よ
う
な
場
所
を
作
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
記
者
の
感
想
）

三
回
目
の
教
室
を
見
学

し
ま
し
た
。
始
め
は
乗
り

気
の
な
い
子
が
、
だ
ん
だ

ん
や
る
気
満
々
に
な
っ
て

い
く
姿
を
見
て
、
私
も
一

緒
に
遊
び
た
く
な
り
ま
し

た
。

（
Ｍ
・
Ｋ
）

●
創
業
は
い
つ
か
ら

二
〇
一
八
年
六
月
に
設

立
し
ま
し
た
。
現
在
、
二

人
の
役
員
と
二
人
の
在
宅

デ
ザ
イ
ナ
ー
が
い
ま
す
。

社
内
の
打
ち
合
わ
せ
な
ど

は
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
回
線
を

利
用
し
た
テ
レ
ビ
会
議
で

行
う
の
で
、
会
社
に
四
人

が
集
ま
る
こ
と
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。

●
名
前
の
由
来
は

「
ヴ
ェ
ス
タ
」
と
い
う

社
名
は
、
ロ
ー
マ
神
話
で

登
場
す
る
、
家
庭
生
活
の

守
護
神
と
し
て
崇
め
ら
れ

た
炉
・
竈
の
女
神
の
名
前

か
ま
ど

で
す
。
私
た
ち
の
仕
事
が

主
役
で
は
な
く
、
お
客
さ

ま
の
価
値
を
カ

タ
チ
に
変
え
る
、

支
援
す
る
ス
タ

イ
ル
が
、
竈
の

女
神
の
イ
メ
ー

ジ
と
重
な
っ
た

か
ら
で
す
。

●
業
種
は

私
た
ち
は
、
印
刷
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
が
主
業
務

で
、
印
刷
業
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
印
刷
す
る
た
め
の

設
備
を
持
っ
て
し
ま
う
と
、

機
械
を
使
う
た
め
の
仕
事

に
な
る
た
め
、
で
き
る
こ

と
、
で
き
な
い
こ
と
が
出

て
き
て
し
ま
い
ま
す
。
お

客
さ
ま
は
品
質
・
コ
ス
ト
・

ス
ピ
ー
ド
を
求
め
て
い
る

の
で
、
目
的
に
よ
っ
て
印

刷
の
内
容
も
変
わ
る
た
め
、

印
刷
は
複
数
の
業
者
に
外

注
し
て
い
ま
す
。

●
こ
だ
わ
り
は

私
た
ち
の
仕
事
は
、
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
の
手
法
に
基

づ
い
て
デ
ザ
イ
ン
を
考
え

て
い
ま
す
。
「
キ
レ
イ
」

な
デ
ザ
イ
ン
と
「
売
れ
る
」

デ
ザ
イ
ン
は
違
い
ま
す
。

お
客
さ
ま
が
求
め
て
い
る

も
の
に
付
加
価
値
を
つ
け

る
た
め
に
も
知
識
が
必
要

な
の
で
、
展
示
会
な
ど
に

行
き
、
新
し
い
印
刷
技
術

を
常
に
学
ん
で
い
ま
す
。

記
憶
に
残
る
デ
ザ
イ
ン
・

印
刷
物
を
作
る
の
が
私
た

ち
の
こ
だ
わ
り
で
す
。

●
今
後
は

印
刷
を
通
し
て
矢
板
市

に
も
っ
と
貢
献
し
た
い
で

す
。
ま
た
、
小
学
生
の
ス

ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
な
ど
、
少

な
い
数
の
印
刷
物
の
作
成

を
お
手
伝
い
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

他
に
も
、
空
き
家
問
題

に
も
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
事
務
所
も
元
は
空
き
部

屋
で
し
た
。
印
刷
技
術
を

使
っ
て
空
き
家
を
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
し
、
オ
フ
ィ
ス
な

ど
に
も
使
え
る
よ
う
に
し

た
い
で
す
。

（
Ｓ
・
Ｍ
）

会
社
と
い
う
既
成
概
念

に
と
ら
わ
れ
な
い
考
え
方

で
最
近
、
急
成
長
し
て
い

る(

株)

ヴ
ェ
ス
タ
の
代
表

取
締
役

深
井

聡
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

イ
メ
ー
ジ
を
カ
タ
チ
に
！

株
式
会
社

ヴ
ェ
ス
タ

基
礎
体
力
づ
く
り
は
遊
び
か
ら

塚
田

翠
さ
ん

子
ど
も
た
ち
に
は
、
ゲ
ー

ム
機
ば
か
り
で
は
な
く
、

外
で
友
だ
ち
と
元
気
に
走

り
回
っ
て
遊
ん
で
欲
し
い

と
思
い
ま
せ
ん
か
？

体
全
体
を
使
う
遊
び
の

大
切
さ
に
気
付
き
、
「
子

ど
も
向
け
体
操
教
室
」
を

行
っ
た
講
師
の

塚
田
翠
さ
ん
に

お
話
を
聞
き
ま

し
た
。

●
問
い
合
わ
せ

株
式
会
社

ヴ
ェ
ス
タ

住
所
：
乙
畑
一
三
四
三
ー
二

電
話
：
（
四
六
）
五
一
八
〇


