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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

 

①炊飯器にといだ米、水、みそ、酒を入れて混ぜる。
②①にささがきにしたゴボウ、粗みじんにしたニン
　ジン、千切りにしたショウガをのせ、その上に油
　をよく切ったツナをのせて、炊飯器のスイッチを入
　れる。
③炊きあがったら、しゃもじでツナをよくほぐし、
　塩で味を調整する。
④お皿に盛りつけてお好みで天盛り用のショウガを
　のせたら出来上がり。

 ・米　　　　　　　2合
 ・水　　　　　　450ml
 ・ツナ　　　  　 小 1 缶
 ・ゴボウ　　　　　50g
 ・ニンジン　　　　30g
 ・ショウガ　　　　20g

 ・みそ　　　 　　　20g
 ・酒　　　　　大さじ 1
 ・塩　　　　　　　適量
 

用途はいろいろ。
お求めは、
市内取扱店で！
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常備食ご贈答

333333333333

商品券 5,000円分
商品券 3,000円分
商品券 500円分
現金 50円

（100本）

（150本）

（500本）
（7,500本）

問い合わせ／矢板市商工会 （４３）０２７２

加盟店賞（加盟店独自の特別賞）

定番の
あっぷるカレー
1ケ432円（税込）

美味保証！
やいた黒カレー
1ケ540円（税込）

お土産

お店の人が講師
お店の人が講師の
アットホームな
手作り講座です

開催期間：12月1日（日）
～1月20日（月）

受講料
無料

講座内容など詳しくは、
商工会ホームページまたは
やいたまちゼミFacebookで！
問い合わせ／
矢板市商工会 ☎（43）0272

全27講座
販売・勧誘なし！

プロの知識
お店の専門性を生かして

普段ではなかなか知ることのでき
ない知識を教えます

少人数制
人数を制限して、

より深いコミュニケーションの中
で楽しく学べます

Facebook




