


令和 2年 2月号2

　　 （1月 1日現在）
32,051 人 　  （△ 56）
男 15,863 人  （△ 45）
女 16,188 人  （△ 11）
13,100 世帯   （△ 31）
出生　 8 人
死亡　 40 人
転入　 55 人
転出　  079 人
（　）内は 12 月 1日との比較 
△は減
※住民基本台帳をもとに算出

ＴＯＰＩＣＳ

　わがやのアイドルは、①お子さんの
名前（ふりがな）②性別③お住まい
の行政区を、「やいこみゅ」のトーク
か、秘書広報課まで直接またはメール

でお送
りください。

　表紙の写真は、1月 12 日（日）に市武道館で柔道・剣道・空手道
連盟による三武道合同の新春鏡開き・新年初稽古で披露された模範演
技を撮影したものです。式典には、各武道で練習に励む子どもたちや
指導者など約 185 人が参加し、代表の練習生が新年の抱負を述べ活
躍を誓ったほか、日々の成果を模範演技として発表しました。その後
の昼食会で、保護者の方から温かいけんちんうどんやお餅が振舞われ
ると、参加者たちはおいしそうに頬張っていました。
　空手道連盟所属の堀池さんは、「春から社会人となるが、空手道の教え
を忘れることなく社会人として成長していきたい」と抱負を述べました。
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　今シーズンのチームに対する評価は「谷間の世代」という酷評だった。
　昨シーズンに引き続き今シーズンも「県新人戦」「インターハイ県予選」「選手権栃木大会」で優勝し、
県内では3冠を誇る無双のチームではあったものの、関東地方1都 7県の高校生チームが参加するプリン
スリーグでは、昨シーズンの優勝から一転最下位に終わったためだ。
　この全国選手権大会で結果を残すことが、屈辱的な評価を見返す最後の舞台となった ......
「谷間の世代」なんてもう言わせない！奮起した彼らが大会に臨み、全国の強豪校がひしめく中、堂々の全国
3位という結果を残した。酷評から奮起し全国で飛躍したその戦いをご紹介します。

　市内に拠点を置く小中学生のクラブチーム、ヴェルフェ矢板・矢板ＳＣ。両クラブには、市内外から多くの
サッカー少年が足しげく通い、将来の夢に向かって日々練習に励んでいます。次代を担う彼らの活躍も合わせ
てご紹介します。

／4037チーム

第98回全国高校サッカー選手権大会



1回戦（12月31日）

2回戦（1月 2日）

3回戦（1月 3日）

　全国4,037 校の頂点を決める第 98回
全国高校サッカー選手権大会が、昨年12
月30日から1月13日にかけて行われた。
　栃木大会を振り返ると矢板中央は初戦
から毎試合失点が続き薄氷を踏む思いで
決勝までコマを進めた。佐野日大との県
大会決勝戦でも、PK戦にまでもつれ込む

苦しい展開の中、辛うじて全国への切符
を手にした。
　全国大会での成績を不安視されながらも、
3年連続ベスト8以上、そして、矢板中央歴
代最高位に並ぶ、堂々の全国3位の結果を収
めた。選手たちは全国大会でどのような戦い
を見せたのか、その活躍をレポートします。

全国大会マッチレポート

2点先行するも同点に追いつかれ、PK戦へ
　開始早々試合が動く。前半 4分にMF
靍
つ る み

見がシュート、相手GKが弾いたこぼ
れ球を FW多田が押し込み先制した。そ
の後、矢板中央はロングボールを主体に主
導権を握るも追加点を奪えず前半終了。
　後半 2分には、MF左合が左サイドか
らドリブルでペナルティーエリアに切り込
むと相手のファウルを誘い PKを獲得。

　このチャンスにMF左合がきっちりと
決め 2点目を奪った。後半 14分に 1点
を返され、22分にもカウンター攻撃を受
け続けざまに失点し、同点に追いつかれて
しまい、そのまま PK戦へ。
　1年生GK藤井が相手シュートを止め
るビックセーブを見せ、6-5で PK戦を制
し、3年連続で初戦突破を果たした。

1 回戦　12月31日　ゼットエーオリプリスタジアム（市原市）
矢 板 中 央 ２‐2

PK 6-5
大　　　分
（大分）

終始ボールを支配。相手の堅守をこじ開け勝ち越し
　序盤からボールを支配し押し気味に試合
を進めるも、相手の堅守に阻まれチャンス
を生かせない展開が続く。
　前半32分、ロングパスからこぼれたセ
カンドボールをMF靍見がミドルシュー
ト。先制点を決め勢いづいたが、その 7
分後、相手のロングスローからゴールを奪
われ1-1の同点のまま前半を折り返した。

　後半 15 分、途中出場した FW 久永
のスルーしたボールを受けたMF左合が、
相手を巧みにかわしゴール右隅に技ありの
勝ち越し弾を決めた。
　その後、同点に追いつきたい相手のロ
ングスロー攻撃に苦しむも、DF坂本など
の好守で耐え抜き、後半を無失点に抑え3
回戦進出を決めた。

2 回戦　1月2日　ゼットエーオリプリスタジアム（市原市）
矢 板 中 央 ２‐１ 大手前高松

（香川）

栃木大会を通じて初の無失点で、3年連続8強入り
　立ち上がりから得意のセットプレーで
押し気味に試合を展開。前半14分、左サ
イドからのクロスを相手GKが捕球ミス。
弾かれたボールに素早く反応した FW西
村が無人のゴールに押し込み、矢板中央は
3試合連続の先制点をあげる。
　後半に入ると相手の反撃が始まり、サイ
ドから攻め込まれ耐える時間が続く。相手

の反撃もキャプテンのDF長江を中心に体
を張った堅守でゴールを守る。
　後半37分、MF左合が敵陣でボールを
奪い、そのままドリブルでゴール前まで持
ち込むと、初戦から 3試合連続のゴール
を決め、試合を決定づけた。
　無失点のまま試合終了となり、予選の栃
木大会を通じて初の完封勝利となった。

3 回戦　1月3日　フクダ電子アリーナ（千葉市）
矢 板 中 央 ２‐0 鵬　学　園

（石川）



準々決勝（1月5日）

準決勝（1月11日）

「大会優秀選手」に輝いた矢板の星！

後半は風下で押されるも、安定した堅守で連続完封勝利
　北風が強く吹く中、前半、風上を生かし
たロングボールを主体に試合を優勢に進め
る。前半12分、MF柿崎が右サイドから
絶妙なクロスをペナルティーエリア内にあ
げる。そこで待ち構えていた FW多田が
落ち着いてシュートし先制ゴールをあげた。
　その後、MF靍見、MF在間が相手ボラ
ンチのパスを封じる積極的なハイプレスを
行い、相手攻撃の芽を潰す。そして、前半
20分、前線でボールを奪った FW多田が
そのままドリブルで持ち込み、相手GK
との 1対 1を制し追加点を決めた。2-0
と試合を優位に進めたまま前半を終えた。

　風下になった後半は、相手に攻め込ま
れる時間が増え我慢の展開が続く。時に
は、自陣ゴール前のペナルティーエリア内
に11人が入る全員守備で、相手に決定的
なチャンスを与えない守備重視の布陣で反
撃を食い止める。反撃を受けながらも追加
点が欲しい矢板中央は、相手前線が上がっ
た状況から相手裏の空いたスペースにボー
ルを蹴り出しカウンターを狙うが得点には
つながらない。そのまま試合は動かず終了。
　矢板中央は 6年前の選手権大会で初戦
敗退を喫した雪辱を晴らし、連続無失点で
同校歴代最高位に並ぶ4強入りを決めた。

準々決勝　1月5日　駒沢陸上競技場（世田谷区）

矢 板 中 央 ２‐0四市中央工業
（三重）

「赤い壁」で猛攻を死守。終了間際、無念の PKに涙
　矢板中央にとって 2年ぶり 3度目の準
決勝、同校初の決勝進出をかけて臨んだ大
舞台。試合開始直後から相手にボールを支
配され自陣に押し込まれる展開が続くも持
ち前の堅守で猛攻に対抗。
　前半22分、相手が放った強烈なシュー
トをGK藤井が腕 1本ではじきゴールを
守る。サイドから相手が切り込むも、DF
加藤やDF矢野が厳しいマークで対応し抑
え込んだ。度重なるピンチを全員守備で前
半を無失点で切り抜けた。
　後半に入っても、相手の波状攻撃が続く。
攻撃陣も自陣深くまで下がり守る展開に、

なかなかボールを前線に運ぶことができ
ない苦しい状況。後半 9分、途中出場の
MF宮野がカウンターから相手ゴールに向
け強烈なシュートを放つがゴール枠右外に
惜しくも逸れてしまう。その後も、FW多
田を中心に反撃を試みるが、相手ゴールま
でが遠くシュートまで持ち込めない。
　90分に渡り猛攻を受けながらも「赤い壁」
を築きゴールを死守してきたが、終了間際
の後半ロスタイムにPKから1点を奪われ
る。そのまま試合終了を告げるホイッスル
が無情に鳴り響き、念願の同校初、県勢で
は55年ぶりとなる決勝進出は叶わなかった。

準決勝　1月11日　埼玉スタジアム2○○ 2（さいたま市）
矢 板 中 央 0‐１ 静 岡 学 園

（静岡）

#4  DF  長江  皓亮  選手（3年）
みんなの力で「赤い壁」を築いた
　ディフェンスラインの調整やコーチング、
得意の空中戦、そのようなところを評価し
てもらえたのだとしたらうれしいです。
　チームに対してキャプテンらしいことは

あまりできなかったが、ピッチでは守りの
司令塔として、声掛けを積極的に行い矢板
中央のサッカーである「堅守」を体現でき
たと思う。

#12  GK  藤井  陽登  選手（1年）
「先輩に感謝したい」
　選ばれて素直にうれしいです。みんなが
堅守してくれた部分が大きいと思うので先
輩たちに感謝したいです。
　予選の県大会から毎試合失点が続いてい

て、自分自身にイラつくこともありました
が、3回戦・準々決勝では無失点に抑える
ことができたので、準決勝は落ち着いてプ
レーすることができました。

大会を振り返って......

矢板中央高校サッカー部
髙橋  健二  監督

　勝ち進むごとに安定感が増していっ
た。試合が選手たちを成長させてくれ
ているのだと感じた。
　全国大会での第 3 位は、第 88 回、
96 回、そして今回の 98 回大会と 3度

目だが、今大会は特に感慨深い気持ち
がある。前の 2 大会は 2 回戦からの
出場であったが、今回は 1 回戦から
勝ち上がった。4試合戦った後の埼玉
スタジアムでの準決勝は、選手たちに
とって体力的に辛い中での戦いだった
と思う。
　準決勝で対戦した静岡学園は、テク
ニックのある強いチームだった。1回
戦から準々決勝までは前線に人数をか
けて得点を奪うことができたが、静岡
学園のボール保持力、守備力の前に、
どうしても前線に人数をかけることが
できなかった。しかし、矢板中央の
チームコンセプトに掲げている、最後
まであきらめない全員サッカーをする
ことができた。特に守備面では体を張

り、ゴール前を全員で守るという姿を
応援してくれた方たちに見てもらえた
と思っている。この大会で学んだ多く
のことを次のチームづくりに生かして
いきたい。
　優秀選手には、キャプテンのDF 長
江、1年生 GKの藤井が選ばれた。
　藤井には、全国のピッチに立ったと
いうことを 1 つの財産に、向上心を
持って謙虚に取り組んでもらいたいと
思っている。
　長江はキャプテンとして、後輩も意
見が言える環境をつくるなど、学年を
超えたチームワークを築いてくれた。
また、自分たちで話し合いを持つなど、
自立したチームづくりをしてくれたこ
とに感謝したい。
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髙橋  健二  監督

監督歴　26年
【チーム成績】
○全国高校サッカー選手権大会
 ・3 年連続 10 回目
 ・令和元年度第 98回大会　第 3位
 ・平成30年度第97回大会　ベスト8
 ・平成29年度第96回大会　第3位
○インターハイ県予選
 ・令和元年度、平成 30年度　優勝
○県新人戦大会
 ・平成 29、30 年度　優勝

DF  加藤  蒼大  選手（3年）

番号／ #5
出身地／矢板市富田
前所属チーム／
 ・小学生：ともぞう SC（宇都宮）
 ・中学生：ともぞう SC（宇都宮）

MF  星  景虎  選手（1年）

番号／ #24
出身地／那珂川町
前所属チーム／
 ・小学生：ヴェルフェ矢板U-12
 ・中学生：矢板 SC

髙橋監督
Ｑ　星君は、走り回っているイメージ。星
君の途中出場で試合の流れが変わった
のを感じました

Ａ　変えられる選手だし、星が居たから
選手権に出られたと思っている。

　　県大会の準決勝で同点ゴール、もの
すごいミドルシュートを決めた。あれ
がなかったら準決勝で敗れていた。

　　矢板 SCから上がってきてくれた星の
活躍が全国へ導いてくれたと私は本当
に思っている。多分、先輩達も思って
いる。本当に苦しいゲームだった。そ
こで星が同点のゴールを決めてくれた。
星の全国出場への貢献度はかなり高い。

Ｑ　矢板のチームで育ってきた選手の活躍
について

Ａ　高みを目指して全国各地から矢板
中央に来てくれている。私としたら 1
人ひとりが自分の子どものようなもの。
ただ、星は中学 1年の時から見てい
るので、かわいらしい中学生が大舞台
で活躍できるようになるまで成長して
くれたのはうれしい。ヴェルフェ矢板
も含めれば矢板で 9年間育ってくれ
た選手なので、そういう選手がたくさ
ん出てきてくれればいいと思う。
　加藤は出身が地元の矢板市。矢板で
育ってきた子が、地元の矢板中央に
入って活躍してくれることは、やはり
うれしい。大会には親戚の方が応援に

かけつけてくれていた。多くの人が自
分を応援してくれている姿をみて、彼
は誇らしく感じたのではないか。
　もちろん、全国から来てくれる子も
ありがたい。全国から来てくれている
子たちは、地域の方たちとのお付き合
いを通して、支えてもらっていると感
じている。矢板を第 2 のふるさとの
ように感じているのではないか。
　今回ジュニアユースから育ってきた
選手が活躍している。幹が出来てきた
かと思う。指導面でも矢板中央の卒業
生が何人も外部コーチとして矢板セン
トラルスポーツクラブの職員として
戻って来てくれているのでこれもすご
くいい形になってきたなと思う。

DF 加藤 選手
Ｑ　大会を振り返り率直な感想は
Ａ　日本一を目指していた。3位という
結果もすごいが優勝できなかった事が
とても悔しい。「あと1分耐えれば」と
悔しい気持ちでいっぱい。「静岡学園
に勝っていたら、優勝を狙えたのでは」
という思いが自分たちの中にあった。

Ｑ　静岡学園と実際に戦ってみて
Ａ　今まで戦ったチームの中で攻撃は1
番すごいと思った。なかなか攻める機
会が無かった。後半、何度かチャンス
があったが、カウンター攻撃をしても相
手の方が人数が多いので、取られてし
まうということが多かった。
　　プロに内定している静岡学園の松村

選手はドリブルとスピードがあったが、
スピードでは負ける気がしなかったので、
じっくり耐えて簡単に行かないように心
掛けて守っていた。

Ｑ　後輩たちに期待すること
Ａ　自分たちの代より個々の能力が高い
選手がたくさんいるので、しっかり努
力をして、自分たちができなかった全
国制覇を成し遂げてほしい。

Ｑ　新聞などで酷評されていたが
Ａ　最初は「この記事は何だ！」と思っ
たが、プリンスリーグでも全く勝てず
言われても仕方がないと思った。何を
言われても自分たちのサッカーをすれ

ば勝てると信じていた。
　酷評されていたからこそ、それを覆
すためにコーチ陣も厳しく指導してくれ
たし、結果的にチーム力が高められた
と思う。修正部分は、負けた試合の方
が気づく点が多いと思う。勝ちたかっ
たが、逆にプリンスリーグなどで負けて
得たものが多かったので、それはそれ
で良い結果につながったのかなと思う。

Ｑ　これからの進路は
Ａ　大学に進学して、叶うのならもちろ
んプロも目指したい。将来的には、指
導者などサッカーに携われる仕事がし
たいと思っている。

ＭＦ 星 選手
Ｑ　1年生で全国大会に出た感想は
Ａ　うれしい反面、出られない先輩方も
いるなかで「出ていいのかな」という
不安もあった。でも選ばれたからには
最後までやり遂げなくてはという責任
感の方が大きかった。この経験を出ら
れなかった人たちにも伝えて行かない
と日本一という夢は叶わないと思うの
で、そういう責任も感じている。
　高校には全国から我こそはという子
たちが来るので常に練習は目の色を変
えてやらないと自分のポジションが取
られてしまう可能性も大いにあるので
気が抜けません。

Ｑ　出身クラブの後輩たちは、自分と一緒
にプレイしていた先輩が全国大会で活
躍している姿を見て、憧れていますよ......
Ａ　自分が矢板 SC の 1期生ということ
もあるので、自分の背中を見て後輩た
ちが、がんばってくれたらうれしいな
と思う。矢板中央で、また仲間として
一緒に切磋琢磨して活躍できたらいい
なと思う。

Ｑ　星君は那珂川町から通い？寮？
Ａ　通いです。親が送り迎えをしてくれ
ています。弟がヴェルフェ矢板に通っ
ているので、その練習終わりに一緒に

帰ったり。タイミングが合わない時に
は、自宅と矢板を何往復もすることに
なるので......そんな中ずっとサッカー
を続けさせてくれている親には本当に
感謝しかありません。

Ｑ　今後の目標は
Ａ　県新人戦のタイトルを取り、勢いに
乗りたい。フル出場できるようにがん
ばりたいが、監督の起用の仕方により
途中出場ということもあると思うの
で、自分に与えられた仕事と時間で、
きっちり結果を残していきたい。

～ 負けた試合から学んだ多くのこと ～

～ 仲間と一緒に日本一の夢を叶えたい ～

～ クラブチームの設立が好循環を生んでいる ～
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第 50 回下野杯争奪
県下中学生サッカー大会

矢板サッカークラブ
　2016年、矢板中央高校の東泉グラウンドを高校
の部活動だけでなく地域の子どもたちに還元する
ことで、次代のサッカー界を支えるより良い選手を
育成することをコンセプトに、ジュニアユースチー

ムを有していた「ヴェルフェ矢板」の協力のもと、矢板中央高校サッカー
部の下部組織として、中学生を対象としたクラブチームを設立。クラブコー
チは、矢板中央高校サッカー部のコーチ陣が兼任し指導にあたっている。
　将来にわたり活躍できる選手の育成をモットーに、高校進学の
際の進路指導では、個性を活かせる進学先をアドバイスするなど、
選手 1人ひとりの特性を引き出す指導を行っている。

／138チーム

矢板 SC  ジュニアユース

上林  孝
た か し

至  監督

チームレベルが高まってきた
　この下野杯争奪県下中学生サッカー
大会は、県内のクラブチームと中学校
の部活動チームが出場するので、県内
の全てのチームが集って行う最も大き
な大会です。
　昨年はベスト 16 という結果だった
ので、その先輩たちを超える 3 位と
いう結果は、子どもたちにとって大き
な自信につながると思います。
　今回のチームは、全員が 2 年生の
チームなので、これから更なる成長が
楽しみです。

結果と内容にこだわる
　中学生になるとサッカーの進路で、
部活動かクラブチームかの選択があり
ます。クラブチームを選ぶ子は、ハイ
レベルなところでサッカーをしたいと
いう高いモチベーションを持つ子が多
いと思います。
　シーズン中はさまざまな大会があり、
矢板 SC はその各種大会で上位進出や
関東大会出場という結果を残してきま
した。しかし、結果だけでなく、選手
個人の成長といったところにも重点を
置き指導を行っています。

選手の可能性を広げること
　子どもたちが 3 年生になり、ここ
から巣立つときに、プレイヤーとして
どう能力を身に着けているかというこ
とが大事だと考えています。
　子どもたちとも1人のプレイヤーとし
てどのような能力を獲得したいかとい
うことを話し合いますし、コーチのミー
ティングをするときには、まずそこを軸
にして練習メニューや方針を決めてい

ます。子どもたちの可能性を広げ、選
択肢がたくさんある中から自分にあっ
たスタイルの進路を選べるようにする
ことが大切で、矢板 SCは、あくまでも
選手が大人になるまでの良い意味での
通過点に過ぎないと思っています。

創設から 4年間のチーム成績
【関東大会出場】4回
【優勝】
 ・第 16 回県クラブユース  ラストゴール杯
【準優勝】
 ・高円宮杯第 30 回全日本ユース（U-15）サッカー
　選手権大会県予選
 ・第33回日本クラブユースサッカー選手権（U-15）県予選
 ・U-13 サッカーリーグ 2016  ユースリーグ栃木
【第 3位】
 ・第 12 回栃木ユース（U-15）サッカーリーグ
 ・第34回日本クラブユースサッカー選手権（U-15）県予選
 ・第 2回県サッカー協会長杯3種チャンピオンシップ

　　令和 2年 2月号 11

矢板 SC  ジュニアユース
前主将 成瀬  貴哉 さん（中学3年 /左）
新主将 酒井  康太 さん（中学2年 /右）

選手として成長できた
【成瀬】
　ヴェルフェ矢板で一緒にプレーした
星  景虎先輩に憧れて矢板 SCに入りま
した。この 3年間で、トラップや基礎
的なことのレベルを上げることができ、
体も強くなり技術面でも上達しました。
【酒井】
　どちらかというと攻める方が好き
だったので、どうしてもディフェンスが
おろそかというか苦手でした。矢板 SC
に入り、ディフェンスの力が付きました。

次のステップを見据えて
【成瀬】
　ここでのポジションは、フォワード
やミッドフィルダーが中心でした。
　今年の春から矢板中央高校に進学す
るので、そこでは、チームが苦しいとき
に点を取ることができる決定力を身に
着け、ワンプレーで流れを変えられるよ
うな選手になって、星先輩と一緒に高
校選手権大会の舞台で活躍したいです。
【酒井】
　今は守備寄りのミッドフィルダー、
ボランチをしています。
　自分は、矢板中央高校のプレースタ
イルである堅守速攻というよりは、技
で勝負したい方なのでテクニカルな

サッカーをする高校に進学したいと考
えています。

いろんな夢のかたち
【成瀬】
　将来的には、今年プロに内定した
星  キョーワァン先輩、坪川  潤之先輩、
川上  優樹先輩、人見  拓哉先輩のよう
に、サッカー強豪校の大学に進学して
Jリーガーを目指したいです。
【酒井】
　指導者になりたいです。担当コーチ
の指導がすごく熱心で、楽しく練習が
できているので、僕もコーチのように
サッカーの楽しさを伝えられる指導者
になりたいと思いました。
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第 48 回栃木県
少年サッカー選手権大会

ヴェルフェ矢板  U-12
　1978 年、矢板サッカークラブとして創部。
2006 年小学生チームが活動を開始。2007 年
「ヴェルフェたかはら那須」へ改名。2019 年
にその年の 4月にオープンしたとちぎフッ

トボールセンターを拠点により地域に根差し、地域とともに歩み、
愛されるチームをめざすためチーム名を「ヴェルフェ矢板」に改名。
　小学生チームであるU-12 は、2015 年には県内主要大会 3冠、
2015年、2016 年には 2年連続で全日本U-12サッカー選手権大会
（全国大会）出場。そして、2019 年には栃木県内No.1を決める栃
木県少年サッカー選手権大会にて4年ぶり2回目の優勝を果たす。

／169チーム

ヴェルフェ矢板  U-12

福田  丞
じ ょ う た ろ う

太郎  監督

良い環境を求めて市内外から
　ヴェルフェ矢板は、1年生から6年
生まで 53人が所属しています。市内
在住の子はちょうど半分といったとこ
ろでしょうか。遠方だと、県南・県東
地域、福島県から通っている子もいま
す。とちぎフットボールセンターが駅
から近いことも遠方から通う決め手に
なっている子もいます。
　今年の 6 年生は 16 人で、矢板 SC
には 12 人が行くことになっています。
中学生になると勉強もしっかりやらな
いといけないので、市外から通ってい

る子は住んでいる近くのクラブチーム
に行くという子もいます。
　市内外から自分の技術を高めたいと
熱心に通う子たちが多いので、練習に
も課題意識を持って集中して取り組ん
でいます。その成果もあり、昨年行わ
れた「第 48 回栃木県少年サッカー選
手権大会」では、4年ぶり 2回目の優
勝を飾ることができました。

将来の可能性を広げること
　ヴェルフェ矢板では、「サッカーを
通じて、地域の子どもたちに夢と感動
を与え、健全な青少年育成に貢献する」
ことをコンセプトの 1 つに掲げてい
ます。小学生の年代は、可能性が無限
にあるのでその可能性を大きく広げて
あげたいと思っています。
　矢板には、中学生の年代で矢板 SC、
高校生の年代で矢板中央高と各カテゴ
リで活躍しているチームがあり、より
良いサッカー環境・指導力の向上を目
指し、チーム間の交流や指導者同士の
連携も盛んに行われています。
　子どもたちには、どのサッカーチーム

に行っても活躍できるように育ててあげ
ることが非常に重要だと思うので、個人
を育てるということを常に心掛けています。

サッカーを通して人間形成
　大会で優勝できるのはうれしいこと
ですが、大会は自分たちの力を試す場
であって、最も大切なことは、子ども
たちが、1人の人間として成熟するサ
ポートをすることだと私たちは考えて
います。
　サッカーの技術面だけではなく礼儀
正しさや相手を思いやる心、コミュニ
ケーション能力など、サッカー以外で
もこれからを生きる上で大切になるこ
とを育んであげたいと思いながら指導
にあたっています。

　　令和 2年 2月号 13

ヴェルフェ矢板  U-12
星  宗介 さん（小学 5年）

兄の景虎選手が目標！
　去年の少年サッカー選手権大会では、
途中出場した準決勝で、決勝点を決め
られたことがとてもうれしかった。大
会2連覇を目指してがんばりたいです。
　サッカーを始めたきっかけは、お兄
ちゃんがサッカーをやっていて、楽し
そうだったので僕も始めました。
　今、お兄ちゃんは、矢板中央高校サッ
カー部にいて、この前の全国大会に出

場しました。全国大会で走り回ってい
るのを見て、キレがあってすごくかっ
こいいなと思いました。
　高校生になったら、強豪校に行って、
あこがれのお兄ちゃんのように活躍し
たいです。高校選手権で活躍してプロ
になり、欧州チャンピオンズリーグに
出るのが夢です。夢が叶うように今か
らがんばりたいと思います。

ヴェルフェ矢板  U-12
成瀬  智哉 さん（小学 6年 / 左）
宍戸  佑多 さん（小学 6年 / 右）

Jリーガー、海外でも活躍したい！
　僕たちは矢板に住んでいます。他の
6年生も学校は違うけどみんな仲良し
です。今年の 6 年生のほとんどが矢
板 SC に行くので、そこで技術を鍛え
て矢板中央高校に入り選手権で全国優
勝をみんなで目指したいです。
　練習が辛いなと思ったこともあった
けど、それをがんばれたから少年サッ
カー選手権大会で優勝できたと思うし、

大舞台で戦うという、とても良い経験
をすることができました。
　コーチは、技術だけでなくメンタル
面も鍛えてくれたので、大きな大会で
も冷静にプレーすることができました。
　将来、高校・大学・J リーグ・海外
で活躍できる選手になれるようがんば
りたいです。
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　全国 7,464 校から約 58 万編の応募があった、「中学生
の『税についての作文』」コンクールで、国税庁長官賞
を受賞した矢板中の石川さん、関東信越国税局長賞を受
賞した片岡中の小野さんが市役所を訪れ、市長に受賞報
告を行いました。
　石川さんは「伯父との会話をきっかけに、税の公平性
について考えたことを書いた。私もきちんと税金を納め
て、社会の助け合いに参加できる大人になりたい」と頼
もしい感想を話してくれました。

▲（右から）
 ・小川校長（矢板中）
 ・石川  結衣さん（矢板中1年）
 ・齋藤市長
 ・小野  琴未さん（片岡中1年）
 ・小川校長（片岡中）

　矢板小学校体育館で、塩谷地区芸術祭 70周年記念式
典が行われ、塩谷地区の芸術振興に功労・功績のあった
18人の方が表彰されました。続いて行われた講演会では、
タレント兼画家のジミー大西さんが登壇し、アーティスト
トーク「お笑い・絵画とわが人生」と題して講演されました。
　ジミーさんは「成功するためには『運・出会い・技術』
が必要」と話し、明石家さんまさんの運転手時代の裏話
や絵画を学ぶために 20 カ国以上渡航した際の体験談な
どを披露し、会場は終始笑いに包まれていました。

　県農業士に認定された渡邊  貴宣さん（安沢）と名誉
農業士に認定された柳田  実さん（木幡）のご夫妻が市
役所を訪れ、市長に認定の報告を行いました。
　渡邊さんは、認定農業者として積極的に経営規模の拡
大に取り組むとともに、エコファーマ－の認定を受ける
など、地域農業の活性化に尽力されていることが認めら
れました。柳田さんは、平成 18 年度に県農業士に認定
された後、14 年もの長きに渡り、地域農業の振興・発
展に活躍されました。

▲（左から）
 ・柳田さんご夫妻
 ・齋藤市長
 ・渡邊さんご夫妻

栃木県統計協会
名誉会長表彰
細川　カツ子さん

（平野）

　平成 22 年より、各種統
計調査に積極的に協力し、
調査員として従事された功
績が認められ、受賞されま
した。

総務大臣表彰

髙柳  澄江さん
（扇町二丁目）

　平成 4年より、長年にわ
たり各種統計調査に従事す
る中で、特に平成 30 年住
宅土地統計調査に指導員と
して従事し、その成績が優
秀であったと認められ、受
賞されました。

※永年にわたる租税教育の推
進に対し、矢板中学校に氏家
税務署長から感謝状が贈ら
れました。

※「税についての作文」は、
全国納税貯蓄組合連合会と
国税庁が共催で行っている
作文コンクールです。
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　泉公民館で、第59次日本南極地域観測隊に参加した南
極先生・佐藤  啓之氏を講師に迎え、「第17回泉地区むら
づくり新春講演会」が行われました。「南極を知ることは
地球の未来を知ること」と題し、地球上で最も厳しい環境
といわれる南極で、越冬隊員として経験した苦労話や南極
ならではの体験談など、ユーモアを交えて話されました。
　参加した小学生たちは「パチパチと南極の氷から大昔
の空気がはじける音が聞こえた。いろんな南極の話を聞
くことができて楽しかった」と感想を話してくれました。

▲佐藤氏は、（株）ミサワ
ホーム総合研究所から
観測隊に建築の専門家
として参加し、他の研究
者や観測船の乗組員な
どと協力しながら、昭
和基地で新しい建物の
建設に携わりました。

　矢板武記念館と郷土資料館で正月遊び体験が行われ、
165 人が参加しました。このイベントは、普段できない
昔ながらの遊びを子どもたちに体験してもらい、日本な
らではの伝統文化に触れてもらうことを目的に毎年行わ
れており、会場はたこあげや福笑いなどを楽しむ親子連
れでにぎわいを見せました。
　またこの日、郷土資料館の入館者が 3万人を達成し、
記念すべき入館者となったさくら市在住の岡  桜輝くん、
誠さん親子に記念品と賞状が贈られました。

　1月 12 日（日）、矢板イースタンホテルで、令和を迎
えて初めての成人式が行われ、華やかな振袖や真新しい
スーツに身を包んだ 247 人の新成人が出席し、新たな
門出を祝いました。今回の成人式も成人式実行委員 9人
が中心となり行われた式典で、成人の主張として 4人
が壇上で自分の思いや家族への感謝の気持ちを述べたほ
か、新成人を代表して吉沢  勇輝さんが誓いのことばを
述べ、成人として新たな一歩を踏み出しました。
　会場では、友人との久しぶりの再会を喜び、記念撮影
や近況を語り合う姿が多く見られました。
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高根沢町健康福祉課　保健師　阿久津  里奈

　皆さんは、「エンディングノート」についてご存知ですか？
　人間は誰しも、いつ何時、命に係わる大きな病気やけ
がに見舞われる可能性があります。命の危機が迫った状
態になると、意識が消失したり判断力を失ったりと意思
疎通が困難となる場合もあり、約 70%の方が医療やケ
アなどを自分で決めたり、要望を相手に伝えたりするこ
とができなくなると言われています。そのような状況
に陥

おちい

ったとき（もしもの時）の意思伝達ツールとして、
ぜひご活用いただきたいのが「エンディングノート」です。
　「エンディングノート」とは、これまでの人生を振り
返りながら大切な人への思いをつづったり、遺産や相続
のこと、残りの人生の過ごし方、人生の最期にどのよう
な医療を受け、どんなふうに時間を過ごしていきたいか
など自分の思いや希望を整理するためのものです。何度
書き直しても大丈夫です。定期的に振り返り、その時々
の心情に応じて更新し自分だけのノートに作り上げてい
きましょう。

　作成するときは 1人で悩まず、エンディングノート
アドバイザー（医師・保健師・看護師・介護支援専門員
など）に相談するのもよいでしょう。また家族と一緒に
作成するのもよいでしょう。決して「文書だけ」が独り
歩きしないよう、自分の希望や思いを書き留め、それを
家族や周囲の信頼できる人たちと共有することをお勧め
します。
　少子・超高齢化社会の深刻化が叫ばれる中、独居・高
齢世帯の増加を背景に孤独死や突然死も問題視されてい
る現代社会において、「エンディングノート」の果たす
役割は大きく、これからの人生の在り方を考えるだけで
なく “ あなたが生きてきた証 ”を形として残せるという
点で大切な意味合いを持つと考えられます。
　1人ひとりが、悔いのない自分らしい人生の最期を迎
えられるよう、ぜひ「エンディングノート」を活用して
みてはいかがでしょうか。

第 28回「エンディングノート」

フリマサービスでのトラブルにご注意ください！
　近年では、生前整理や終活の意識もあり、フリマサー
ビスの利用が高齢者にも広がっています。フリマサービ
スでの取り引きは、基本的に売主と買主との個人間の取
り引きです。
　利用規約で、トラブルは当事者同士で解決するように
求められていることをよく理解しましょう。また、利用
するときは、利用規約をよく読み、サービスの仕組みや
禁止行為などを確認することが大切です。

「固定電話が使えなくなる」といった勧誘にご注意ください！
　NTT 東日本とNTT 西日本は 2024 年以降、固定電話の
IP 網への移行に伴い、電話会社内の設備切替を予定し
ています。
　この設備切替に便乗し「電話機や固定電話の番号が使
えなくなる」といった勧誘文句で営業をする業者に注意
しましょう。設備切替に伴う手続きや工事は不要で、現
在使用中のものをそのまま使うことができます。

※来所による相談をご希望の場合でも、まずは電話での相談を
お願いします。事前の予約がない場合や、相談が混み合っ
ているときはお待ちいただく場合があります。

●消費生活に関することで「おかしいな」「困ったな」
　と思ったときは、ひとりで悩まず、消費生活センター
　へ相談してください。

矢板市扇町 1-13-1
☎0287（43）7207 P 8台

ツーリング COFFEESHOP
矢板駅前

フレンチトースト
100円引券 ＊1枚で5名様まで

　　令和 2年 2月号 17

マイナンバーカードおよび電子証明書には、有効期間が
あります。
　有効期間を過ぎてしまった場合は、失効（廃止）とな
り、e-Tax やコンビニ交付サービスなどがご利用いただ
けなくなりますので、有効期間をご確認いただき更新手
続きをお願いします。
更新期間のご案内
　マイナンバーカードおよび電子証明書の更新は、有効
期間満了日の3カ月前から手続きができるようになります。
　有効期間満了日が近づいた更新対象者には、国から通
知書が送付されます。通知書が届きましたら、内容をご
確認のうえ、手続きをお願いします。

マイナンバーカードの更新手続き
　国から送付された通知書に更新申請用の
QRコードが印字されている場合、パソコン
やスマートフォンなどを利用して、ご自宅
で手続きいただけます。
　また、市民課でタブレット端末を利用し
た写真撮影および更新申請のお手伝いをさせていただき
ますので、ご希望の方は国からの通知書とマイナンバー
カードをお持ちのうえ、窓口へお越しください。
電子証明書の更新手続き
　手続きには「マイナンバーカード」「カード発行時に設定
した暗証番号」が必要となります。暗証番号をお忘れの場
合は、再設定が必要となりますので、運転免許証などの本
人確認書類をあわせてお持ちのうえ、窓口へお越しください。

　国民年金には保険料の前納制度があります。最大で 4
月分から翌々年 3月分までの 2年分の前納が可能です。
　口座振替の申込期限は、1年・2年前納と 6カ月前納
の前期分が 2月末、6カ月前納の後期分が 8月末となっ
ています。
　現金による前納は 4月に送付される納付書での納付
となり、2年前納を希望される場合は大田原年金事務所
へご連絡が必要になります。ぜひご利用ください。

【令和元年度の保険料額と割引額】※（　）は毎月納める場合と比較した割引額
現金による納付

口座振替による納付

早割（当月末振替） 6カ月前納 1年前納 2年前納

なし 97,660 円
（800 円）

193,420 円
（3,500 円）

380,880 円
（14,520 円）

早割（当月末振替） 6カ月前納 1年前納 2年前納
16,360 円
（50 円）

97,340 円
（1,120 円）

192,790 円
（4,130 円）

379,640 円
（15,760 円）

　令和元年度の受診履歴を参考に、個人ごとに日程や会
場を指定した案内通知を3月に郵送します。
　年に1度は健康診査を受けましょう。

※ 1人世帯の場合は、案内通知のみ郵送します。
※ 2人以上の世帯は、世帯分の案内通知をまとめて
入れた封筒を郵送します。

※電話やインターネットで、指定された日にちや受診
項目を変更することができます。

※郵送される封筒イメージ

〒 329-2192  矢板市本町 5-4
矢板市健康増進課
☎　0287-43-1118

令和２年度　矢板市
健康診査・検診のご案内

※案内通知イメージ
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出願期間／ 2 月 3 日（月）～ 3月 13 日（金）
資格／市内に住所を有する方のお子さんなどで、次の条
件に該当し、ほかに奨学金を借りていない方

●健全な心を有し、学業に優れながら経済的理由で就学
　が困難と認められる方
●高等学校・高等専門学校・専修学校・短期大学・大学・
大学院に在学する方、およびこれらの学校に進学を希
望する生徒・学生

申請・問い合わせ／矢板市育英会事務局（教育総務課）
　　　　　　　　　☎（４３）６２１７

【学資の貸与（貸与額・採用予定人数）】
①高等学校、高等専門学校第 1～ 3 学年に在学する奨
学生  ⇒  月額 15,000 円（若干名）

②高等専門学校第 4・5学年、専修学校・短期大学・大学・
大学院に在学する奨学生  ⇒  月額 30,000 円（若干名）

貸与期間／採用された月から在学する学校の正規の修了月まで
※ほかの貸与型奨学金との併用はできません。
【学資の給付（給付額・採用予定人数）】
①高等専門学校第 4・5学年、専修学校・短期大学・大学・
大学院に在学する奨学生  ⇒  一時金 200,000 円（5人）

※貸与型奨学金と併用することができます。

お気軽にお問い合わせください。

一日だけの特別イベント開催
in TOTO宇都宮ショールーム

からくじ無しの
ガラポン
抽選会
開催！

特典1
しの
ンン
会会

可愛らしい
多肉植物に
癒されます。

寄せ植え
ワークショップ

特典3

先着20名様／参加費100円

特典2
甘酒

無料サービス!!
日光の名店
小野糀さんの
　甘酒

※おひとり様1杯

開催日
2020 年 3月1日（日）
10：00～ 17：00

便利な
生活用品が当たる！

※1家族1回

　矢板公民館と農村環境改善センターで学んでいる講座
生の作品展とおいしい模擬店など、学べて楽しいイベン
トが盛りだくさんの公民館のお祭りです。ミニライブも
同時開催します。

日時／ 2 月 29 日（土）9：00 ～ 16：00
　　　 3 月　1日（日）9：00 ～ 15：00
問い合わせ／矢板公民館　☎（４３）０４６９
　　　　　　＊月曜・祝日休館

CIMS Music Entertainment プレゼンツ
～ NEXT STAR ～ in YAITA

　やいた応援大使の「カラフルパレット」も出演！
ポップスや演歌・歌謡までジャ
ンル豊富な音楽ライブを開催
します！
日時／ 2月29日（土）10：00～
場所／文化会館前広場

図書館寄席
　真岡落語研究会による落語をお楽しみください。
日時／
　3月1日（日）13：30～15：30
　（13：00 開場）
場所／図書館  視聴覚室
入場料／無料

日時 内容 場所

2/29
3/1

9：00～ 市民講座作品展 矢板公民館

9：00～ リサイクル市（本の無料配布）※無くなり次第終了 図書館

10：00～ 体験教室（押し花・フラワーアレンジ・絵手紙・葉笛　※一部有料）

矢板公民館
2/29

10：00～ CIMS Music Entertainment プレゼンツ
～NEXT STAR ～ in YAITA（音楽ライブ）

11：30～ 野州轟一番太鼓特別演奏会

3/1

10：00～ おいしい模擬店・作品即売会※無くなり次第終了

11：00～ 太極拳実演

13：30～ 図書館寄席 図書館

　　令和 2年 2月号 19

【親子ヨガ】●予  ※ 3 月 4日（水）まで
　日時／ 3月 11 日（水）9：30 ～ 11：00
　内容／親子ヨガを楽しみましょう　参加費／500円

矢板保育園   　　　　　　  　  ☎（４３）００３３

参加費記載なし…無料
●予…要予約

【うれしいひなまつり】●予
　日時／ 3月 3日（火）10：00 ～ 11：30
　内容／ひな祭りを一緒にお祝いしましょう

泉保育所   　　　　　　　  　  ☎（４３）０４３５

【お楽しみ会】●予  ※ 5 日前まで
　日時／ 3月 11 日（水）10：00 ～ 11：00
　内容／パネルシアター  お話し会

ちゅーりっぷ保育園　   　　　☎（４４）０７６３

【お茶会をしましょう】●予
　日時／ 3月 26 日（木）10：00 ～ 11：30
　内容／おやつを食べながら、みんなでワイワイおしゃべり

つくし保育園　　　   　　　 　☎（４３）２４１１  

　お気軽にご参加ください

　一緒に遊んだり、おしゃべりしたり、楽しい時間を過ごしましょう
　日時／ 3月 2・9・16・23日（月）10：00～ 11：30
　※随時子育て相談を受け付けています

ほのぼのらんど（泉保育所）    　☎（４３）０４３５

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
　※お越しいただく前に、お電話ください

子育てサロンMori（こどもの森こころ保育園）　☎（４８）１９６６

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
　※支援室と園庭を開放しています

つくしんぼ（つくし保育園） 　  　☎（４３）２４１１

【ふうせん遊び】
　日時／ 3月 4日（水）10：30 ～ 11：30

エンジェルサロン（やいたこども園）  ☎（４３）０４７０

　子育てについて話したり、情報交換をしてお友だちを
作りませんか？
【ベビーホット】※よちよち歩きまでのお子さん限定
　日時／ 3月 17 日（火）10：00 ～ 11：30
【ホットルーム】
　日時／ 3月5日（木）10：00～ 11：30

ホットルーム（認定こども園すみれ幼稚園） 　☎（４4）２３９０

　お子さんたちが自由に遊べる空間をご用意しています
　日時／ 3月18日（水）10：00～ 11：30

プチ・フレンド（認定こども園かしわ幼稚園）　☎（４３）５８３０

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
　※園内・園庭を開放しています。子育て相談受け付けています
【とびだせ！ぴこクラ】
　親子のワクワクタイム。ぴっころ保育園をとびだして、
矢板児童館でお待ちしています
　日時／ 3月 12 日（木）10：00 ～ 12：00
　場所／矢板児童館

ぴっころクラブ（ぴっころ保育園） 　☎（４３）０２６６    

【お別れ草もちパーティ＆おしゃべりタイム（こどもっ
ていいよね）】●予
　日時／ 3月 6日（金）10：00 ～ 12：00
　内容／みんなで草もちを作って、食べたり、わいわい
　　おしゃべりしたり、修了書ももらえるよ
　参加費／ 100 円

ぴっころ保育園  　　　　　　☎（４３）０２６６

【森の春を探検しましょう】●予  
　日時／ 3月 10 日（火）10：00 ～ 11：00
　内容／保育園の周りの山を散策して山の春を探します

こどもの森こころ保育園       　 ☎（４８）１９６６

【バースデイボード作り】●予  ※ 5 日前まで
　日時／ 3月 25 日（水）10：30 ～ 11：30
　内容／お誕生の記念にぜひ♪プレゼントにも♪
　※お子さんの写真数枚をお持ちください

やいたこども園 　　　   　　   ☎（４３）０４７０

【風と遊ぼう！】●予
　日時／ 3月 18 日（水）10：00 ～ 11：15
　内容／風で動くおもちゃを作ってみよう　参加費／300円

認定こども園すみれ幼稚園  　☎（４４）２３９０

【ぱんだくらぶ（0・1歳児対象）】●予
　日時／ 3月 2・9日（月）10：00 ～ 12：30
　内容／プチ入園（親子で登園、給食試食）　参加費／600円
【こあらくらぶ（2・3歳児対象）】●予
　日時／ 3月 6日（金）、16日（月）10：00～ 12：30
　内容／プチ入園（親子で登園、給食試食）　参加費／600円

認定こども園かしわ幼稚園　  ☎（４３）５８３０

何でもチャレンジ! in こどものひろば

内容／13：30　英語で遊ぼう
　　　14：00　2/8：チョコクッキー作り
 　　　　　　　3/1：巻寿司教室
　　　15：00　楽習会
定員／先着30 人
材料費／500 円

そのほか／
・3 日前までにお申し込みください。
・人数により当日参加可能。
・ボランティア証明書発行可能。
・入賞者には松本零士氏のメダル贈呈、
　参加賞あり。

場所／ココマチ  2 階
　　 （JR 矢板駅東口）

主催／ガールスカウト栃木県連盟第22 団

参加賞あり。材料費／ 円 参

第第第第第第第第第第22 団222 団22 団22222 団2 団2 団22222 団2222222

＜申込・問い合わせ＞
ガールスカウト栃木県連盟第22団 委員長　髙瀬
090-3401-1755
 sophia_yaita@yahoo.co.jp
 詳しくは、Facebook
「ソフィア、青少年リーダー」で！
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 申告が必要な方 
●市・県民税（市役所受付）
　申告が必要と思われる方には、あらかじめ市税務課
から「市・県民税の申告書」を郵送します。申告書が
届かない方でも、今年１月１日現在、市内に住所があ
り、次に当てはまる方は申告が必要です。
令和元年（平成 31 年）中に

　 ・「営業」「農業」「不動産」などの所得があった方
　 ・給与所得者で「給与支払報告書」を市役所に提出し
　　ていない方
 　・給与所得者や公的年金所得者で、給与や年金以外に、
　　「営業」「農業」「不動産」などの所得があった方
●所得税（原則、氏家税務署受付）
　氏家税務署から申告書、またはお知らせのはがきな
どが届かない方でも、次の①～③に当てはまり、さら
に★に当てはまる方は申告が必要です。
①給与所得者で次の場合
　令和元年（平成 31 年）中に
 ・給与所得以外の所得が 20 万円を超える方
 ・2カ所以上の事業所から給与を受けている方
 ・給与の収入金額が 2,000 万円を超える方
 ・年の途中で退職し、その後就職しなかった方や、1年
の内に何度か職を変え、年末調整が済んでいない方

②公的年金受給者で、年金収入が 400 万円を超える方、
　公的年金所得以外の所得が 20 万円を超える方
③そのほかの所得者で、次の場合
 ・事業所得（農業、商業、工業など）がある方
 ・不動産所得（地代、家賃など）がある方
 ・譲渡所得（土地、家屋の売却など）がある方

★次の計算式をもとに算出した税額が、配当控除額など
　を超える方

令和元年
（平成31年）分の
所得金額の合計

所得控除の合計
（基礎控除、配偶者 
   控除、扶養控除など）

出した金額を基に
算出した税額＞配
当控除などの場合

※所得税の確定申告場所は、原則、氏家税務署と
なりますが、①、②のような簡易なものは市役
所でも申告できます。詳しくはお問い合わせく
ださい 。

ー　　　　　　　　　⇨

【市・県民税】地区別申告受付日程表 　市・県民税、所得税の申告時期が近づいてきました。
市税務課では左記の日程で申告を受け付けます。
　申告期間中、各会場では大変混雑が予想されますので、
申告に必要な帳簿・書類などは事前によく整理し、日程
表にあわせて申告してください。 

【留意事項】
　下記のことについて、あらかじめご了承ください。
 ・申告相談の結果、氏家税務署での申告が必要となる
　場合があります。
 ・午前中の受付状況によっては、午後の受付になる場
　合があります。
 ・医療費の集計、事業所得の収支計算がお済みでない
　場合、申告手続きが受付順と前後したり、受付でき
　ない場合があります。
 ・申告相談の内容により、受付順が前後する場合があ
　ります。

問い合わせ／
　●所得税の申告・税務署からのお知らせに関すること
　　〒 329-1393　さくら市氏家 2431-1
　　氏家税務署　☎０２８（６８２）３３１１
　●市・県民税の申告
　　市税務課　☎（４３）１１１５

午前の部
（8：30～11：00）

午後の部
（13：00～15：30） 場所

2/17（月） 泉・田野原 上太田・東泉

泉公民館　18（火） 長井 平野

　19（水） 立足・下伊佐野山田 上伊佐野

　20（木） 石関 大槻

片岡公民館
　21（金） 乙畑・玉田 乙畑・山苗代
　25（火） 片岡
　26（水） 安沢 越畑
　27（木） 扇町一丁目 鹿島町

市役所 2階 
本館会議室

　28（金） 扇町二丁目
 3/2（月） 上町
　  3（火） 本町 矢板・富田
　  4（水） 末広町
　  5（木） 東町
　  6（金） 木幡

　  9（月） 倉掛・片俣
塩田

川崎反町・境林
館ノ川・高塩

　10（火） 幸岡・下太田 針生・土屋
　11（水） 荒井
　12（木） 中
　13（金） 沢・豊田 成田
　16（月） 地区指定なし

　　令和 2年 2月号 21

 準備のポイント 
●「自書申告」で提出を
　申告書はできるだけご自分で作成してください。昨
年の申告控えなどを参考に、ご自分で申告書を作成す
れば、税務署などで申告する時間が短縮できます。

●領収書などの確認
 　・集計
　医療費などの領収書は、人ごとに、病院（薬局）、月
別にまとめ、支払額を集計しておきましょう。その際、
社会保険や生命保険などで戻ってきた金額も明確に
しておきましょう。
　医療費の控除を受ける方は、「医療費控除の明細書」
を税務署に提出することになりますので、必ず事前の
作成をお願いします。

　 ・日付のチェック
　申告に使う領収書をまとめたら、もう1度日付の
チェックをしましょう。令和元年（平成 31年）分の申
告なら令和元年（平成 31年）の日付のものに限ります。

●白色事業所得者は収支金額を明確に
　すべての事業所得者（農業・営業・不動産）について、
記帳・帳簿の保存が義務化されています。収入、支出
の分かる明細・領収書などを整理し、必ず事前に収支
の内訳を計算しておいてください。
　また、農業の方は次の項目も明確に分かるようにし
ておいてください。

　 ・田畑の作付面積
　 ・田畑を貸した内容（面積、小作料相手方など）
●障害者控除
　障害者手帳または、市高齢対策課で発行する「控除
認定書」をお持ちください。

＜税務署からのお知らせ＞
●確定申告会場の設置について
　所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を開設します。
　日時／ 2 月 17 日（月）～ 3月 16 日（月）
　　　　※土・日、祝日を除く
　　　　受付  8：30 ～　相談  9：00 ～ 17：00
　場所／氏家税務署  2 階会議室
　　

●ホームページの利用について
　国税庁のホームページ「確定申告書等作成コーナー」
をご利用いただくと、自宅などで確定申告書が作成で
きますので、書面で印刷し税務署に送付いただくか、
e-Tax で送信（事前準備が必要）いただくと便利です。

●納付期限と振替納税の利用について
　確定申告による所得税の納付期限は3月16日（月）です。
申告書提出後に納付書などの送付はありません。納付に
は便利な振替納税をおすすめします。

　3月16日（月）までに口座振替依頼書を提出していた
だければ、振替日（4月21日）に指定金融機関から引き
落としを行います。なお、転居などにより所管税務署が
変わった場合には、新たに依頼書の提出が必要となります。
●公的年金受給者の確定申告不要制度について
　公的年金などの収入金額の合計額が 400 万円以下
で、公的年金以外の所得金額が 20 万円以下であるとき
は、所得税の確定申告は必要ありません。なお、還付を
受ける場合や、純損失や雑損失の繰越控除の適用を受け
る場合、申告が必要となります。また、平成 27 年分以後、
外国の制度に基づき、国外において支払われる年金など
源泉徴収の対象とならない公的年金などを受給されてい
る方は、この制度は適用されないこととなりました。

※申告書の作成には時間を要しますので、15：00頃までにお越しください。
　なお、会場の混雑状況により、受け付けを早めに締め切ることがあります。

※「営業」「農業」「不動産」などのある方は、市・県民税の申告が必
要です。また、各種控除（扶養控除、保険料控除、医療費控除など）
の申告をすることにより、住民税が変更になる場合があります。

 申告に必要なもの 
●本人確認書類
　マイナンバー（個人番号）カードの提示、または写し
の添付が必要です。（※マイナンバーカードをお持ちで
ない方は、通知カード＋運転免許証などの本人確認書類）

※平成 28 年分以降の所得税、および復興特別所得税や
　贈与税の申告書を提出する際には、マイナンバーの記
　載が必要です。
●申告書

●「確定申告のお知らせ」はがき
※昨年確定申告をされた方には、税務署から 1月下旬に
　送付されています。

●印鑑（認め印可）
●振込口座番号
※本人名義の口座番号の控えをお持ちになるか、通帳を
　お持ちください。

　このほか、次のものが必要です。
【給与所得者】
●源泉徴収票、または事業主からの支払い証明書
【営業など事業所得者】
●収支内訳書、収支の分かる帳簿と領収書
【その他の所得者】
●収支を明確にする書類
【医療費、社会保険料などの控除を受ける方】
●明細書、または領収書

申告用紙について
　所得税の申告用紙と収支内訳書は、税務署・市税務課にありま
す。申告する所得が給与所得、雑所得、配当所得、一時所得だけ
の方は確定申告書Ａを、それ以外の所得がある方は確定申告書Ｂ
の用紙を使用してください。
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　軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日に登録されている
車両に課税されます。使えなくなったり、譲ったりして車両は
ないのに、廃車や名義変更などの手続きを忘れていませんか？

　3月 31 日（火）までに手続きをしないと、令和 2年
度軽自動車税（種別割）が課税になりますので、忘れず、
お早めに手続きしてください。

車の種類 問い合わせ
原動機付自転車 

（125㏄以下のバイクなど ) 市税務課　☎（４３）１１１５ 
※廃車手続きには、所有者の印鑑とナンバープレートが必要です。 
　ナンバープレートを紛失した場合は、弁償代として 200 円かかります。小型特殊自動車 

（コンバイン、トラクターなど）
二輪の軽自動車・小型自動車 
（125㏄を超えるバイクなど）

関東運輸局栃木運輸支局　☎０５０（５５４０）２０１９　※アナウンスが流れます。 
宇都宮市八千代 1-14-8

四輪の軽自動車 軽自動車検査協会栃木事務所　☎０５０（３８１６）３１０７ 
宇都宮市西川田本町 1-2-37

　電気、ガスなどの公共料金と同じようにあらかじめ指
定した金融機関の預金口座から、振替日に自動的に納税

することができます。納め忘れの防止にもなり、とても
便利です。

振替納税・口座振替可能な税金 問い合わせ

国税 ○申告所得税及び復興特別所得税
○個人事業者の消費税及び地方消費税 氏家税務署　　　☎０２８（６８２）３３１１

県税 ○自動車税　○個人事業税
※令和2年度から、ゆうちょ銀行口座から口座振替ができるようになりました。（要申込）矢板県税事務所　☎（４３）２３７６

市税など ○市県民税　○固定資産税　○軽自動車税（種別割）
○国民健康保険税　○介護保険料　○後期高齢者医療保険料                 市税務課　　　　☎（４３）１１１５

　医療機関などで処方される薬には、「新薬（先発医薬
品）」と「ジェネリック医薬品（後発医薬品）」があります。

　ジェネリック医薬品とは、新薬の特許が切れた後に他
の医薬品メーカーが出している薬のことで、新薬と同じ
有効成分で効能・効果の等しいものが厚生労働大臣から
承認されおり、一般的に新薬と比べて安価なため自己負
担を少なくすることができ、医療費を節約できます。
　また、国は令和 2年 9月までにジェネリック医薬品
の使用割合を 80%とする目標を定めていますが、矢板
市のジェネリック医薬品の利用率は、令和元年 10 月の
数量ベースで 79.0％と県平均の 81.6％を下回っており、
金額ベースでは、54.3％となっています。
　ジェネリック医薬品を希望される場合は、医師・薬剤
師にご相談ください。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８
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　市営住宅および特定公共賃貸住宅の入居者を募集して
います。所得基準など、入居には条件がありますので、
お問い合わせください。なお、平成 30 年度より、中お
よび高倉市営住宅の募集は行っておりません。

申込・問い合わせ／
　施設管理公社（きずな館内）
　☎（４３）４６２０

【市営住宅】　　　　　　　　　　　　　　　　　　※上太田の一部および単身者の部屋は、現在満室のため予約待ちとなります。
場所 建築年度 構造 家賃 間取り シャワー 湯沸器 倉庫 共益費等 駐輪場 駐車場
上太田 H19 4F 13,700 ～ 39,700 円 1DK ～ 3LDK 

（エレベーター有） ○ ○ ○ ○ ○ 1台のみ 2,000 円
石関 H1～ 3 3F 18,100 ～ 29,600 円 和室 3DK - - ○ ○ ○ 1台のみ 2,500 円
乙畑 H5～10 3F 22,500 ～ 35,200 円 和室 3DK - - ○ ○ ○ 1台のみ 2,500 円

【特定公共賃貸住宅】
場所 建築年度 構造 家賃 間取り シャワー 湯沸器 倉庫 共益費等 駐輪場 駐車場
乙畑 H8 3F 50,000 円 和室 3DK ○ - ○ ○ ○ 1台のみ 2,500 円

　現委員の任期満了に伴い、両委員の候補者を募集します。
農業に精通した方ならどなたでも自薦、他薦により応募
することができます。
募集人数／・農業委員15人
　　　　　・農地利用最適化推進委員20人以内
任期／ 7 月 20日～令和5年 7月19日の 3年間
応募資格／次のいずれかに該当する方は、委員となるこ
とができません。
①破産手続開始の決定を受けて復権を得ない者
②禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、ま
たはその執行を受けることがなくなるまでの方

募集期間／ 2月17日（月）～ 3月16日（月）　※必着
応募方法／自薦、または他薦（団体推薦または、3人以
上の連名による推薦）による。規定の様式に必要書類
を添えて農業委員会へ持参してください。

そのほか／様式は、農業委員会窓口、または市ホームペー
ジに掲載します。

応募・問い合わせ／　
　農業委員会事務局
　☎（４３）６２２０　 （４４）３３２４
　  nougyoiinkai@city.yaita.tochigi.jp

　「矢板市プレミアム付商品券」の購入、使用期限が迫っ
ていますので、期限前までに購入、使用を済ませてください。
　なお、購入した商品券の換金、払い戻しには応じられ
ませんので、期限内に使い切ってください。
対象者／
①令和元年度住民税非課税者（住民税課税者と生計同一の
配偶者・扶養親族、生活保護被保護者などを除く）で、商
品券を購入するための申請を済ませている方
②令和元年 9月 30日時点で 3歳 6カ月未満
のお子さんがいる世帯の世帯主で、引換券
をお持ちの方 問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６

購入する

販売場所／矢板郵便局、矢板本町郵便局、泉郵
便局、片岡郵便局
販売時間／ 9：00～17：00　※土・日・祝祭日を除く
販売期間／ 2 月 28 日（金）まで
販売額／ 1冊 4,000円　※1枚 500円・10枚つづり
購入限度／ 1 人 5 冊まで（額面 25,000 円分）
※1冊ごとに分けて購入することもできます。

使用する

使用期間／ 2 月 29 日（土）まで
使用可能店舗／市内 177 店舗で使用することが
できます。使用できる店舗は、市ホームペー
ジに掲載しているほか、市役所、矢板・泉・
片岡公民館でチラシを配布しています。

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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　今年は、県内（短歌一般のみ全国）から短歌・俳句・
川柳・詩の 4種目に、合計 8,440 作品の応募がありまし
た。大賞受賞作品については下記のとおりです。
　なお、市ホームページ（トップページ＞子育て・教育＞生

涯学習課＞文化＞第21回ともなり文芸祭り大賞作品）
に、大賞および準大賞、奨励賞の作品を掲載
していますので、ぜひご覧ください。
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８ 市ホームページ
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　3月 1日（日）～ 7日（土）は、春季火災予防運動期
間です。火の元には十分注意してください。
　また、期間中は、消防署員による住宅用火災警報器設
置啓発、消防車両による警戒巡回を行います。併せてご
協力をお願いします。
※ 3月1日（日）午前中に市内各地で矢板市消防団による
春の訓練を実施します。ご理解・ご協力をお願いします。

問い合わせ／
　くらし安全環境課危機対策班　☎（４３）１１１４
　矢板消防署　　　　　　　　　☎（４４）２５１１

●住宅火災いのちを守る 7つのポイント
①寝たばこをしない
②ストーブの近くに燃えやすい物を置かない
③ガスコンロから離れる時は必ず火を消す
④住宅用火災報知機を設置する
⑤寝具やカーテンは防炎品を使う
⑥住宅用消火器などを設置する
⑦隣近所の協力体制をつくる
※住宅用火災報知器は、こまめに点検しましょう。
　機器本体の交換目安は 10 年です。

　違反対象物に係る公表制度が、4月1日から開始されます。
　この制度は、建物を利用する方が自ら火災の危険性に
関する情報を入手し、安心して建物を利用することがで
きるようにする目的で制定されました。
　消防本部が行った立入検査の結果、消防法令により建
物に義務付けられている屋内消火栓設備、スプリンクラー
設備または自動火災報知設備のいずれかが設置されてい
ないなど、重大な消防法令違反があった対象物をホーム
ページで公表します。
公表制度の対象物／飲食店・百貨店などの不特定多数の方
が利用する建物や病院・福祉施設などにおいて、1人で避
難することが難しい方が利用している建物（特定防火対象物）

問い合わせ／矢板消防署　☎（４４）２５１１

違反対象物の情報は、消防本部のホームページで公表されます。

消防本部の立入検査 消防本部のホームページで公表

法令違反があった場合には… ホームページで公表
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スプリン
クラー
の未設置

屋内消火栓
の未設置

自動火災
報知器
の未設置
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駐車場名および料金／

利用期間／ 4月 1日～令和 3年 3月 31 日
申込期限／ 3月 13 日（金）まで
必要なもの／印鑑　※利用する車のナンバーをお知らせください。
そのほか／
 ・車庫証明は発行しません。
 ・申込者多数の場合、抽選となります。（市民の方優先）
 ・駐車場に空きがあれば、締切後も受け付けます。
申込・問い合わせ／施設管理公社（きずな館内）
　　　　　　　　　☎（４３）４６２０

駐車場名 料金 区画数
本町駐車場

（市武道館南側） 月 4,000 円／区画 41 区画

片岡駐車場
（旧片岡郵便局西側） 月 3,500 円／区画 23 区画

片岡駅西口駐車場
（片岡駅西口） 月 4,000 円／区画 25 区画

申込開始日／ 2 月 3 日（月）
対象／事業所・企業（市内外問わず）
掲載料／１枠につき月額 15,000 円
規格／ 1 枠の規格は以下のとおり
 ・画素…高さ（縦）50ピクセル×幅（横）180ピクセル
 ・容量…10キロバイト以内（JPEGまたはGIF ファイル）
 ・掲載数…トップページ下段に横 5枠表示
掲載期間／ 4 月～令和 3年 3月の内、希望する月
掲載できない広告／
 ・政治活動、選挙活動、宗教活動、個人の宣伝に係るもの
 ・公序良俗に反する、または反するおそれのあるもの
 ・風俗営業、消費者金融、商品先物取引　など
申込方法／お問い合わせいただくか、市ホーム
ページをご確認ください。

申込・問い合わせ／秘書広報課
　　　　　　　　　☎（４３）３７６４ 詳しくはこちら

　長峰公園および矢板運動公園の臨時職員を募集します。
募集人数／ 2 人
賃金／時給 980 円
※社会保険・年次休暇あり、諸手当なし
任用期間／ 4 月 1 日～令和 3年 3月 31 日
勤務時間／週 5日程度（8：30 ～ 17：15）
勤務場所／長峰公園・矢板運動公園
仕事内容／草刈り（刈払機使用）、樹木剪定、清掃、除草剤・
殺虫剤散布などの管理業務

応募資格／普通自動車運転免許所持
募集期限／ 2 月 20 日（木）
応募方法／市販の履歴書を直接、または郵送で提出して
ください。

選考方法／書類選考および面接（日時、場所は後日連絡）
を行います。

応募・問い合わせ／〒329-2161　矢板市扇町二丁目4 -19
　　　　　　　　　施設管理公社　☎（４３）４６２０

　都市計画の変更案について、市民の皆さんのご意見を
伺うため、縦覧を実施します。
　なお、この都市計画の変更案についてご意見のある方
は、縦覧期間内に意見書を提出することができます。
都市計画の変更案／
①矢板都市計画道路3･4･7号 わかば通りおよび用途地域の変更
②矢板都市計画地区計画の変更（矢板南産業団地地区計画）
対象となる区域／①矢板市富田の一部
　　　　　　　　②矢板市こぶし台の一部
縦覧期間／ 2月7日（金）～21日（金）   ※土、日、祝日を除く
縦覧場所／都市整備課で文書閲覧
意見書の提出方法／住所・氏名・生年月日、意見の趣旨
およびその理由を書いた意見書を、直接お持ちいただ
くか、郵送で提出してください。

提出・問い合わせ／〒329-2192  矢板市都市整備課（住所不要）　
　　　　　　　　☎（４３）６２１３ 

　令和 2年度に市体育施設の定期使用を希望する団体
の方は、次のとおり登録申請をしてください。
対象施設／
 ・市体育施設（市体育館、武道館、弓道場、日新・長井・上伊佐野体育館）
 ・市立小中学校開放施設（体育館、武道場、校庭）
資格／市内に在住・在勤・在学者が10人以上おり、年度内
に6カ月以上使用し、かつ、保険に加入している団体
登録申請／ 2月21日（金）までに生涯学習課にある申請書
を提出後、次の調整会議に出席してください。

【調整会議】
　日時／ 2 月 27 日（木）19：00 ～
　場所／生涯学習館  研修室（1）

そのほか／なお、小中学校の体育施設使用を申し込む場
合は、使用日の7日前までにお申し込みください。また、
市体育施設使用を申し込む場合は、原則、使用日の 3
日前までの受付となります。

申請・問い合わせ／生涯学習課スポーツ推進班
　　　　　　　　　☎（４３）６２１８
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　スポーツ教室の新規受講者を募集します。初歩的な内
容ですので、お気軽にお申し込みください。
対象／市内に在住・在勤・在学しており、初めて申し込む方
※継続者は各教室・クラブにお問い合わせください。
募集期間／ 2月3日（月）～3月2日（月）　※祝日を除く
　　　　　火～金　8：30 ～ 19：00
　　　　　土～月　8：30 ～ 17：00

申込方法／希望する教室名の前にある番号をご確認の上、
下記の方法でお申し込みください。

そのほか／
 ・参加費、年会費は、教室により異なります。
 ・定員を超えた場合は、抽選などで受講者を決定します。
 ・申込後の手続きは、後日連絡します。
申込・問い合わせ／
　生涯学習課スポーツ推進班　☎（４３）６２１８

№ 2 ～ 20の内、1つだけ入りたい！
№ 32～ 48の教室に入りたい！（いくつの場合でも）⇨往復はがきで申し込み

★№ 32～48は、たかはら那須スポーツクラブの年会費がかかります。
年会費（保険料・施設費など込み） 会員特典ほか

利用会員 【年会費】3,000 円～ 8,000 円
【新規入会の方】入会金3,000円

 ・年会費は、たかはら那須スポーツクラブで開催される全ての事業に有効です。
 ・たかはら那須スポーツクラブ主催のサッカー教室は、「ヴェルフェ矢板」が
　中心となって、受講生の指導をしています。

※後日（3月末～ 4月初）、返信用ハガキなどで初回・説明会などの日程連絡があります。

矢板市矢板 106-2
矢板市生涯学習館内

生涯学習課
スポーツ推進班  宛て

〒 329 - 2165

空　欄

①希望教室名・№
②氏名（ふりがな）
③性別
④生年月日
⑤年齢
⑥住所
⑦電話番号
⑧勤務先または学校名・学年
⑨保護者名（高校生以下の場合）
※年齢・学年は令和 2年 4月 1日
　時点のものを記入してください。

〒□□□-□□□□

　申込者の
　
　　　郵便番号
　　　住　所
　　　氏　名

（往信おもて） （返信うら） （返信おもて） （往信うら）

矢板市教育委員会主催　スポーツ推進委員指導 【問い合わせ】生涯学習課スポーツ推進班　☎（４３）６２１８
№ 教室名 対象 日時 場所 定員 参加費 備考

1 健康ひろば
（ニュースポーツを楽しむ） 小学生～一般 水

（5月～10月）19：30～ 21：00 市体育館ほか 20 人 100円/回
（保険料含む）

事前申込不要。
直接会場にお越しください。

年会費（保険料のみ） 会員特典ほか
チャレンジ
やいた

スクール会員

【　中学生以下　】　800 円
【 高校生～ 64歳 】1,850 円
【　 65 歳以上 　】1,200 円

 ・№ 2～ 20 の教室を、参加費から保険料を差し引いた価格で受講できる
　ため、複数受講する方におすすめです。

№ 2 ～ 20の中で複数入りたい！ ⇨現金を添えて、生涯学習課で
チャレンジやいた スクール会員に申し込み

年会費（保険料込み） 会員特典ほか

チャレンジ
やいた
正会員

【　中学生以下　】1,800 円
1,000 円（年会費）+ 800 円（保険料）

【 高校生～ 64歳 】3,350 円
1,500 円（年会費）+1,850 円（保険料）

【　 65 歳以上 　】2,700 円
1,500 円（年会費）+1,200 円（保険料）

 ・№ 2～ 20 の教室を、参加費から保険料を差し引いた価格で受講できる
　ため、複数受講する方におすすめです。 
 ・№ 21 ～ 31 の教室をいくつでも受講できます。 
 ・チャレンジやいたが開催する各種イベントに会員価格で参加できます。 
 ・クラブ発行の会報誌やイベント情報をお届けします。 
 ・やりたい種目、イベント、あなたの意見がクラブ活動に反映されます。

№ 21～ 31の教室に入りたい！（いくつの場合でも）⇨現金を添えて、生涯学習課で
チャレンジやいた 正会員に申し込み
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矢板市体育協会・レクリエーション協会加盟団体主催 【問い合わせ】生涯学習課スポーツ推進班　☎（４３）６２１８

№ 教室名 対象 日時 場所 定員 参加費 内保険料
2 ゲートボール 一般 第2・4 月・木  9：00～11：30 御前原ゲートボール場 10 人 1,500円/年 350 円

3 グラウンド・ゴルフ 一般 第 2・4 水 8：00～12：00 運動公園多目的グラウンド 150人 新規2,000円/年 
継続1,500円/年 500 円

4 フォークダンス 一般 水 9：00～12：00 生涯学習館体育室 10 人 1,200円/月

【中学生以下】
800円
 

【高校生～64歳】　
1,850 円
 

【65 歳以上】
1,200 円

5 バドミントン 小学生・一般（50歳まで） 月 19：00～ 21：00 矢板小体育館 20 人 3,000円/年
6 ミニバスケットボール 小 4～小 6 水 19：00～ 21：00 30 人 3,800円/年
7 中学生バスケットボール 中学生 金 19：00～ 21：00 矢板中体育館 30 人 3,800円/年

8 柔道 幼児～一般 月・水・土 月水19：00～ 21：00
土18：00～ 20：00 市武道館 10 人 12,000円/年

9 空手道（国際剛柔公道会）幼児年長～シニア 木（4～9月）19：30～ 20：30 市武道館 25 人 1,000円/月＋保険料

10 空手道（誠道塾） 小学生～一般 金 18：00～19：30 市武道館 20 人 1,000円/月第 2・4水 18：30～ 19：30 片岡小体育館

11 剣道 幼児年長～小学生 日 18：00～19：30 市武道館 50 人 12,000円/年水 19：00～ 20：30
12 居合道 中学生～一般 土 14：00～17：00 市武道館 5人 6,850円/年
13 弓道 中学生 土（4～10月）13：00～15：00 市弓道場 25 人 2,000円/年
14 体操 小学生～中学生 木 19：00～ 21：00 矢板小体育館 50 人 7,000円/年

15 卓球 中学生～一般 日 9：00～12：00

市体育館

20 人 中学生1,000円/年
高校生以上2,500円/年木 19：00～ 21：30

16 ラージボール卓球（一般） 一般 月・水 13：30～16：00 40 人 64歳以下4,450円/年
65歳以上3,800円/年

17 ラージボール卓球（夜間） 一般 土 19：30～ 21：30 10 人 4,000円/年
18 ソフトテニス 小 4～中学生 土 19：00～ 21：00 運動公園テニスコート 60 人 5,000円/年
19 陸上 小 2～小 6 水 18：00～19：30 東小校庭 40 人 2,000円/年

20 軟式野球 初級：幼児年中～小３ 月（4～11月）18：00～19：30 運動公園多目的グラウンド 30 人 800円/年上級：小４～小６ 18：30～ 20：30

総合型地域スポーツクラブ「チャレンジやいた」主催 【問い合わせ】チャレンジやいた事務局（生涯学習課内）
☎（４３）６２１８

№ 教室名 対象 日時 場所 定員 参加費 保険料
21 バレーボールⅠ 小3～小6（女子）第1・2・3 土 18：00～19：30

片岡中体育館
20 人 2,700円/年

年会費に
   含まれます。

チャレンジやいた
イメージキャラクター
ククコ

22 バレーボールⅡ 中学生（女子） 第1・2・3 土 18：00～19：30 20 人 中学生2,700円/年 
高校生以上2,650円/年23 ソフトバレーボール 中学生～一般 第1・2・3 土 19：30～ 21：00 20 人

24 元気クラブ（リズム体操） 一般 月 10：00～11：00 市体育館 100人 200円/回
25 エアロビクス 一般 火 10：00～11：00 100人 200円/回
26 ヨガ 一般 第 2・4 水 19：30～ 20：30 農村環境改善センター 20 人 1,100円/回
27 和太鼓Ⅰ（初心者） 小学生～一般 土 13：00～15：00 泉小体育館ほか 20 人 高校生以下1,000円/月

一般2,000円/月28 和太鼓Ⅱ（経験者） 小学生～一般 土 15：00～17：00 5 人
29 フラダンス 一般 第 2 ・4 木 10：00～11：30 片岡公民館 20 人 1,200円/回
30 スポーツクライミング ※1 幼児年中～一般 日 17：00～19：00 T-Rox ボルダリングジム 20 人 1,100円/回
31 ヒップホップダンス 小学生～一般 木 19：45～ 20：45 生涯学習館体育室 50 人 300円/回
※ 1  壁に設置された石型に手足を掛け、登るスポーツです。

総合型地域スポーツクラブ
「NPO法人たかはら那須スポーツクラブ」主催

【問い合わせ】たかはら那須スポーツクラブ事務局（矢板市末広町49-2）
☎（４３）３１８９　FAX（４７）６１３５　 info@t-nasu.com

№ 教室名 対象 日時 場所 定員 参加費 保険料
32 サッカー（エンジョイU-12） 小 3～小 6 水・金 18：30～ 20：00

とちぎフットボールセンター
10 人 5,500円/月

年会費に
   含まれます。

33 サッカー（エンジョイU-8） 小 1～小 2 水・金 17：00～ 18：15 10 人 4,500円/月
34 サッカー（エンジョイU-6） 幼児年中・年長 水・金 17：00～18：00 10 人 2,000円/月
35 障がい者サッカー 小学生～・療養手帳 土もしくは日（月2回） 9：30～11：30 とちぎフットボールセンター

ほか
10 人 2,500円/月

36 太極拳 一般 火 14：00～15：30 5 人 2,500円/月

37 体幹トレーニング ①小 1～小 3
②小 4～小 6 月 ①17：30～18：30

②19：00～ 20：00

とちぎフットボールセンター
クラブハウス

各6人 2,000円/月

38 ソフトボクシング 中学生～一般 火（月3回） 18：30～ 20：00 5 人 2,000円/月
39 健康体操 一般 第 2・4月 10：00～11：00 10 人 2,000円/月
40 ユニカール 中学生～一般 火（月3回） 19：00～ 21：00 5 人 500円/回
41 KOBAトレヨガ 一般 火 19：00～ 20：00 15 人 2,500円/月

42 体幹レーニング 一般 水 ①10：00～11：00
②11：10～12：10 各5人 2,500円/月

43 体幹レーニング 一般 水 17：00～18：00 5 人 2,500円/月
44 マットトレーニング 一般 第 2・4水 12：20～13：20 5 人 2,300円/月
45 ヨガ入門 一般 水 19：00～ 20：00 5 人 2,500円/月
46 かんたん有酸素運動 一般 金 19：00～ 20：00 6 人 2,500円/月
47 バドミントン 小 4～一般 日 16：00～18：00 農業者トレーニングセンター 10 人 1,500円/月

48 ラージボール卓球 一般 月・木 月 9：00～12：00
木13：00～16：00 生涯学習館体育室 10 人 1,000円/月
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　スクワットや腕立て伏せなど、自分の体重の負荷を利
用した、家でも簡単にできるトレーニングを学びます。
日時／ 2 月 27 日（木）18：30 ～ 20：00
　 　　3月 11 日（水）18：30 ～ 20：00
※同じ内容ですので、いずれか1日にお申し込みください。
場所／農業者トレーニングセンター
定員／ 18 歳以上の市内在住の方　各 30 人　＊先着順
講師／藤田  明湖氏
申込方法／2月12日（水）から、電話でお申し込みください。
持ち物／運動のできる服装、上履き、飲み物など
申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

　泉公民館自主講座受講生の
つるし雛、および市内活動グ
ループ・泉保育所園児の作品
の展示会を開催します。
日時／
　2月26日（水）～ 3月3日（火）9：00 ～ 16：00
※3月3日（火）は、石下  有美先生のエレクトーンコンサー
ト（10：00～ 11：00）と甘酒のサービスがあります。
場所／泉公民館  集会室
問い合わせ／泉公民館　☎（４３）０４０２
　　　　　　＊月曜・祝日休館

　各種講座やスポーツ教室、ボランティア活動、出前講座、
施設案内など、生涯学習に関する多くの情報を掲載した
生涯学習情報誌「まなび」を毎年発行しており、2020
年度版の作成に向けて、準備作業に入ります。
　現在、サークル活動・自主活動の
ページに記載されている、各サーク
ル名および代表者氏名・電話番号（連
絡先）に変更がありましたら、生涯
学習課までご連絡ください。
　また、新規掲載や削除を希望する
場合も同様にご連絡ください。
期限／ 2 月 14 日（金）
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

2019
年度版

矢板市がめざす生涯学習のスローガン

平成31年4月1日発行平成31年4月1日発行

矢板市生涯学習推進本部

　市民が主体となって学び、学んだことを地域に還元し、人と人とがつながる社会の実現
に向け、市民と行政が一体となり生涯学習を推進していくための情報誌です。
　この「まなび」を使ってあなたの夢を広げ、生活をより楽しく豊かにしてみませんか？

みんなが学び みんなでつくる 魅力あふれるふるさと矢板みんなが学び みんなでつくる 魅力あふれるふるさと矢板

あなたの“夢”グッズ
版
発行発行ままななびび

●矢板武旧宅
●矢板のリンゴ
●山縣有朋記念館
●山縣農場

詳しくは4ページを
ご覧ください

行行

日本遺産認定!
「明治貴族が描いた未来　

　　　　　　　　　　～那須野が原開拓浪漫譚～」
ろ まん たん

　火災、地震、風水害に立ち向かい、市民の生命・財産
を守るため日夜活動する消防団員になってみませんか。
　女性団員も活動中です。安心・安全なまちづくりに協
力いただける、ボランティア精神あふれる 18 歳以上の
方をお待ちしています。
※消防団員は、活動服などが貸与され、火災時の消火活
　動や災害時の救助活動などに従事する非常勤特別職の
　地方公務員です。
申込・問い合わせ／
　くらし安全環境課危機対策班　☎（４３）１１１４

　住み慣れた地域で医療や介護が受けられる取り組みや、
認知症を予防するための食事についてわかりやすくお伝
えします。皆さまお誘いあわせの上、ぜひお越しください。
日時／ 2 月 23 日（祝・日）14：00 ～ 16：30
場所／矢板公民館  大会議室

定員／ 100 人
主催／ 矢板市介護サービス事業者連絡協議会
そのほか／入場無料、申込不要。直接会場までお越しください。
問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

内容／
　第 1部　認知症予防の食事について
　　講師　佐藤病院管理栄養士　金丸  弥枝氏
　第2部　基調講演「『医療と介護』の連携について」
　　講師　医療法人社団宇光会
　　　　　村井クリニック院長　村井  邦彦氏

日時・場所／お住まいの地域にご参加ください。

対象者／地域での助け合い・支え合いに関心のある方な
ど、どなたでも参加できます。

内容／「助け合う・支え合う」とはどんなことか？将来
に向けて自分たちの地域をどのようにしていきたい
か？などワイワイガヤガヤ地域のことを話し合い、情
報共有します。

申込方法／前日までに電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００
　高齢対策課　　　☎（４３）３８９６　　　　

地区 日時 場所
泉 2月21日（金）14：00 ～ 16：00 泉公民館
片岡 2月26日（水）14：00 ～ 16：00 片岡公民館
矢板 2月28日（金）14：00 ～ 16：00 生涯学習館



～市内外の情報をお届けします～
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募　　集
栃木働き方改革推進支援セン
ター主催「無料個別相談会」
～事業主の「働き方改革」を応援！～
　働き方改革全般につい
て社会保険労務士などの
専門家が相談に応じます。
お気軽にご相談ください。
日時／ 2月20日（木）、3月19日（木）
　　　13：30 ～ 16：00
場所／市保健福祉センター2階  相談室
対象／労務管理に悩みをお持ちの中
小企業主・小規模事業者
そのほか／申し込みは必要ありません。
問い合わせ／
　栃木働き方改革支援センター
　☎０８００（８００）８１００

お子様の教育資金を「国の教育
ローン」がサポートします
　「国の教育ローン」は、高校、大学
などへの入学時・在学中にかかる費
用を対象とした公的な融資制度です。
　子ども1人につき350万円以内を、
固定金利：年 1.66％（令和元年 11
月 1 日現在）で利用でき、在学期
間内は利息のみの返済とすることが
できます。
　詳しくは、「国の教育ローン」と
検索するか、コールセンターまでお
問い合わせください。
問い合わせ／
　教育ローンコールセンター
　☎０５７０ー００８６５６

県立矢板東高校定時制課程生徒
～“学び直し”と “ 高校卒業資格 ”を目指して！～
学力検査日／ 3月17日（火）9：00～
※ 4月 1日現在で、満 20 歳以上の
　方は作文による受検も可能
定員／普通科 40 人（男女）
出願書類／
　入学考査料納付票、入学願書、受検票
※書類は中学校にあります。県外の

中学校出身者は矢板東高校に直接
確認してください。
出願方法／
　必要書類を出身中学校長を経由し
て提出してください。（調査書：必要）

※中学卒業後 5年以上の方は、矢板東高校
　に直接提出してください。（調査書：不要）
出願期間／3月11日（水）～13日（金）
　　　　    12：00 まで
※郵送の場合は3月11日（水）必着
出願・問い合わせ／
　〒 329-2136　矢板市東町 4-8
　県立矢板東高等学校
　☎（４３）１２４３

お知らせ
塩谷病院   第 8 回市民公開講座
日時／ 2 月 22日（土）14：00開演
場所／塩谷看護専門学校 講堂（塩谷病院敷地内）
定員／ 200 人　＊先着順
申込方法／電話でお申し込みください。
そのほか／入場無料。演題や講師な
ど詳しい講座内容は2月9日（日）
の新聞チラシをご覧ください。
申込・問い合わせ／
　国際医療福祉大学塩谷病院
　☎（４４）１１５５

栃木県の最低賃金
～必ずチェック！最低賃金 使用者も労働者も～
栃木県最低賃金（令和元年10月1日～）／
　853 円（時間額）
特定最低賃金（令和元年12月31日～）／

問い合わせ／
　栃木労働局労働基準部賃金室　
　☎０２８（６３４）９１０９

Web 版には
未掲載情報も
公開中 

☝

不用品登録情報 譲
り
ま
す

・かざり棚　・プラスチック製 3段棚　・テレビ台
・オーブントースター　・炊飯ジャー　・フードプロセッサー
・子ども用自転車（補助輪付き）　・折り畳みベッド

譲
っ
て
く
だ
さ
い

・50㏄スクーター問い合わせ／
　消費生活センター（くらし安全環境課）　
　☎（４３）３６２１

さくら市
第 10回咲くらコン
　氏家うどん、氏家雛めぐり、いち
ご食べ放題、アクセサリー体験など
が楽しめる婚活バスツアーです。
日時／ 3月8日（日）12：00～17：30
場所／さくら市内
対象／ 20 ～ 45 歳の独身女性
参加費／ 1,000 円
申込・問い合わせ／
　（株）栃木アクト
　☎０２８（６８５）３３１１

高根沢町
北條高史おりがみ展
　高根沢出身の創作折り紙作家・北
條高史さんのオリジナル作品を展示
します。
日時／2月8日（土）～24日（振休・月）
　　　9：00 ～ 17：00
場所・問い合わせ／
　高根沢町歴史民俗資料館
　☎０２８（６７５）７１１７
　※月曜日、2月 12 日（水）はお休みです。
　　2月 24 日（振休・月）は開館します。

塩谷町
沼尾みゆきクリスタルボイス
コンサート
　元劇団四季歌手の沼尾みゆきさんの
美しい歌声と、塩谷町在住のエレクトー
ン奏者の石下有美さんが奏でる音楽の
コラボレーションを聞きにお越しください。
日時／ 2 月 22 日（土）14：00 ～
場所／塩谷中学校体育館アリーナ
そのほか／入場無料、申込不要です。
問い合わせ／塩谷町生涯学習課
　　　　　　☎（４８）７５０３

塩谷広域おすすめ情報

詳しくはこちら

特定最低賃金の件名 時間額
塗料製造業 963 円
はん用機械器具、生産用機械器具、
業務用機械器具製造業 910 円
電子部品・デバイス・電子回路、電気
機械器具、情報通信機械器具製造業 910 円
自動車・同附属品製造業 917 円
計量器・測定器・分析機器・試験機・
測量機械器具製造業、医療用機械
器具・医療用品製造業、光学機械器
具・レンズ製造業、医療用計測器製
造業、時計・同部分品製造業

909 円

各種商品小売業 871円
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開館時間／ 9：00 ～ 19：00
休館日／
　2月 3・10・17 日（月）
　3月 2・9・16・23・30 日（月）
貸出点数／全 15 点　貸出期間／ 2週間

利用資格／市内に在住・通勤・通学している方、大田原市・
　　　　　さくら市・那須塩原市・塩谷町・高根沢町在住の方
図書検索・予約ホームページ／https://www.yaita-city-tosyokan.jp/
※メンテナンスのため、6：00～ 6：40は利用できない場合があります。
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

◆映画会
作品／「愛しのノラ～幸せをはこぶ猫～」
　しがないシナリオライターの家に野良猫が迷い込ん
で来た。猫を “シロ ” と命名し、妻と飼うことに。子
どものいない夫婦は我が子のようにシロを溺愛するが、
ある日、シロが家を出たきり帰ってこなくなった…。
日時／ 2月22日（土）14：00～ 15：25（開場13：30）
場所／図書館  視聴覚室

毎月第4土曜日に映画会を開催しています。
お気軽にご来館ください。（無料・申込不要）

 
 
 
 
 
 
 
 
 

【児童書】　　　　　★今月のオススメ

こども聖書　　　　　　　　　　　　　　　　　　鈴木秀子
5分で読む！名作＆文豪ビジュアル大事典
大人になるまでに読みたい 15 歳の海外の詩  1
世界中からたっくさん！　　　　　　　マーク・マーティン
やきいもとおにぎり　　　　　　　　　　　みやにしたつや
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

　地震や台風などの災害時に、どうやって「いのち」
を救うことが出来るのか。体制作りから、個人個人で何
が出来るかまで、命を守る最前線の取り組みをまとめる。

いのちを救う災害時医療
森村尚登  河出書房新社

◆新着図書
【一般書】　　　　　★今月オススメ

生活実用法律事典
知識ゼロからのＮＩＳＡ＆iDeCo　　　　　　　　　　前田信弘
カンタン電卓操作術
フェルトで作るすてきなお飾り
金太郎飴　　　　　　　　　　　　　　　　　　磯崎憲一郎
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

　卒園遠足弁当、彦星と織姫の七夕そうめん、十五
夜のにっこりお月見団子さん…。いつものごはんに
季節の食材をちょこっと加えた歳時記ごはんを紹介。

子どもに伝えたい歳時記ごはん
えとにママ　講談社

　種目／川柳　期限／ 2月20日（木）＊必着　応募先／〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　矢板市生涯学習課
　※作品の前に「種目」、作品の後に「氏名」をお書きください。その際、「作品」「氏名」にふりがなをお書きください。次回作品募集
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◆フェスタ  in  YAITA
【本のリサイクル市】
　図書館で除籍した雑誌や資料、図書館に寄せられた
本など無償でお譲りします。
日時／ 2 月 29日（土）9：00～　※無くなり次第終了
場所／図書館入口・1階フロア
【第 5回矢板市立図書館寄席】
　真岡落語研究会による落語をお楽しみください。
日時／ 3 月 1日（日）13：30～ 15：30（開場13：00）
場所／図書館  視聴覚室　※入場無料・申込不要

　　令和 2年 2月号 31

◆サービスデー
●第 3日曜日『家庭の日』は小学生 200 円割引
　→ 2月 16 日（日）、3月 15 日（日）
●毎月 26日は風呂の日☆ダブルポイント
　→ 2月 26 日（水）、3月 26 日（木）

◆イベント情報
●バレンタインデー
　城の湯温泉センターへご来館の男性のお客さまに、
受け付けでチョコレートをプレゼントします。
日時／ 2 月 14 日（金）10：00 ～
●ホワイトデー
　城の湯温泉センターへご来館の女性のお客さまに、
受け付けでキャンディーをプレゼントします。
日時／ 3 月 14 日（土）10：00 ～
●ラベンダー刻み湯
　ラベンダーの香りに包まれて、疲れた心身をリラッ
クスさせませんか？
日時／ 2 月 23 日（祝・日）
場所／ 1 号館露天風呂（男女）

◆運動教室 ～皆さまのご参加をお待ちしております～
場所／城の湯温泉センター  研修室
申込方法／城の湯温泉センターに直接、または電話で
　お申し込みください。
参加費／ 1 回 500 円
定員／各回 12 人（空きがあれば当日受付可）
※詳細は、城の湯温泉センターにお問い合わせください。
● 3B体操教室（講師：田中　美知子先生）
日時／ 2 月 14・28 日（金）、3月 13・27 日（金）
　　　各回 10：30 ～
●初心者ピラティス教室（講師：藤田　明湖先生）
日時／ 2 月 5・12・19・26 日（水）
　　　 3 月 4・11・18・25 日（水）
　　　各回 10：30 ～（中級者クラス）
　　　　　 11：40 ～（初心者クラス）
●初心者ヨガ教室（講師：八木沢　里美先生）
日時／ 2 月 5・12・19・26 日（水）
　　　 3 月 4・11・18・25 日（水）
　　　各回 13：30 ～

◆♡ HAPPY  VALENTINE♡
　旬鮮やいたのスタッフに「ハッピーバレンタイン」
と声をかけてくれた方へお菓子を差し上げます。
日時／ 2 月 14 日（金）～ 16 日（日）
　　　 8：30 ～  ※無くなり次第終了
場所／旬鮮やいた内

◆鮎の塩焼き販売会
　鮎の塩焼きを先着200名様に特別価格で販売します。
日時／ 2 月 23 日（祝・日）8：30 ～
※定員になり次第終了
場所／農産物直売所前軒下

◆生産者募集
　市内で野菜を生産している方「旬鮮やいた」に商品
を出荷してみませんか？
入会費／無料　
事務手数料／年 2,500 円
問い合わせ／旬鮮やいた　☎（４３）１０００

◆定休日
●旬鮮やいた…休まず営業いたします。
●つつじ亭…2月 19 日（水）
●エコモデルハウス…毎週水曜日（水曜日が祝日の場合は翌日）
※駐車場・トイレは 24時間使用可能

HP
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 まだまだ寒いですが暦の上
では春になりましたね。春と
聞いて⼼がウキウキする反⾯、
ウサギの⽬、閉まらない蛇⼝に
なる花粉症が始まる憂うつな
時期でもあります。今年の花
粉⾶散量は例年よりも少なめ
と発表されていますが、早め
に対策を取りましょう。（コロ助）

  ≪編集後記≫≪編集後記≫　いいあんばいだね～　いいあんばいだね～

 2 ⽉ 14 ⽇はバレンタイン
デー。妹はお菓⼦を作るのが
好きで、この時期になるとよ
くお菓⼦作りをしています。
⼀⽅の私は、そういったこと
は苦⼿で完成品をこっそりつ
まみ⾷い。毎回、気付いてい
るはずなのに何も⾔わない優
しい妹に感謝です。（こっこ） 

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

やいた☆クッキン GOOD
〜 ジャガイモの

ハニーパンケーキ 〜

 

 今⽉は、娘の通う保育園で
作品展があります。作品の数々
からは成⻑を感じる事ができ、
さらには、製作時のエピソード
など先⽣⽅からの話も聞ける
ので毎年楽しみにしている⾏事
の⼀つです。今年はどんな作品、
どんな成⻑が⾒られるのか今
から楽しみです。（パプリカ）

 サッカー選⼿権⼤会でベン
チ脇に下げられている千⽻鶴
は、敗れたチームから勝ったチ
ームへと引き継がれます。敗れ
去った選⼿たちの思いを成就
できるのは 1 チームのみ。⼤き
なプレッシャーを⼀⾝に背負い
ながら懸命に戦う選⼿たちの
姿に毎度感動させられます。（恒）

 ・ジャガイモ　　   300g
 ・バター　　　　　 50g
 ・三温糖　　　　　 40g
 ・卵　　　　　　　 2 個
 ・牛乳　　　　　   50ml
 ・はちみつ　　 大さじ 1
 ・油　　　　　　　適量

　・薄力粉　　　　 80g
　・ベーキングパウダー

　小さじ 1

材 料

作り⽅
①ジャガイモは皮を剥きレンジで柔らかくなるまで
加熱し、しっかり潰す。

②①が温かいうちにバターと三温糖を加え、よく溶
かし混ぜる。

③溶き卵にはちみつ、牛乳を加えてよく混ぜる。
④Aを合わせてふるい入れサックリと混ぜ合わせる。
⑤フライパンに油を入れ、直径 10㎝位の円形に焼く。
⑥好みではちみつ、バターをつけるとよりおいしい。

限定 100 ⼝ 
緑とつつじの⼋⽅⾼原ふるさと便（3 ⽉便）募集

受付期間／ 2 月 1 日（土）～ 20 日（木）
※土・日・祝日を除く 8：30 ～ 17：00
※道の駅やいたは、土・日・祝日申込可能
発送予定日／ 3 月 5 日（木）
内容／

※上記は本州への送料込みの金額です。発送先が北海道・四国・九州の
　場合は＋ 300 円、沖縄の場合は＋ 1500 円となります。

※写真はイメージです。
申込方法／農林課、農業公社、道の駅やいたにある申
込書に記入の上、代金を添えてお申し込みください。
ファクス、ホームページからの申し込みも可能です。

※農作物の育成や天候により、発送日・品目が変更にな
　る場合もありますので、あらかじめご了承ください。
問い合わせ／
　矢板市ふるさと便推進協議会事務局（農業公社）
　☎（４３）２６５０ 　 （４３）２６５１
　 http://www.yaita-nougyoukousya.jp

野 菜 便
11品目：3,900円　13品目：5,400円
矢板たかはら米、豆もち、生しいたけ、イチゴ、
ネギ、たまご、りんごジュース　など

 米 便
（矢板たかはら米）

　7kg：3,900円 　11kg：5,400円
15kg：7,000円

ポーク
ステーキ便

5品目：3,900円
豚肉、たまご、イチゴ　など

約1.3kg：3,900円  自然薯便

A



心配

心配

延長窓口
心配

日時 場所 備考
12日（水）

13：30～16：00

ベイシア矢板店

15日（土） 泉公民館

18日（火） 保健福祉センター 健康栄養相談時

延長窓口
 図書館・城の湯

延長窓口

日 月 火 水
１ ２ ３ ４
当番 矢板南病院 ☎（48）2555

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

８ ９ 10 11
当番 なかじまクリニック☎（48）7701

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

15 16 17 18
当番 西川整形外科 ☎（48）2552

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

22 23 24 25
当番 谷仲医院 ☎（48）0800

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

29 30 31
当番 佐藤病院 ☎（43）0758

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

心配

心配

延長窓口
 図書館

心配

日時 場所 備考
7日（土）

13：30 ～16：00

城の湯温泉センター

11日（水） ベイシア矢板店

16日（月） 保健福祉センター

23日（月） 保健福祉センター 健康栄養相談時

延長窓口
 図書館

心配

延長窓口
 図書館・城の湯

延長窓口
 図書館・城の湯

延長窓口
 図書館

木 金 土
５ ６ ７

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12 13 14

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

19 20 21
当番 上田医院 ☎（43）7766

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

26 27 28

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

おとな

２０２０

Ma r c h
３

法律

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

当番

当番

夜間

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

延長窓口

　

 　…要予約

法律

心配

後見

夜間診療室くろす ☎028(682)8811



日 月 火 水
１ ２ ３ ４
当番 矢板南病院 ☎（48）2555

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

８ ９ 10 11
当番 なかじまクリニック☎（48）7701

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

15 16 17 18
当番 西川整形外科 ☎（48）2552

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

22 23 24 25
当番 谷仲医院 ☎（48）0800

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

29 30 31
当番 佐藤病院 ☎（43）0758

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

延長窓口
 図書館

延長窓口
 図書館

延長窓口
 図書館

‼

延長窓口
 図書館・城の湯

延長窓口
 図書館・城の湯

こども

２０２０

Ma r c h
３

木 金 土
５ ６ ７

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12 13 14

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

19 20 21
当番 上田医院 ☎（43）7766

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

26 27 28

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

当番

当番

夜間

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

延長窓口

　

 　…要予約

相談・育児教室

図書館

健診


	1
	2
	3-13
	14-15
	16-17
	18-19
	20-28
	29
	30-31
	36
	おとなカレンダー
	こどもカレンダー



