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　子どもの安全、どう守る？



令和 2年 3月号2

　　 （2月 1日現在）
32,013 人 　  （ △ 38）
男 15,849 人  （ △ 14）
女 16,164 人  （ △ 24）
13,102 世帯   （ 2）
出生　 14 人
死亡　 40 人
転入　 64 人
転出　  076 人
（　）内は 1月 1日との比較 
△は減
※住民基本台帳をもとに算出
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　わがやのアイドルは、①お子さんの
名前（ふりがな）②性別③お住まい
の行政区を、「やいこみゅ」のトーク
か、秘書広報課まで直接またはメール

でお送
りください。

　表紙の写真は、安沢地区にある58ロハスファーム・ベリーガーデンで、
イチゴ狩りを楽しむ親子の様子を撮影させていただいたものです。
　ここでは、県北で唯一、高級品種の「ロイヤルクイーン」を摘み取
り食べ放題ができるとあって、休日になると県内外から多くの方たち
が訪れて大変にぎわっています。
　友人に勧められ初めて訪れたという手塚さん親子は「こんなに甘い
イチゴは初めて食べた。娘も私も、手が真っ赤に染まるくらいお腹いっ
ぱいにイチゴを堪能し大満足」と感想を話してくれました。
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　　令和 2年 3月号 3

子どもの安全、
　　　　どう守る？

特集

　「平成 30 年警察白書」によると、子ども（13 歳未満）の犯罪被害件数の推移は、平成 13 年の
39,934 件をピークに平成 29 年は 15,721 件と減少傾向にあります。しかし、子どもを狙った痛まし
い事件は後を絶たず、大きな社会問題となっています。
　大切な子どもたちを犯罪の被害から守るためには、家庭や学校での防犯教育で子どもたち自身が高
い防犯力を身に付けるほか、地域が連携し、犯罪が発生しにくい環境をつくることがとても大切です。
　今号では、子どもたちの防犯意識を高めるために家庭で話し合ってもらいたいことや、地域の方に協
力していただきたいことを掲載しています。春休みや 4月の入学、進級などの前に家族で防犯につい
て話し合いをしたり、これをきっかけに地域で生活する一員として防犯活動をしたりしてみませんか ?
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　市内には地域の子どもたちが安全に家に帰れるよう見守りを行っている「スクールガード」として活躍して
いる3人の方がいます。その活動に携わり来年度で10年になる佐山  公康さんにお話を伺いました。

子どもを守るために知ってほしいこと
　子どもが被害者となる犯罪の現状を皆さんに知ってもらうため、矢板警察署生活安全課の渡辺課長にお
話を伺いました。

　子どもたちが下校をする時間帯に見守り活動を行うボランティアです。各
中学校区に 1人ずついて、週に 2回程度、約 2時間活動をしています。私
は矢板中学校区を担当しており、4つの小学校に通う子どもたちの通学路を
車でパトロールしています。パトロール以外でも、抑止力にもなるのでステッ
カーは貼ったまま出掛けており、常に周りを見て、普段と変わったことがな
いか注意して観察しています。

スクールガードとは

　
　平成 16年に、退職を機会に矢板市に移住してきました。時間にも余裕があったため、何か地域のために
活動したいと思い、泉小学校で行われていた「ふれあいスクール」での見守りボランティアに参加をしま
した。そのことがきっかけで市の担当者の方から子どもたちの下校を見守る「スクールガード」として活
動してくれないかと依頼を受け、活動をするようになりました。スクールガードやそのほかの活動の中で、

はじめたきっかけ

Q.　子どもが被害に遭いやすい犯罪には、どのようなものがありますか？
A.　大きなものに「誘拐」「わいせつ」「暴行・恐喝」などがあります。特に不審者による子どもへの犯罪は、
全国的に発生しているのでニュースなどで頻

ひんぱん

繁に報道されています。警察署では、登下校中のパトロー
ル強化など、子どもたちの安全対策に力を入れていますが、すべての地域をカバーしきれないのが現
状です。家庭や学校での防犯教育や、地域での見守り活動など皆さんの協力が必要不可欠です。

A.　全国の県警などがまとめた不審者情報や声かけ事案の統計を見ると、登下校の時間帯
に多く発生しています。その中でも特に、夕方の時間帯（15：00 ～ 17：00）での被害
が多くなっています。また、1人で行動している子どもが狙われやすいので、複数で行
動させるように心がけてください。場所については、見通しが悪く、ひと気が少ないなど、
住宅街でも死角が多いところでは被害に遭いやすい傾向があります。そのため、子ども
と一緒に家の周りを見て、死角になる場所や危ない場所を確認しておくことも大切です。

　　また、子どもに防犯意識を持たせるためには、身近なところにも危険があること、
もし危険を感じたら「子ども 110 番の家」に避難することなども教えてあげてください。

子どもを見守る大人たち

Q.　狙われやすい時間帯や場所はありますか？

保護者や地域の方に覚えてもらいたい防犯 4カ条

子どもが被害者になる犯罪について知りま
しょう1

被害に遭いやすい場面を想定し、対策をと
りましょう2

加害者の行動パターンを把握しましょう3

子どもの防犯意識が高まるよう普段の生活
から、工夫をしましょう4
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　「ながら見守り」とは、大人の方が普段の生活の中で、何かをしながら防犯や交通事故防止などの視点
を持って地域ぐるみで子どもたちを見守る活動です。下記以外にも地域の方のアイデア次第でさまざまな
「ながら見守り」が生まれます。「できる人が できる時に できることを」をモットーに地域での防犯活動
で子どもたちの安全と笑顔を守りましょう。

活動の中で気づいたことがあれば、
警察署までご連絡ください。
　矢板警察署　☎（４３）０１１０

緊急時には、
110 番通報を！

散歩・ウォーキングを
しながら花の水やりを

しながら
花花の水
しなが

買い物に
出かけながら

仕事をしながら
例えば…

見かけない人が
ウロウロしている…

不審な車が停まって
いるなぁ…

怪しい人が子どもに
声をかけている…

こんなことがあったら…

　
　パトロールをする時は、人目につかない脇道などを重点的に行っています。私は交通指導員ではありま
せんが、中学生の自転車の乗り方などについても注意喚起の声かけをし、ルールを守るよう促しています。
　また、普段見かけない車の路上駐車を見かけたときは、警察に相談するようにもしていて、子どもたち
の安全を守るだけでなく地域全体の安全も守れるよう心がけて活動をしています。

心がけていること

　ボランティアとして活動している 3人の年齢が 70 歳を超え、高年齢化が進んでいることや、後継者が
いないことが気がかりです。このようなボランティア活動に参加してくれる人が増えることで、どの小学
校区でも毎日見守りを行えるようになることが理想ですね。ですが、地域の方それぞれに生活があり難し
いことだと思いますので、地域の子どもたちと関わる機会を増やし、家の近くで見守るなど、日常生活の
中で少しの時間でも活動できる「ながら見守り」が広まってくれればと思っています。

これからの地域に期待すること

子どもたちから感謝の言葉を聞いたときや子どもたちの成長を見届けられることはとても貴重な経験です。
自分を必要としてくれている点や、活躍できる場所があることもうれしく、それが気力や体力の維持にも
つながっていると思います。

～地域の方へ～「ながら見守り」への協力をお願いします
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　子どもが被害に遭う犯罪は、いつどこで起こるかわかりません。しかし、大切なのは「狙われない」よ
うに子どもたちが防犯に対する意識を高めることです。大人にとっては当たり前の内容かもしれませんが
「気をつけてね」と声をかけるだけでなく具体的な内容を子どもたちに教えましょう。また、お子さんに
教える際は「繰り返し」が大切です。進級時、春休みなどの長期休みの前に再度確認し、必要に応じてルー
ルや情報を更新しましょう。

ー 家族でルールをつくりましょう ー

～保護者の方へ～お子さんと一緒に防犯について考えましょう

　何かあったら大声で助けを求めましょう。危険
な目に遭うと恐怖心で声が出ず、助けを呼べない
ことも考えられます。もしものときのために、子
どもと一緒に大きな声の出し方や防犯ブザーの使
い方を練習しましょう。防犯ブザーを持っている
ことに安心せず、使い方を理解し、いざというと
きに使えるように備えましょう。

◆助けを求める ≪定期的に点検を行いましょう≫
電池残量は
あるか…

音はちゃんと出るか…

取り付け位置は
的確か…か…

音はちゃん

的確か

◆ 1人にならない、1人で遊ばない
　1人で行動すると誰にも見えない時間が発生し
ます。登下校や外で遊ぶときは友だちと行動した
り、人がたくさんいる場所で遊ぶように教えま
しょう。どうしても 1人で行動しなければなら
ないときは、人通りの多い道を歩き、防犯ブザー
を持ち歩くなどの対策を考えましょう。

　外出時には必ず家族に伝えてから出かけること
を徹底しましょう。

◆外出をするときは「行き先」を伝える

誰と

どこで

何をするか

何時頃
帰宅するか

　　令和 2年 3月号 7

ー 親子で一緒に確認しましょう ー

ー あわせて確認しましょう ー

　一方的に教えるのではなく、日常生活の中で危
険性がある場所に行ったときに「こんなときはど
うする？」と尋ね、子ども自身が考え防犯に対す
る意識を高められるようにしましょう。また、寸
劇やゲーム方式などを取り入れて興味を持たせる
ことも有効です。

◆シミュレーションをしてみましょう
　危険な目にあったら、小さなことでも必ず家族に
報告するように習慣づけましょう。子どもが何でも話
せるよう日頃から家族間でコミュニケーションをとる
ことが大切です。また、地域でも、保護者の方が積
極的にあいさつなどを行い顔見知りを増やしましょう。
「知っている人」を増やすことが子どもの安全にもつ
ながります。

◆コミュニケーションをとりましょう

　不審者が子どもに声をかける口実はさまざまで、
気を許してしまう言葉で近づいてきます。知らな
い人に声をかけられたら、どのような内容でも警
戒が必要です。きっぱりと断り、すぐにその場か
ら離れるよう教えましょう。

◆巧妙な声かけへの対応は？

ケガをしているから
近くの病院を教えて

お母さんが事故に遭った
一緒に病院に行こう

ゲームを一緒にやろう

≪交通ルール≫ ≪SNSトラブル≫

ルリちゃん安全メール
　栃木県警では、市民の方が安心・安全な生活を送るため
に参考にしていただきたい情報をメールで配信しています。
子どもを犯罪から守るための情報、そのほか防犯情報や交
通安全情報など、お住まいの地域（警察署）ごとにお届け
していますので、ぜひ登録ください。

ため

情報を
　入手しましょう

詳しくはこちら

　子どもと一緒に通学路や近所を歩き、いざとい
うときに逃げ込める「子ども110 番の家」やお店
などの場所、助けの求め方を確認しておきましょう。
　また、危険な場所や人目につきにくい場所も確
認し、近づかない、子どもだけでは行かないこと
を約束させましょう。子どもと一緒に防犯マップ
を作るのも効果的です。

◆逃げ込める場所は？危険な場所は？

×
子ども110番の家

110

〇
駐車場

コンビニ 空き家

飛び出し

信号無視 誘い出し
≪アプリ・ゲームの利用≫

高額請求

長時間利用 ネットいじめ
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　北関東でも有数のツツジの名所である長峰公園のツツ
ジを守るため、蘖

ひこばえ

除去活動ボランティアが行われました。
この活動は、公園を訪れた方たちにきれいな花を楽しん
でもらおうと市観光協会が毎年実施しているもので、こ
の日は約 30 人の方が参加し、蘖除去のほか根本に肥料
をまきツツジの手入れを行いました。
　参加した方は「ツツジの保護活動に関われるよい機会
だった。見事に咲き誇った花を見ながら公園の散歩がで
きるのを今から楽しみにしている」と話してくれました。

▲蘖とは、植物の根本部分
から生える若芽のこと
で、これを放置すると肝
心な花の成長を阻害し
てしまいます。毎年、場
所を区切りながら公園
内のツツジの手入れを
行っています。

　「第 61 回栃木県郡市町対抗駅伝競走大会」が開催され、
選手たちは県庁から栃木市総合運動公園陸上競技場の往
復コース 10 区間 60.42kmを走り切りました。仲間にた
すきをつなぐため、矢板市の選手も力走し、総合で 30
チーム中 24 位の成績を収めました。
≪総合結果≫
　往路　1時間 39 分 38 秒　25 位
　復路　1時間 40 分 10 秒　21 位
　総合　3時間 19 分 48 秒　24 位

◀栃木市総合運動公園では、
和太鼓が鳴り響くなか
復路のスタートが切ら
れました。

　1月 19日（日）、矢板南産業団地で「第 42回片岡地区
コミュニティ新春マラソン大会」が開催され、青空のも
と約420人の参加者が健脚を競いました。ゲストランナー
には、プロバスケットボールチームの「宇都宮ブレック
ス」の選手やチアリーダーが参加し大会に華を添えたほ
か、市婦人会片岡支部の方からとん汁が振る舞われ、湯
気の上がる鍋の前にはたくさんの方が行列を作りました。
　小学 4年男子・深井さん、小学 6年女子・渡邉さん、
中学 3年女子・兼子さん、一般男子・大澤さん、家族
マラソン・滝さん親子が見事大会連覇を果たしました。　

種目 氏名

小学生 1・2年
男子 鈴木　　善（さくら市南小 2年）
女子 村松　優衣（東小 2年）

小学生 3・4年
男子 深井　真生（乙畑小 4年）
女子 齋藤　美夢（東小 4年）

小学生 5・6年
男子 疋田　知希（宇大付小 6年）
女子 渡邉　芹菜（東小 6年）

中学生
男子 渡邉　栄翔（矢板中 2年）
女子 兼子　咲楽（矢東高附中 3年）

一般
男子 大澤　瑠海（那須拓陽高）
女子 黒川　芳恵（宇都宮市）

家族マラソン 滝　　心裕・清登（さくら市）
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　3月下旬に千葉県白子町で行われる、第 19 回全国小
学生ソフトテニス大会に県代表として出場する矢板小 5
年の阿美  侑汰さんが市役所を訪れ、市長に出場報告を行
いました。この大会は、学年・男女別の各クラス合わせて
約1,600人が全国から集まる大きな大会です。
　出場にあたり阿美さんは「ソフトテニスを始めて4年、
初めて全国出場の切符を手にした。大会まで約2カ月、得
意のフォアハンドに磨きをかけ、全国大会で良い成績を残
したい」と意気込みを話してくれました。

▲（左から）
 ・阿美  宏幸さん
 ・阿美  侑汰さん
 ・齋藤市長
　市ソフトテニス協会
 ・玉木会長
 ・関副会長

　泉中学校で、昔の元服にちなんだ「立志を祝う会」が
行われました。会場に集まった保護者の前に、満 14 歳
を迎えた中学 2年生 29 人が 1人ずつ登壇し、責任の自
覚と将来の夢を凛とした姿で発表しました。
　その後、立志を迎えた生徒が「これまで育ててくれた
親や日頃支えてくれている先生に感謝の気持ちを自分た
ちなりに伝えたい」と自ら企画した催しでは、ダンスや
自作コントが披露され、笑顔に包まれた会場からは歓声
が沸き上がりました。

　市役所で、JA しおのや稲澤代表理事組合長から、市
内で生産されたイチゴの贈呈を受けました。これは、栃
木県の特産品である「イチゴ」を県内の小・中学校給食
に提供することで、子どもたちの食への関心を高め農業
の役割を理解してもらうことを目的に、JA グループ栃
木が一体となって取り組んでいるものです。
　稲澤組合長は「自然災害や天候不順でイチゴの生育が
心配されたが、農家の方の努力でそれを乗り越えイチゴ
を子どもたちに届けることができた」と話されました。

▲（左から）
【JAしおのや】
 ・稲澤代表理事組合長
 ・黒﨑常務理事
【矢板市】
 ・横塚副市長
 ・齋藤市長

　片岡公民館で、41回目となる「コミュニティ新春講演
会」が開催され、プロボウラーで声優としても活躍して
いる渡辺けあきさんが「渡辺けあきのしくじり先生」と
題し講演を行いました。講演の中では、プロになるまで
の道のりやプロになってからの試練などについて話した
ほか、参加者を交えた声優ワークショップも行われました。
　渡辺さんは講演の中で「1歩踏み出す勇気を持って行動
すれば、自分の目標や夢に近づく。チャレンジすることを
恐れずに進んでほしい」と参加者に力強く話していました。

◀プロボウラーや声優のほか「や
いた応援大使」や県歯科医師
会「歯と口腔の健口大使」と
して幅広く活躍をされている
けあきさんは、昨年7月「中
日杯2019  東海オープンボウ
リングトーナメント」で念願の
公式戦初優勝を果たしました。
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矢板市高齢対策課　尾身  里江

　塩谷地区 2市 2町の高齢者人口は令和元年 10 月 1日
時点で 33,330 人、高齢化率は 28.8％です。また、軽度
認知障害（MCI）という認知症の前段階の方を含むと、
高齢者 4人に 1人は認知症やその予備軍と言われてい
ます。これを塩谷地区に当てはめると、当地区には認知
症の方が 8,300 人余いることになります。
　高齢化が進む中で、認知症の症状があっても地域で生
活する方たちも増えてきています。認知症が進むと、自
宅への道順が分からなくなってしまう見

けんとう し き

当識障害や、同
じ行動を繰り返す常

じょうどう

同行動などが原因で、徘徊をしてし
まう方が出てきます。警察庁の統計によると、認知症が
原因で警察に行方不明届が出された件数は年々増加して
おり、平成 30 年では年間 17,000 件にのぼります。事
件や事故に巻き込まれてしまうケースも増えているので、
このような方たちが、安全に自宅へ帰ることができるよ
う、各自治体においてさまざまな取り組みが行われるよ
うになりました。

　矢板市では、平成 29 年度から「徘徊高齢者等事前登
録制度」を開始しています。この制度は、事前に徘徊の
おそれのある方の情報を家族などが登録し、警察・地域
包括支援センター・市で共有し、万が一、登録した方が
行方不明になった時や保護された場合に、登録情報をも
とに照合し早期の身元確認、家族などへの引き渡しにつ
なげるものです。登録する情報は、名前、住所、写真、
緊急連絡先、特徴や癖

くせ

、旧姓などです。
　本来は、地域の方たちが普段から地域の中であいさつ
や何気ない声かけをする中でお互いの関係ができ、徘徊
や高齢者の方たちの困りごとに気付いていただくことが
一番の理想だと思います。徘徊高齢者等事前登録制度は、
そのような地域での助け合い、支えあいを補完する地域
包括ケアシステムの 1つだと考えています。
　矢板市で登録されている方は現在30人。登録や支援が
必要な方はまだまだいらっしゃると思うので、さらに制度
の周知を図り、皆さんに活用していただきたいと思います。

第 29回「徘徊高齢者等事前登録制度」

子どもの指しゃぶり
　離乳食がスタートすると、いろいろな硬さ、粘り気、形、
味の食べ物が口の中に入ってくることになります。
　赤ちゃんは、生後 2カ月くらいから、指しゃぶりや
おもちゃしゃぶりなどによって、自分の口の周りにいろ
いろな刺激で触れられる経験を増やして離乳の準備をし
ているのです。そのため、指しゃぶりは赤ちゃんにとっ
て大切なのです。
　しかし一方で、いつまでも指しゃぶりがやめられない
場合は、歯並びの正常な成長を妨げ、前歯が み合わな
かったり（開

かいこう

）、奥歯の み合わせが逆になるような
顎
あご

の変形を招く場合があります。

　その結果、ものを飲み込むときに舌を自然に開 部か
らつき出す癖（異

いじょうえんげへき

常嚥下癖）になったり、口呼吸が多く
なり口の中が乾燥しやすいため風邪をひきやすくなった
り、鼻づまりの原因になったりするといわれています。
　ただ、4歳ぐらいまでに指しゃぶりを止めることがで
きれば、子どもによっては開 などの顎の変形は自然に
治る場合もあるため、指しゃぶりをなぜしてしまうか原
因をみつけてあげることが大切になります。

＊次回の「歯のはなし」は、広報 6月号に掲載予定です。

☎
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●会社を退職されたときは国民年金の届出が必要です！
　20 歳以上 60 歳未満の方は、国民年金への加入が法律
で義務付けられています。会社を退職されたときは、第
2号被保険者（厚生年金）から第 1号被保険者（国民年
金）への変更の届出が必要となります。①年金手帳②資
格喪失証明書や退職証明書③印鑑（本人が申請する場合
は不要）をお持ちの上、市民課でお手続きください。
※第3号被保険者（第2号被保険者に扶養されている配偶者）であった方につ
    いても、第3号被保険者から第1号被保険者への変更の届出が必要となります。

●保険料の免除制度があります！
　保険料を納めることが困難な場合には、申請によって
保険料の納付が免除される制度があります。また、退職
（失業）による特例免除もあります。

　同世帯の方で代理申請する場合は、代理人の身分証明
書（運転免許証など）も必要です。詳しくはお問い合わせ
ください。

マイナンバーカード（表面に記載）

　

●個人番号に関するカードの住所変更が必要です
　マイナンバー自体は引っ越しても変わることはありま
せんが、マイナンバーカード・通知カードに新住所を追
記する必要があります。転入届・転居届を提出する際に、
市民課窓口でマイナンバーカード・通知カードの住所変

更手続きを行ってください。その際、本人確認を行いま
すので、身分証明書をお持ちください。
※マイナンバーカードの住所変更手続きを行うことなく
　90 日を経過すると、そのカードは失効となります。
●ご家族全員分のお手続きもお忘れなく
　同一世帯の住所変更手続きをまとめて行うことも可能
です。全員分のマイナンバーカード・通知カードをお持
ちください。
※マイナンバーカードは、全員分の暗証番号（4桁）の
　入力が必要となります。通知カード（裏面に記載）

　3月 1～ 8日は、「女性の健康週間」です。
　「自分は大丈夫」「まだ若いから」「恥ずかしいから」「面
倒だから」と子宮がん検診・乳がん検診を受けずにいま
せんか？早期に発見して治療につなげられるよう、がん
検診を受けましょう。
●こんな症状が出たら要注意！
＜子宮頸がん＞
不正出血・性交時の出血・異常なおりもの・下腹部の痛み・
排尿障害・排便異常

＜子宮体がん＞
月経とは無関係の出血・閉経後の出血・月経不順・下腹
部の痛み・排尿時の痛み

＜乳がん＞
乳房のしこり・左右の乳房の形が違う・皮膚がひきつる・
えくぼのようなくぼみが現れる・表皮がただれる・乳首
から液体が出る

子宮がん検診 乳がん検診
対
象 20 歳以上の女性 30 歳以上の女性

実
施
方
法
集団健診

個別検診
※矢板市と契約してい

る医療機関
集団健診

実
施
期
間
5～12 月 年間を通じて 5～ 12 月

検
査
内
容

子宮頸部
検診

子宮頸部
検診

子宮頸部・
体部検診

30～39 歳 40 歳以上

超音波
検査のみ

超音波 検査
＋

マンモグラフィ
検
査
料
金

500 円
※ 21 歳と 70 歳以上は

無料

2,200 円
※70 歳以上
は無料

500 円 1,000 円
※ 41 歳は無料

※検査料金は、4月 1日からのものです。
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　ファミリーサポートセンターは、地域全体で子育て家
庭をサポートすることを目的として設置されました。
　会員登録による組織化を図り、お互いに助け合いなが
ら育児支援を行う有償のボランティアで、市では平成
21 年度から取り組んでいます。
　自分の空いている時間を使って、子育てのサポートを
してみませんか？参加をお待ちしています。
●令和元年度支援活動状況

問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００

4 ～ 6 月 56 件

7 ～ 9月 42 件

10 ～ 12 月 39 件

合計 137 件

提供会員

サポートセンター

依頼会員

【関連イベント】
　関連イベントは「茶会」を除き参加無料、申込不要、
どなたでも参加できます。
●個展「太陽の楽譜」
　市内在住の芸術家「宮本優」さんの絵画作品約15点
を展示します。独創的な世界観をぜひご覧ください。
日時／ 3 月 20 日（祝・金）～ 4月 2日（木）
場所／矢板武記念館  西蔵
●ハープの調べ
　しだれ桜の下でハープの生演奏を聴いてみませんか？
日時／ 3 月 28 日（土）18：00 ～ 19：00
場所／シダレザクラ前広場　※雨天時は、母屋で開催
奏者／森のハープ弾き　阿久津  瞳氏

●観桜会
　市文化協会所属団体による華展・茶会・箏の演奏会
を行います。　※「茶会」のみ参加費 300 円
日時／ 3 月 29 日（日）10：00 ～ 15：00
場所／矢板武記念館  母家
●朗読会「清明のあかり」
　「矢板市に集う人たちの心に温もりを届ける」をコンセプ
トに活動している「まちのあかり」による朗読会を開催します。
日時／ 4 月 4 日（土）17：30 ～ 19：00
内容／ ・小泉八雲「雪女」  ・木村祐一「あらしの夜に」
　　　・安房直子「奥様の耳飾り」
　　　・サン＝テグジュぺリ「星の王子様」
場所／矢板武記念館  西蔵　定員／ 40 人程度  ＊先着順

　矢板武記念館のシダレザクラの開花時期にあわせ、
ライトアップを行います。矢板武記念館は、平成 30
年 5 月に日本遺産構成文化財にも選ばれました。ぜ
ひこの機会にご覧ください。
ライトアップ期間／ 3月 20日（祝・金）～4月 5日（日）
※開花状況により期日の前倒しや延長をする場合があります。
※ライトアップ期間中は無休です。
※ライトアップは、日没～20：00です。
入館料／ 100 円　※ライトアップ期間中は無料

期間中の開館時間／ 3 月… 10：00 ～ 20：00
　　　　　　　　　 4 月…    9：30 ～ 20：00
そのほか／
 ・駐車場は、矢板市役所をご利用ください。
 ・3月27日（金）～30日（月）は、イベント準備・片
付けのため母屋の見学はできません。
 ・最新の開花状況、ライトアップ期間については、市ホー
　ムページをご覧になるか、お問い合わせください。
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

両方会員

⑥
⑤

①
④

③
②

①依頼会員からセンターに依頼申込
②センターが提供会員と調整を図る
③提供会員からセンターに承諾の連絡
④センターが依頼会員に提供会員を紹介

⑤提供会員が依頼会員をサポート
⑥依頼会員から提供会員に報酬を支払う
※提供会員に支払う時間当たりの報
酬は、支援内容に応じて異なります。

理容＆美容サロン　Ｃ
ク オ ー レ

ＵＯＲＥ

完全個室なので
お子様のカットも安心
完全個室なので

家族みんなで
　行きたいお店

そのほか、料金・定休日など、お気軽にお問い合わせください。

矢板市木幡 1370-3 1 階テナント　電話＊ 070-4067-2687

営業時間＊ 9：00～ 19：00　　　定休日＊不定休

≪料金≫
・メンズカット　　　 1,000円
・レディースカット　 1,200円

・カラーのみ（ロング別料金）2,500円
・前髪カット　　　　　 500円

 セルフネイル（お試し価格）2,500円 ＊19：30～ 完全予約制
お一人でもお友達やお子様と一緒に楽しく自分でネイルしてみませんか？
ネイリストが一緒にサポートいたします !! お気軽にお問い合わせ下さい ^_^

詳しくはこちら

詳しくはこちら

ツーリング COFFEESHOP
矢板駅前

住所／矢板市扇町1-13-1　☎／0287（43）7207　駐車場／8台

女子会
同窓会

送別会

＊6名様より貸切りができます。お気軽にご相談ください。＊

前菜・揚げ物・サラダ・肉料理・
ドリアまたはスパゲティー・デザート

貸切りパーティー受付中
1人　2,500 円～
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参加費記載なし…無料
●予…要予約

【おおきくなあれ・こいのぼり】●予
　日時／ 4月 27 日（月）10：00 ～ 11：30
　内容／お子さまの手形、足形でこいのぼりとかぶとを
　　　　作りましょう

泉保育所   　　　　　　　  　  ☎（４３）０４３５

【ようこそ！ちゅーりっぷ保育園へ！】●予  ※ 5 日前まで
　日時／ 4月 15 日（水）10：00 ～ 11：00
　内容／園内探索　茶話会

ちゅーりっぷ保育園　   　　　☎（４４）０７６３

【ようこそ “つくしんぼひろば ”へ】●予
　日時／ 4月 16 日（木）10：00 ～ 11：30
　内容／お話を聞いたあと、みんなで遊びましょう

つくし保育園　　　   　　　 　☎（４３）２４１１  

　お気軽にご参加ください

　一緒に遊んだり、おしゃべりしたり、楽しい時間を過ごしましょう
　日時／ 4月 13・20 日（月）10：00 ～ 11：30
　※随時子育て相談を受け付けています

ほのぼのらんど（泉保育所）    　☎（４３）０４３５

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
　※お越しいただく前に、お電話ください

子育てサロンMori（こどもの森こころ保育園）　☎（４８）１９６６

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
　※子育て支援室と園庭を開放しています

つくしんぼ（つくし保育園） 　  　☎（４３）２４１１

　サロンのお部屋を開放してお待ちしております
　日時／ 4月 15 日（水）10：30 ～ 11：30

エンジェルサロン（やいたこども園）  ☎（４３）０４７０

　親子でホッと一息つきに来ませんか？自由に遊びなが
らいろいろ挑戦しよう。子育て相談可
【ベビーホット】※よちよち歩きまでのお子さん限定
　日時／ 4月 21 日（火）10：00 ～ 11：30
【ホットルーム】
　日時／ 4月16・23日（木）10：00～ 11：30

ホットルーム・ベビーホット（認定こども園すみれ幼稚園） ☎（４4）２３９０

　お子さんたちが自由に遊べる空間をご用意しています
　日時／ 4月22日（水）10：00～ 11：30

プチ・フレンド（認定こども園かしわ幼稚園）　☎（４３）５８３０

　日時／平日 10：00 ～ 15：30
　※園内・園庭を開放しています。子育て相談受け付けています
【とびだせ！ぴこクラ】
　ぴっころ保育園からとびだし、矢板児童館で親子のワ
クワクタイム！季節感あふれる制作など、毎回違った
プログラムで Fun Fun Fun
　日時／ 4月 9・23 日（木）10：00 ～ 12：00
　場所／矢板児童館

ぴっころクラブ（ぴっころ保育園） 　☎（４３）０２６６    

【みんなでぴっころデビュー】●予
　日時／ 4月 17 日（金）10：00 ～ 12：00
　内容／クッキーを作って春のお茶会をしよう
　参加費／ 100 円

ぴっころ保育園  　　　　　　☎（４３）０２６６

【ようこそ森へ。森ってこんなところ】●予  
　日時／ 4月 14 日（火）10：00 ～ 11：00
　内容／ 1年間の子育て支援事業に関するお話と、お友
　　　　だちとの顔合わせをします

こどもの森こころ保育園       　 ☎（４８）１９６６

【子ども服リサイクル市】●予※ 5日前まで
　日時／ 4月 22 日（水）10：30 ～ 11：30
　内容／ 80 ～ 120 サイズの古着を用意しています

やいたこども園 　　　   　　   ☎（４３）０４７０

【春のお庭でみ～つけた！】●予
　日時／ 4月 6日（月）10：00 ～ 11：30
　内容／イースターエッグを探そう　参加費／ 300 円

認定こども園すみれ幼稚園  　☎（４４）２３９０

【一緒にあそぼう】●予
　日時／ 4月 20 日（月）10：00 ～ 11：30
　内容／はじめの一歩　参加費／ 200 円
【ぱんだくらぶ（0・1歳児対象）】●予
　日時／ 4月 27 日（月）10：00 ～ 12：30
　内容／親子で活動を楽しみ給食も食べます
　参加費／ 600 円
【こあらくらぶ（2・3歳児対象）】●予
　日時／ 4月 24 日（金）10：00 ～ 12：30
　内容／親子で活動を楽しみ給食も食べます
　参加費／ 600 円

認定こども園かしわ幼稚園　  ☎（４３）５８３０



令和 2年 3月号16

住所／平野1362-12（特別養護老人ホーム八汐苑内）
担当地域／
・泉地区
・矢板地区西部の行政区

●矢板市地域包括支援センターやしお
　☎（４７）５５７７

住所／末広町 45-3（尾形クリニック内）
担当地域／
・片岡地区
・矢板地区東部の行政区

●矢板市地域包括支援センターすえひろ
☎（４７）７００５

地域包括支援センターとは？
　地域包括支援センターは、高齢者が可能な限り住み慣
れた地域で安心して生活することができるよう、高齢者
本人はもちろん、家族や地域住民の相談に応えるため、
主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師などが中心と
なって、お互いに連携を取り合いながら「チーム」とし
て、総合的にみなさんを支えます。

どんな相談がうけられますか？
　地域包括支援センターでは、具体的に下記のような相
談や支援を行っています。特に認知症に関わることでは、
両センターに「認知症初期集中支援チーム」を設置して、
専門員 2人と認知症サポート医 1人がチームを組んで、
認知症の方やその疑いのある方、またそのご家族に対し
て手厚い支援を行っています。

①さまざまな相談ごと
  ・地域に住む高齢者に関する相談
  ・高齢者やその家族が抱える悩みや相談
②その人らしく生きるために
  ・虐待を受けている、その恐れがある人がいる
  ・虐待をしてしまう
  ・財産管理に自信がなくなった
  ・訪問販売の被害にあった
③暮らしやすい地域のために
  ・住み慣れた地域で安心して暮らしたい
④健康や介護のこと
  ・介護予防サービスを利用したい
  ・要介護認定の申請を代行してほしい
  ・日常生活に不安がある
  ・今の健康を維持したい

　矢板市では、高齢者の方を対象
に、生活状況、健康状態、家族状
況などの内容について訪問調査を
させていただいております。
　地域包括支
援センターの
職員が訪問し
た際には調査
へのご協力を
お願いします。

　高齢者や障がい者などの安全・安心を確保することを
目的に、救急医療情報キットを無料で交付しています。
　救急医療情報キットとは、「かかりつけ医」、「服薬」、「持病」な
どの医療情報を、専用の容器に入れて自宅に保管しておくことで、
救急時や災害時など「もしも…」のときに備えるためのものです。
対象／矢板市内に住民登録している方で次に該当する世帯
① 70 歳以上のひとり暮らしの高齢者
② 70 歳以上の高齢者のみの世帯
③身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳
のいずれかの交付を受けているひとり暮らしの障がい者

④家族と同居しているが、日中は上記①～③の状態となる世帯

キット内容／
 ・保管容器 1個
　＊500mlペットボトル程度の大きさです。
 ・救急医療情報カード
　＊必要枚数（1人 1枚必要です。）
 ・ステッカー 2枚
 ・パンフレット
配布個数／対象世帯に 1セット配布します。
申込方法／窓口に印鑑をお持ちの上、申請してください。
申請・問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

矢板1～ 4区、富田、
木幡東、木幡西、
川崎反町、境林、館ノ川、
高塩、倉掛、合会、
片俣、塩田、幸岡、
下太田、荒井、土屋

矢板 5・6区、末広町、
針生、中、ロビンシティ
矢板、東町、早川町、
沢、豊田、成田、
ハッピーハイランド矢板

詳しくはこちら

　　令和 2年 3月号 17

　市では、無料乗車券の交付による市営バスの有効活用
を通して、高齢者の「生きがいづくり・社会参加」と「交
通事故防止」への取り組みを進めています。
　市では、75 歳以上の方を対象に「ともなりパス 75（高
齢者外出支援事業）」、65 歳以上の方の運転免許証の自
主返納者を対象に「ともなりパス 65（運転免許自主返
納者支援事業）」を実施しています。
　65歳以上の方が免許を自主返納した場合、「ともなり
パス 65」「ともなりパス 75」を組み合わせることで、市
営バスの料金が生涯無料になりますので、ぜひ申請の上
ご利用ください。

申請方法／各窓口にある申請用紙に必要事項を記入の上、
提出してください。

※代理申請の場合は、申請者の本人確認書類、および代
理人の本人確認書類・印鑑が必要になります。

利用方法／バス乗車時に、運転手へ無料乗車券（ともな
りパス）を提示してください。

※日曜・祝日・年末年始は運休です。
そのほか／すでに「ともなりパス75」の交付を受けてい
る方は、生涯無料のため更新の手続きは必要ありません。
「ともなりパス 65」の交付を受けている方は、75歳を
迎えた後に「ともなりパス75」の申請が必要になります。

対象 内容 必要なもの 申請・問い合わせ

ともなりパス 65
65 歳以上の運転
免許自主返納者で
本市に住所がある方

75 歳を迎えるまで
市営バスの料金が無料
（最長 10 年間有効）

・印鑑
・本人確認書類（保険証など）
・運転免許取消通知書

くらし安全環境課
☎（４３）６７５５

ともなりパス 75 75 歳以上で
本市に住所がある方 市営バスの料金が生涯無料 ・印鑑

・本人確認書類（保険証など）
高齢対策課
☎（４３）３８９６

　重度の障がい者、高齢者の方を対象に、1枚につき、
タクシー基本料金（初乗料金）分を助成する「矢板市福
祉タクシー利用券」を交付します。
受付開始日／ 3 月 25 日（水）
受付時間／ 8：30 ～ 17：15（※土・日、祝日を除く）
受付場所／社会福祉課窓口

対象者／

そのほか／
 ・交付申請は、毎年度必要で、年度 1度限りです。
 ・紛失など、いかなる理由があっても再発行しません。
 ・代理申請の場合は、申請者の手帳または本人確認書類、
　および代理人の本人確認書類が必要です。
 ・「矢板市福祉タクシー利用券」を利用できるタクシー
事業者については、市ホームページをご確認ください。

 ・80 歳以上の高齢者として申請した場合、年度途中で
①～③の対象となる手帳を取得しても、新たに申請す
ることはできません。

対象 交付枚数 必要なもの

① 身体障害者手帳の等級が 1級または 2級の方
3級で下肢または体幹の機能障がいがある方

48 枚／年 ・①～③の対象となる手帳② 療育手帳の等級が A1または A2の方
③ 精神障害者保健福祉手帳の等級が 1級または 2級の方

④ 80 歳以上の方 24 枚／年 ・本人確認書類（運転免許証・保険証など）

　申請開始時から 4月にかけて、窓口が大変混み合い
ます。申請月によらず一律枚数の交付となりますの
で、お急ぎでない方は 5月以降の申請をお勧めします。

申請・問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６　 （４３）５４０４

詳しくはこちら
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　使えなくなったり、譲ったりして車両はないのに、廃
車や名義変更などの手続きを忘れていませんか？軽自動
車税は、毎年 4月 1 日に登録されている車両に課税さ
れます。忘れず、お早めに手続きしてください。

車の種類 問い合わせ
原動機付自転車

市税務課　☎（４３）１１１５
小型特殊自動車
二輪の軽自動車
小型自動車

関東運輸局栃木運輸支局
☎０５０（５５４０）２０１９

四輪の軽自動車 軽自動車検査協会栃木事務所
☎０５０（３８１６）３１０７

　納期限までに税金が納められていないときは、督促状
が発布されます。発布の日から起算して 10 日を経過し
た日までに完納されないと、
預貯金・保険・給与・土地・
建物・自動車・オートバイの
差押えなどの滞納処分を受け
ることになります。
　税金は、納期限までに納め
ましょう。
問い合わせ／
　税務課　☎（４３）１１１５

自動車などを差押えるときは
タイヤをロックします。

（1）土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
　固定資産税納税者は、「自己の土地または家屋の価格」
のほか、「市内のほかの土地または家屋の価格」を確認
することができます。

 
縦覧期間／ 4 月 1 日（水）～ 4月 30 日（木）
　　　　　 8：30 ～ 17：15（土 ･日 ･祝日を除く）
手数料／無料（帳簿のコピーはしません）

縦覧できる方 縦覧できる内容 必要なもの

・固定資産税納税者 
・納税管理人 
・納税者と同居の親族

・固定資産税（土地）の納税者 
　→土地価格等縦覧帳簿

・固定資産税（家屋）の納税者 
　→家屋価格等縦覧帳簿

・納税者の納税通知書、または課税明細書 
・縦覧者の本人確認書類（運転免許証・保険証など）

・納税者の代理人
・納税者の納税通知書、または課税明細書 
・代理人の本人確認書類（運転免許証・保険証など） 
・委任状

閲覧できる方 閲覧できる内容 必要なもの

①固定資産税の
　納税義務者

納税者
当該納税義務に係る固定資産

・納税者の納税通知書、または課税明細書 
・本人確認書類（運転免許証・保険証など）

免税点未満の所有者※ 2 ・本人確認書類（運転免許証・保険証など）

②借地人 借地権、その他の使用、または
収益を目的とする権利（対価の
支払い有り）を有する方

当該権利の目的である土地
・賃貸借契約書の原本 
・本人確認書類（運転免許証・保険証など）③借家人 当該権利の目的である家屋と

その敷地である土地

④固定資産の処分をする権利を有する方 当該権利の目的である資産 お問い合わせください

①～④の代理人 委任された固定資産
・上記の①～④に該当する書類 
・委任状 
・代理人の本人確認書類（運転免許証・保険証など）

（2）固定資産課税台帳の閲覧
　固定資産課税台帳（縦覧帳簿に記載された事項、課税
標準額※ 1など）を確認することができます。
閲覧期間／通年8：30～17：15（土･日･祝日･年末年始を除く）
手数料／ 300 円【縦覧期間中の 4/1 ～ 4/30 のみ無料】

※ 1土地や家屋の評価額に特例措置などを加味したもの。これ
に税率を掛けたものが税額となります。

※ 2市内に同一人が所有する土地、家屋、償却資産のそれぞれの
課税標準額が土地 30 万円、家屋 20 万円、償却資産 150 万
円に満たない場合、固定資産税は課税されません。

縦覧・閲覧場所／税務課（市役所本館 2階）
問い合わせ／税務課　☎（４３）１１１５

　　令和 2年 3月号 19

　野良猫を見掛けて、「お腹が空いていないかな？」と
思いやる優しい気持ちはとても大切です。
　しかし、野良猫にエサを与えると飼い主と見なされ、
「終生飼養」の責任が生じます。また、増えた猫やフン、
鳴き声などによりご近所に迷惑を掛けているかもしれま
せん。責任ある行動をお願いします。
お願い／
 ・犬や猫の飼い主の方は、適正なしつけを必ず行ってく
　ださい。特に、鳴き声によるトラブルが目立ちます。
 ・飼い猫の行方不明や交通事故、感染症を防ぐために、
　室内飼いに努めてください。
 ・動物を捨てることは犯罪です。「終生飼養」を守って
　ください。
 ・飼い犬や猫が迷子になったら、すぐに栃木県動物愛護
　指導センター　☎０２８（６８４）５４５８に連絡し
　てください。

【野良猫による被害にお困りの方へ】
　近年、野良猫に関する被害やご相談が多数寄せら
れています。しかし、動物愛護の観点から野良猫の
捕獲や餌やりを条例で規制することは難しく、ご自
身で防衛していただくしかありません。
　防衛策の 1つとして、市では猫よけ器の貸し出
しを実施しています。貸し出しの予約は、くらし安
全環境課窓口または電話で受け付けています。
※予約は、4月以降の貸出分になります。
期間／貸し出しを受けた日から 14 日以内
※貸し出しは、1世帯につき同一年度において1度限りです。
台数／ 2 台まで
費用／無料（猫よけ器に必要な電池はご自身でご用
　　　意ください。）

問い合わせ／くらし安全環境課　☎（４３）６７５５

●矢板市長選挙
　投票日／ 4月 12 日（日）
　告示日／ 4 月 5 日（日）
　期日前投票／ 4 月 6 日（月）～ 11 日（土）
●矢板市長選挙立候補関係

問い合わせ／選挙管理委員会事務局　☎（４３）６２１９

　政治家の寄附や有権者が贈り物を求めることは
禁止されています。寄附禁止のルールを守って、明
るい選挙を実現しましょう。
　①政治家の寄附の禁止
　②政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止
　③政治家の関係団体の寄附の禁止
　④後援団体の寄附の禁止
　⑤年賀状などのあいさつ状の禁止
　⑥あいさつを目的とする有料広告の禁止
　

日時 場所
立候補届出書類
事前審査 3月23日（月）9：00～12：00 市保健福祉

センター2階
中会議室立候補届出日 4月 5日（日）8：30～17：00

　進学や就職などで引っ越しをされた方は、原則、現在
住んでいる寮やアパートなどが住所地となります。
　住民票は、選挙人名簿などの各種登録や行政サービス
につながる大切な情報です。忘れずに住所異動届（転入・
転出）を提出しましょう。
問い合わせ／選挙管理委員会事務局　☎（４３）６２１９

【ご注意ください】
　選挙で投票する場所は、原則として住民票のある市
区町村です。異なる市区町村に転出した方で、住民票
を移していない、または住民票を移して3カ月経過し
ていない場合は、新しい住所地での投票はできません。
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１．あるく！
ウォーキング

１日 8,000 歩を目標に、活動量計（歩
数計）を持って歩きます。

1日 5,000 歩で 10 ポイント、8,000 歩以上で 20 ポイ
ントが毎日付与されます。

２．はかる！
健診・検診

市や勤務先で行う特定健診やがん検診、
人間ドックなどを受診します。

人間ドックで 1,000 ポイント 年間最大
1,000
ポイント

特定健診で 500 ポイント
がん検診・歯周疾患検診で 500 ポイント

３．でかける！
まちなか保健室

市の施設やスーパーなどで、随時開設
される「まちなか保健室」（下段参照）で
からだの健康状態をチェックします。

血圧測定や体組成の測定、健康相談など、からだの状
態をチェックして 20 ポイントが付与されます。

４．さんかする！
イベント参加

市が行うポイント対象事業（さまざま
な教室やイベント）に参加します。

健康運動教室や健康に関する講演会などの対象イベン
トに参加すると 20 ～ 50 ポイントが付与されます。

参加資格／①～③全てに該当する方
① 40歳以上（令和3年3月末の年齢）で市内に住所のある方
②4月に開催する説明会への参加が可能な方（必須条件）
③健康状態や体組成の数値、医療費などのデータ提供に
　ご協力いただける方　※説明会で体組成を測定します。
参加費／ 1,000 円（活動量計代）　＊説明会で徴収します。
募集人数／ 300 人　＊申込多数の場合は抽選
※参加の可否は、4月 10 日（金）までに通知します。
申込方法／ 3 月 24 日（火）までに、健康増進課窓口、
各公民館（矢板・泉・片岡）窓口でお申し込みください。

※申込用紙は、健康増進課・各公民館窓口にあるほか、ホー
ムページ（トップページ > 健康・福祉 > 健康づくり > やいた健
康ポイント事業参加者募集）からダウンロードできます。

※複数枚申し込まれた方は、無効となります。
※今年度参加されている方は、自動継続となりますので、
　改めて申し込む必要はありません。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

健康ポイントとは…？
　参加者に活動量計（歩
数計）を持っていただき、
健康づくり活動（ウォー
キング・健診の受診・健康教室への参加など）に対
してポイントを付与する仕組みです。
　貯まったポイントは、市内の商店などで使える商
品券に交換することができます。

【説明会開催日】　場所／市保健福祉センター
① 4月 23 日（木）18：30 ～ 19：30
② 4月 24 日（金）10：30 ～ 11：30
③ 4月 25 日（土）10：30 ～ 11：30
④ 4月 25 日（土）13：30 ～ 14：30

　まちなか保健室とは、「気軽に、手軽に、健康相談」
をコンセプトに、市内のさまざまな場所で開設するもの
で、体組成計や血圧計で身体の健康状態をチェックし、
保健師や栄養士などと相談を行うものです。
　健康ポイント事業の参加者だけではなく、誰でも参加
できます。日程や場所については、「広報やいた」のカ
レンダーをご覧ください。
【3月の開催日程】※いずれも 13：30 ～ 16：00
　3月 7日（土）城の湯温泉センター
　3月11日（水）ベイシア矢板店
　3月16日（月）市保健福祉センター
　3月23日（月）市保健福祉センター（健康栄養相談時）

詳しくはこちら

　　令和 2年 3月号 21

　フリースペースは、障がい者やその家族などが集まり、
交流や相談をすることができる場所です。
日時／各日 13：00 ～ 16：00

4 月 15 日（水）、 5 月 15 日（金）、6月 12 日（金）
7月 15 日（水）、 8 月 18 日（火）、9月 15 日（火）
10 月 15 日（木）、11 月 17 日（火）、12 月 15 日（火）

令和3年1月 15 日（金）、 2 月 16 日（火）、3月 16 日（火）
場所／矢板公民館  団体事務室
対象／どなたでも
※障がい者やそのご家族、障がい者福祉やボランティア
　に興味のある方など

参加費／無料
そのほか／
 ・申込不要。直接会場までお越しください。
 ・5月 15 日（金）、8月 18 日（火）、12 月 15 日（火）は、
　イベント開催予定です。詳しくは、市ホームページ
　（トップページ ＞ 健康・福祉 ＞ 障害者福祉 ＞ フリースペース
　を開催します）などでお知らせします。
問い合わせ／
　地域自立支援協議会ケア部会事務局（社会福祉課）
　☎（４３）１１１６　 （４３）５４０４

　手話を必要とする聴覚障がい者のコミュニケーション
を支援するため、日常会話程度の表現技術を取得する手
話奉仕員の養成講座を開催します。
日時／ 5 月 13 日（水）～令和 3年 2月 24 日（水）
　　　毎週水曜日　全 40 回　19：00 ～ 21：00
　　　※休講日：お盆、年末年始など
場所／きずな館  会議室
対象／市内在住または在勤、在学の 15 歳以上の方
※ 18 歳未満の方は保護者の同意が必要です。
定員／ 20 人程度　＊申込多数の場合は抽選

参加費／無料（ただし、テキスト代 3,300 円は自己負担）
持ち物／筆記用具
申込方法／ 3月31日（火）までに、電話またはファクスで
お申し込みください。その際、①氏名②ふりがな③住所
④年齢⑤電話番号⑥ファクス番号（お持ちの方）⑦手話
奉仕員養成講座の受講経験の有無をお伝えください。

そのほか／受講の可否については、4月中旬ごろ、ご連
絡します。

申込・問い合わせ／
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００　 （４３）６６６１

　障がい児者相談支援センターでは、（株）日本総合音楽研
究・発達心理研究所の先生を講師に、親子で参加できる
音楽療法を行っています。音楽に合わせて体を動かしたり、
和太鼓を叩いたりして、楽しい時間を過ごしませんか？
日時／各日土曜日 10：30 ～ 11：30

4 月 11 日、 5月 9日、 6月 13 日
7月 11 日、 8月 22 日、 9月 12 日
10 月 24 日、11 月 14 日、12 月 12 日

令和 3年 1月 16 日、 2月 13 日、 3月 13 日
場所／市体育館

対象／小学生までの障がい児とその保護者
参加費／ 1 人 300 円（初回のみ無料）
※きょうだいでの参加は 400 円になります。
そのほか／
 ・参加を希望される方は、障がい児者相談支援センター
　までご連絡ください。当日参加も可能です。
 ・動きやすい服装、室内用シューズを持ってお越しください。
問い合わせ／
　社会福祉課　　　　　　　　　☎（４３）１１１６
　障がい児者相談支援センター　☎（４０）０８８６

ＴＯＴＯ

お見積り、ご相談は 無料！
お気軽にお問い合わせください。

水まわりの
コトなら…

キャンペーン期間中の特典

その１ その２ その３お見積り
プレゼント

リフォーム工事
特別割引

ご来場
プレゼント

便利で可愛い
キッチンクロスを
プレゼント！

ご来場いただいたお客様に… 詳しくは、各会場スタッフに
お尋ねください。

30万円以上のお見積りを
していただいたお客様に…

大人気カタログ
トチギフトプレゼント！

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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日時／
　3月 16日（月）
　10：00 ～ 11：45、13：00 ～ 16：00
場所／
　保健福祉センター（東側駐車場）
内容／
　全血献血のみ　200ml、400ml
※移動献血車（バス）のため、全血献血のみとなります。
問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

資格／ 60 歳以上の健康で働く意欲のある方
内容／植木の手入れ、除草、草刈り、清掃、網戸・ふすま・
障子張り替え、大工仕事、塗装、あて名書き　など

※仕事の内容に応じて配分金（手間賃）が支払われます。
会費／年 2,000 円
入会説明会／毎月実施しています。直近の 3カ月は以
下の通りです。

　日時／ 3月9日（月）、4月13日（月）、5月18日（月）
　　　　いずれも 14：00 ～ 15：30
　※出席を希望する方は、事前にご連絡ください。

問い合わせ／シルバー人材センター　☎（４３）６６６０

　3月 29日（日）・30日（月）、栃木県内で「東京 2020
オリンピック聖火リレー」が行われます。
　矢板市からは、加治佐  博昭さん、兼子  咲楽さんの 2
人が聖火ランナーに選ばれ、30日（月）に県内で聖火を
つなぎます。
　走行区間、日程などの詳細は、
大会組織委員会および聖火リ
レー栃木県実行委員会のホー
ムページで順次発表される予
定です。沿道で応援し、感動と
興奮を共有しましょう。
問い合わせ／
　生涯学習課スポーツ推進班　☎（４３）６２１８

【加治佐  博昭さん】
　北京 2008 パラリンピック出場。地域では、ラン
ニングクラブを結成し、生涯スポーツ、障がい者ス
ポーツの推進に貢献
※加治佐さんは全盲のランナーのため、第 46 回全
日本中学校陸上競技選手権大会・走幅跳で優勝
した福田蒼依さんが伴走します。

【兼子  咲楽さん】
　とちぎ未来アスリートプロジェクト「エクセレン
トキッズ・ジュニア」認定。栃木県郡市町対抗駅伝
競走大会に矢板市代表として出場

東京オリンピッ
ク・パラリンピッ
ク競技大会組
織委員会

東京2020オリン
ピック聖火リ
レー栃木県実
行委員会

　物を大切に長く使い続け
る気持ちと、ごみの減量化
を推進するため、ごみとし
て搬入された家具などの中
で、キズや汚れがほとんど
無いもの、わずかなキズが
あってもまだ使用できるものを再生品として展示し、希
望者に無料で提供する事業を行います。
　詳細は、ホームページをご覧いただくか、管理事務所
までお問い合わせください。

実施期間／ 3月2日（月）～25日（水）
　　　　　 9：00～12：00　13：00～16：30
　　　　　※土・日・祝日は除く
対象／矢板市、さくら市、塩谷町、高根沢町在住の18歳
以上の方

申込方法／エコパークしおや管理事務所へ直接お越しい
ただき、申込用紙に必要事項を記入の上、ご提出ください。
※電話、郵送、代理でのお申し込みはできません。
※申込多数の場合は抽選。
※次回開催は、5月を予定しています。
申込・問い合わせ／
　塩谷広域行政組合  エコパークしおや管理事務所
　（矢板市安沢 3640）　☎０２８７（５３）７３７０詳しくはこちら

前回展示品
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縦覧期間／ 3 月 16 日（月）～ 31 日（火）
　　　　　 8：30 ～ 17：15
縦覧場所／下水道課
※日・祝日は、市役所本館  市民室で行います。
縦覧内容／ ・公共下水道供用区域
　　　　　・新たに供用開始区域となる地域
　　　　　　（木幡・片岡地内の各一部）
問い合わせ／下水道課　☎（４３）６２１４

　受益者負担金は、下水道が整備計画されている区域の
すべての土地が対象となり、下水道の整備状況にあわせ
て、賦課徴収しています。この賦課徴収する区域を「賦
課対象区域」といい、年度初めに告示し、皆さまにお知
らせしています。
対象区域／末広町・東町・富田・中・片岡・乙畑・石関
地内の各一部

負担金額／土地 1㎡当たり 300 円
納付方法／ 5 年分割の年 4期（全 20 期）
※一括納付報奨金や徴収猶予などの制度があります。
問い合わせ／下水道課　☎（４３）６２１４

　都市計画法第 77 条の 2の規定に基づき、都市計画に
関する事項を調査審議するため「都市計画審議会委員」
を募集します。
募集人数／ 3 人程度
＊応募者が多数の場合、書類選考のうえ決定します。
募集期間／ 3 月 10 日（火）～ 24 日（火）　※必着
任期／ 4 月～令和 4年 3月の 2年間
応募資格／
 ・市内在住の 20 歳以上の方
 ・年 1回程度（平日日中）の会議に出席可能な方
応募方法／応募用紙に必要事項を記入し、直接お持ちい
ただくか、郵送・ファクス・メールのいずれかでお送

りください。応募用紙は、都市整備課窓口にあるほか、
ホームページ（トップページ > くらし・手続き > 都市計画 
> 都市計画審議委員募集）からダウンロードできます。

そのほか／
 ・報酬、交通費などの支給はありません。
 ・応募の際に寄せられた個人情報は、本事業以外に使用
　することはありません。
応募・問い合わせ／　
　〒 329-2192  矢板市都市整備課（住所不要）
　☎（４３）６２１３　 （４３）９７９０
　  toshikeikaku@city.yaita.tochigi.jp

　栃木県が決定する都市計画区域マスタープランを策定
するにあたり、縦覧および公聴会の手続きに先立ち、構
想についての説明会を開催します。
日時／ 3 月 12 日（木）18：30 ～ 1時間程度
場所／生涯学習館  研修室（1）
内容／都市計画の目標、区域区分の決定の有無、主要な
都市計画の決定の方針などについて

構想の名称／矢板都市計画区域の整備、開発および保全
の方針（矢板都市計画区域マスタープラン）

構想の対象区域／矢板市の一部
問い合わせ／
　栃木県県土整備部都市計画課計画担当
　☎０２８（６２３）２４６５
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　姉妹都市である茨城県笠間市との交流活動を推進する
ため、笠間市との交流事業を行う団体に対し、姉妹都市
交流事業費交付金を交付します。
対象／次に当てはまる方が所属する市内の市民団体（6
人以上）など

 ・市内小・中・高校の児童生徒および指導者
 ・市内在住の社会人（大学生を含む）
 ・その他、市長が特に認めた者
交付金額／
　事業の必要経費の 2分の 1で、上限 10 万円
※ 1団体において対象事業を各１回まで、計 2回の交付
　を限度とし、食糧費（飲食代）は補助対象外とします。
対象事業／
　①矢板市団体の笠間市訪問による交流事業
　②笠間市団体の矢板市訪問による交流事業
募集期間／ 4 月 1 日（水）～ 24 日（金）
※申請が少ない場合は、予算の範囲内で随時受け付けます。
※申請多数の場合、交付額が申請額と異なることがあります。
そのほか／詳しくは、市ホームページ（トップページ ＞ く
らし・手続き ＞ 市民活動 ＞ 市民協働 ＞ 姉妹都市交流事業交付
金申請団体募集）をご覧になるか、お問い合わせください。

申込・問い合わせ／総合政策課　☎（４３）１１１２

　1月 10日（金）～ 16日（木）の 7日間の日程で、「令
和元年度矢板市中学生海外派遣事業」を実施しました。
訪問先のアメリカ・ロサンゼルスでは、4泊 5日のホー
ムステイやホームステイ先の子どもたちが通学する学校
で授業に参加するなどの交流体験を行いました。
　参加した団員 16人が体験を通して学んだことや感じ
たことなどを報告する「帰国報告会」を開催しますので、　
ぜひお越しください。
日時／ 3 月 14 日（土）14：00 ～
場所／生涯学習館  研修室（1）
そのほか／申込不要。直接会場までお越しください。
問い合わせ／教育総務課　☎（４３）６２１７

　2月 8 日（土）、市生涯学習館で、令和元年度矢板市
家庭学習ノートコンテスト表彰式を開催しました。
　家庭学習ノートコンテストは、各家庭において、授業
と関連付けた学習内容・方法などを児童生徒が自ら決め
て取り組むことにより、家庭学習の質・量の拡充を促進
し、本市児童生徒の学力向上につなげることを目的に実
施しています。
　市内小中学生を対象に家庭学習ノートを募集したとこ
ろ、小学生 1,363 点、中学生 520 点の応募があり、白
鷗大学・金井  正教授が委員長となり審査を行いました。
　審査の結果、小学生 107 点、中学生 62 点が入選とな
りました。受賞されたみなさん、おめでとうございます。
問い合わせ／教育総務課　☎（４３）６２１７

【大　　賞】　東小学校 6年　　佐竹  舞音さん
　　　　　　片岡中学校 3年　沼野  稚奈さん

【最優秀賞】　泉小学校１年　　吉成  悠真さん
　　　　　　東小学校 2年　　髙久  千鶴さん
　　　　　　矢板小学校 3年　金子  結月さん
　　　　　　東小学校 4年　　若目田  唯さん
　　　　　　川崎小学校 5年　菊地  映多さん
　　　　　　片岡中学校 1年　齋藤  亜美さん
　　　　　　泉中学校 2年　　坂野  彩未さん

【優 秀 賞】　各学年 5人　計 45 人
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募　　集
栃木県警察官採用試験
　「突き進め！とちぎへの想いを胸に！」
試験区分／
 ・大学卒業者（見込含む）
　男性 45 人程度、女性 5人程度
 ・高校卒業者等　＊男性のみ
　8人程度
 ・特別区分（武道指導）
　柔道 1～ 2人
　剣道 1～ 2人
受付期間／
　3月 2日（月）～ 4月 10 日（金）
1 次試験／ 5 月 10 日（日）
2 次試験／ 5月28日（木）または29
日（金）、および 6月23日（火）～
26日（金）のいずれか1日
合格発表／ 7 月 7 日（火）※予定
申込・問い合わせ／
　矢板警察署　☎（４３）０１１０

矢板盆栽教室　
　近年、国内をはじめ海外でも人気
の高いモダン盆栽（樹高 15cm以下
の小品盆栽）を育ててみませんか。
日時／毎月第2木曜日9：00～12：00
会場／矢板公民館
定員／ 10 人　＊先着順
参加費／月 500 円
問い合わせ／
　盆栽教室  代表  見形
　☎０９０（２６３１）６８５６

お知らせ
「人・農地プラン」の実質化に
向けた説明会
　説明会の内容など、詳しくはお問
い合わせください。
日時・場所／
　いずれも 14：30 ～
① 3月 24 日（火）　泉公民館
② 3月 25 日（水）　生涯学習館
③ 3月 27 日（金）　片岡公民館
対象／市内で農地を所有、耕作して
いる方

問い合わせ／農林課　☎（４３）６２１０

栃木県「春の山火事防止強調運動」
　春は山火事が発生しやすい時期で
す。たき火などの後始末を徹底し、
山火事予防にご協力ください。

　森林やその周囲で火入れを行う際
には、市長の許可が必要です。詳し
くは、お問い合わせください。
期間／3月1日（日）～5月31日（日）
問い合わせ／農林課　☎（４３）６２１０

令和元年台風 19 号に係る警察
関係手数料免除について
　公安委員会や警察署長に対する各種
申請に係る警察関係手数料を免除します。
対象／令和元年台風 19 号により被
災された方
免除期間／ 3 月 31 日（火）まで
対象手続／自動車運転免許証、各種
証明書および許可証などの再交付、
住所変更、自動車保管場所証明書
の交付　など
問い合わせ／
 ・運転免許証に関する各種申請
　栃木県運転免許センター
　☎０２８９（７６）０１１０
 ・そのほかの申請
　矢板警察署　☎（４３）０１１０

家内労働委託状況届の提出は
4月 30 日まで
　家内労働法第 26 条、同法施行規
則第 23 条により、家内労働者（内
職者）へ業務を委託した場合には遅
滞なく、それ以後は毎年 4 月 1 日
現在の委託状況について 4月 30 日
までに労働基準監督署を経由して栃
木労働局に委託状況届を提出するこ
とが定められています。
　詳しくは、栃木労働局労働基準部
賃金室、または最寄りの労働基準監
督署にお問い合わせください。
問い合わせ／
　栃木労働局労働基準部賃金室
　☎０２８（６３４）９１０９

無料不動産相談会
日時／ 4 月10日（金）13：30～15：30
場所／保健福祉センター2階  会議室
相談員／県北支部相談担当委員
内容／不動産に関する相談　※予約制
そのほか／同日、市都市整備課窓口
　で空家相談も行っています。
問い合わせ／
　（公社）県宅地建物取引業協会県北支部
　☎（６２）６６７７
　市都市整備課
　☎（４３）６２１３

所得税および消費税の振替納税
　令和元年確定申告における所得税
および消費税の口座振替を下記のと
おり行います。預貯金口座の残高を
お確かめください。
所得税など／ 4 月 21 日（火）
消費税など／ 4 月 23 日（木）
問い合わせ／
　氏家税務署  ☎０２８（６８２）３３１１

不用品登録情報 譲
り
ま
す

・プラスチック製 3段棚　・テレビ台　・折り畳みベッド
・オーブントースター　・炊飯ジャー　・フードプロセッサー
・子ども用自転車（補助輪付き）　・チャイルドシートH28 式
・五月人形（カブトなど）

譲
っ
て
く
だ
さ
い

・50㏄スクーター問い合わせ／
　消費生活センター（くらし安全環境課）　
　☎（４３）３６２１

さくら市
ゆうゆうパーク桜づつみライト
アップ
　約 500 本の桜がさまざまな色に
ライトアップされます。
日時／3月28日（土）～4月12日（日）
　　　17：30 ～ 21：00
場所／氏家ゆうゆうパーク
問い合わせ／
　さくら市氏家観光協会
　☎０２８（６８１）５７５７

高根沢町
男子厨房に入ろう
 旬の春野菜を使って、おいしいイ
タリア料理を作ってみませんか？
日時／ 3月21日（土）10：00～13：00
場所／高根沢町農村環境改善センター
定員／男性の方 10 人程度
参加費／ 1,000 円
申込・問い合わせ／
　高根沢町生涯学習課
　☎０２８（６７５）３１７５

塩谷町
Welcome! 令和 in しおや
　自画自賛写真展の開催、石下有美
さんの演奏会・フラダンス・園児に
よるおゆうぎの披露など、盛りだく
さんのイベントです。ぜひ、道の駅
「湧水の郷しおや」にお越しください。
【写真展】
期間／ 3 月 1 日（日）～ 15 日（日）
【演奏会】
日時／ 3月15日（日）10：00～12：00
場所／道の駅「湧水の郷しおや」
そのほか／入場無料、申込不要です。
問い合わせ／
　船生コミュニティ推進協議会
　☎（４１）６１０２

塩谷広域おすすめ情報
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開館時間／ 9：00 ～ 19：00
休館日／
　3月 2・9・16・23・30 日（月）
　4月 6・13・20・27 日（月）
貸出点数／全 15 点　貸出期間／ 2週間

利用資格／市内に在住・通勤・通学している方、大田原市・
　　　　　さくら市・那須塩原市・塩谷町・高根沢町在住の方
図書検索・予約ホームページ／https://www.yaita-city-tosyokan.jp/
※メンテナンスのため、6：00～ 6：40は利用できない場合があります。
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

◆映画会
作品／「はじまりの歌」
　カメラマンの中原航は雑誌の企画で故郷の写真を撮
ることになる。元恋人で小学校の教師・夏香と再会し、
合唱コンクール出場を目指す子どもたちと触れ合う中、
航はかつての夢を取り戻していく。主演：松本 潤
日時／ 3月28日（土）14：00～ 15：15（開場13：30）
場所／図書館  視聴覚室

毎月第4土曜日に映画会を開催しています。
お気軽にご来館ください。（無料・申込不要）

【児童書】　　　　　★今月のオススメ

気をつけよう！ネット動画 1
ドラえもん科学ワールド未来のくらし
グレーテルの白い小鳥　　　　　　　　　　　　　　斉藤洋
パンでんしゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　有田奈央
いちにちうんち　　　　　　　　　　　　　ふくべあきひろ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

　ジャガイモという作物の成りたちと特性、
育ちと栽培技術、加工と利用、世界・日本
のジャガイモ生産等を写真とともに解説。

ジャガイモの大百科
農山漁村文化協会

◆新着図書
【一般書】　　　　　★今月オススメ

市民と議員のための自治体財政　　　　　　　　　　森裕之
身のまわりのすごい「しくみ」大百科　　　　　　涌井良幸
トコトンやさしい相対性理論の本　　　　　　　　山崎耕造
育てて愉しい蘭の本　　　　　　　　　　　　　　斉藤正博
猫君　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　畠中恵
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

　オリンピック 33 競技、パラリンピック 22 競
技の種目内容やルール、見どころなどをイラスト
とともに解説。協議の成り立ちや選手の本音など、
観戦が 10 倍楽しくなる情報が満載。

オリンピック競技おもしろ大全
KADOKAWA

　種目／詩　期限／ 3月19日（木）＊必着　応募先／〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　矢板市生涯学習課
　※作品の前に「種目」、作品の後に「氏名」をお書きください。その際、「作品」「氏名」にふりがなをお書きください。次回作品募集
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選

◆えほんひろば＆赤ちゃんのじかん「春のおたのしみ会」
　人形劇やパネルシアターを行います。ぜひ見に来て
ください！
日時／ 3 月 10日（火）10：00～ 11：30
場所／図書館  視聴覚室

◆市民ギャラリー
ボーイ・ガールスカウト＆ソフィア「Discover栃木！」
期間／ 3 月 19 日（木）～ 4月 5日（日）
　　　（最終日は 15：00 まで）

　　令和 2年 3月号 27

◆サービスデー
●第 3日曜日『家庭の日』は小学生 200 円割引
　→ 3月 15 日（日）、4月 19 日（日）
●毎月 26日は風呂の日☆ダブルポイント
　→ 3月 26 日（木）、4月 26 日（日）

◆イベント情報
●ホワイトデー
　城の湯温泉センターへご来館のお客さまに、受け付
けでキャンディーをプレゼントします。
日時／ 3 月 14 日（土）10：00 ～

◆運動教室 ～皆さまのご参加をお待ちしております～
場所／城の湯温泉センター  研修室
申込方法／城の湯温泉センターに直接、または電話で
　お申し込みください。
参加費／ 1 回 500 円
定員／各回 12 人（空きがあれば当日受付可）
※詳細は、城の湯温泉センターにお問い合わせください。
● 3B体操教室（講師：田中　美知子先生）
日時／ 3 月 13・27 日（金）、4月 10・24 日（金）
　　　各回 10：30 ～
●初心者ピラティス教室（講師：藤田　明湖先生）
日時／ 3 月 4・11・18・25 日（水）
　　　 4 月 1・8・15・22・29 日（水）
　　　各回 10：30 ～（中級者クラス）
　　　　　 11：40 ～（初心者クラス）
●初心者ヨガ教室（講師：八木沢　里美先生）
日時／ 3 月 4・11・18・25 日（水）
　　　 4 月 1・8・15・22 日（水）
　　　各回 13：30 ～

◆♡ホワイトデー♡
　旬鮮やいたへ来店いただいたお子さまへお菓子を
差し上げます。
日時／ 3 月 13 日（金）～ 15 日（日）
　　　 8：30 ～  ※無くなり次第終了
場所／旬鮮やいた内

◆たまごつかみ取り大会
　道の駅やいたにて 1,000 円以上お買い上げのお客さ
まに参加チケットを進呈します。
日時／ 3 月 29 日（日）8：30 ～
　　　※無くなり次第終了
場所／農産物直売所前軒下

◆生産者募集
　市内で野菜を生産している方「旬鮮やいた」に商品
を出荷してみませんか？
入会費／無料　
事務手数料／年 2,500 円
問い合わせ／旬鮮やいた　☎（４３）１０００

◆定休日
●旬鮮やいた…休まず営業いたします。
●つつじ亭…3月 18 日（水）
●エコモデルハウス…毎週水曜日（水曜日が祝日の場合は翌日）
※駐車場・トイレは 24時間使用可能

HP
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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

 

① 玉ねぎとニンジンをみじん切りにする。
② キャベツを 1枚 1 枚ちぎってよく洗い、鍋に入
るくらいの大きさに切る。

③ ボールに①、鶏のひき肉、卵、パン粉、塩・こしょ
うを入れてよくこねる。

④ 鍋にキャベツ、③をミルフィーユのように重ねていく。
⑤ 鍋に水を入れ、沸騰したらコンソメ、塩・こしょ
うを入れて弱火で 30 分くらい煮る。

⑥ 適当な大きさに切り盛りつけ、好みでパセリをふ
りかけ完成。

 ・玉ねぎ　　　　　 50g
 ・ニンジン　　　     30g
 ・キャベツ　　　 1/2 個
 ・鶏のひき肉　　   100g
 ・卵　　　　　　 1/2 個
 ・パン粉　　　　　適量

 ・コンソメ　　固形 2個
 ・水　　　 　　　600ml
 ・塩　　　　　　　適量
 ・こしょう   　　　　適量
 ・パセリ　　   　　適量

〒329-1323  栃木県さくら市卯の里4-54-1
〒329-2751  栃木県那須塩原市東三島3-61-4 卯の里店 西那須野店

0800-888-4844
worldplus-gym.comURL

しかも5980円プランの場合！
がず～と 月額固定の使い放題の料金

ワールドプラスジム系列店でご登録頂いた会員の方は、 全国にあるワールドプラスジムをいつでも相互利用いただけます。

矢板店

24
HOURS

GYM

24時間営業 /年中無休

スポーツジム

〒329-2136  栃木県矢板市東町1236-6
ワールド+ジム

入会金が0¥ 事務
手数料0¥ 5,980 月

（税別）月会費

￥8,000
通常

しかも
がず と 月額固定の使い放題の料金

夏までに
なりたい
自分になろう

！

県民の
健康応援！

JR東北本線 矢板駅近く、
国道4号線（奥州街道）沿い



心配

心配

延長窓口
心配

日時 場所 備考
12日（水）

13：30～16：00

ベイシア矢板店

15日（土） 泉公民館

18日（火） 保健福祉センター 健康栄養相談時

延長窓口
 図書館・城の湯

延長窓口

日 月 火 水
１

５ ６ ７ ８
当番 後藤医院 ☎（44）2323

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

12 13 14 15
当番 池田クリニック☎（43）0207

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

19 20 21 22
当番 西川整形外科 ☎（48）2552

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

26 27 28 29
当番 かるべ皮フ科小児科医院☎（43）1210 当番 なかじまクリニック☎（48）7701

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155 夜間診療室しおや ☎（44）1155

心配

日時 場所 備考

「まちなか保健室」は、5月から開催します。

延長窓口
 図書館・城の湯

心配

延長窓口
 図書館・城の湯

心配

延長窓口
 図書館

延長窓口
 図書館

4 / 29（祝・水）・5 / 2（土）～5 / 6（振休・水）の業務のお知らせ　※4 / 30・5 / 1は、平日のため通常どおり業務を行います。

●市役所 土・日・祝・休日は、
日直が対応します。

 日直室直通
 ☎（４３）１１１１ ●自動交付機

　（住民票写し・印鑑登録証明書）通常通り利用できます。

●上下水道事務所 5 / 2 （土）のみ料金支払を受付します。
●エコパークしおや
※個人がごみを搬入する場合
☎（４６）５７１１

通常通り受け入れを行います。
●市営バス 5 / 2（土）のみ運行します。

●生涯学習館・矢板・泉・
　片岡公民館・農村環境
　改善センター

5 / 2（土）のみ開館します。
●ごみ・資源物収集
☎（４３）６７５５ または
☎（４３）１１１１

「ごみ収集カレンダー」または
市ホームページをご確認ください。

木 金 土
２ ３ ４

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

９ 10 11

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

16 17 18

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

23 24 25

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

30

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

おとな

２０２０

Ap r i l
４

法律

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12：00～ 76.4FM

延長窓口

　

 　…要予約

法律

心配

後見

当番

当番

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

夜間

心の健康

心の健康



日 月 火 水
１

５ ６ ７ ８
当番 後藤医院 ☎（44）2323

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

12 13 14 15
当番 池田クリニック☎（43）0207

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

19 20 21 22
当番 西川整形外科 ☎（48）2552

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

26 27 28 29
当番 かるべ皮フ科小児科医院☎（43）1210 当番 なかじまクリニック☎（48）7701

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155 夜間診療室しおや ☎（44）1155

延長窓口
 図書館・城の湯

延長窓口
 図書館

延長窓口
 図書館・城の湯

‼

延長窓口
 図書館

4 / 29（祝・水）・5 / 2（土）～5 / 6（振休・水）の業務のお知らせ　※4 / 30・5 / 1は、平日のため通常どおり業務を行います。

●市役所 土・日・祝・休日は、
日直が対応します。

 日直室直通
 ☎（４３）１１１１ ●自動交付機

　（住民票写し・印鑑登録証明書）通常通り利用できます。

●上下水道事務所 5 / 2 （土）のみ料金支払を受付します。
●エコパークしおや
※個人がごみを搬入する場合
☎（４６）５７１１

通常通り受け入れを行います。
●市営バス 5 / 2（土）のみ運行します。

●生涯学習館・矢板・泉・
　片岡公民館・農村環境
　改善センター

5 / 2（土）のみ開館します。
●ごみ・資源物収集
☎（４３）６７５５ または
☎（４３）１１１１

「ごみ収集カレンダー」または
市ホームページをご確認ください。

こども

２０２０

Ap r i l
４

木 金 土
２ ３ ４

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

９ 10 11

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

16 17 18

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

23 24 25

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

30

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

当番

当番

夜間

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

延長窓口

　

 　…要予約

相談・育児教室

図書館

健診

夜間 診療室くろす ☎028(682)8811

3 月 25 日（水）～ 4月 7日（火）　小・中学校春休み
4月 09 日（木）　中学校入学式
4月 10 日（金）　小学校入学式

12：00～ 76.4FM
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