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　　 （4月 1日現在）
31,904 人 　  （ △ 108）
男 15,801 人  （ △ 51）
女 16,103 人  （ △ 57）
13,132 世帯   （ 18）
出生　 4 人
死亡　 39 人
転入　 182 人
転出　  255 人
（　）内は 3月 1日との比較 
△は減
※住民基本台帳をもとに算出

ＴＯＰＩＣＳ

　わがやのアイドルは、①お子さんの
名前（ふりがな）②性別③お住まい
の行政区を、「やいこみゅ」のトーク
か、秘書広報課まで直接またはメール

でお送
りください。

　表紙の写真は、八方ヶ原大間々に咲くレンゲツツジを撮影したもの
です。ここはレンゲツツジが約 20 万株群生しており、毎年多くの方
たちが楽しみに訪れる場所です。また、八方ヶ原小間々駐車場付近に
ある「小間々の女王」と呼ばれるトウゴクミツバツツジは、樹高約 4
ｍ、枝張り約 7ｍもある巨木で有名です。「つつじの郷やいた」では
5月～ 6月にかけて市内の至るところで色とりどりのツツジを楽しむ
ことができます。
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　「自分が認知症になるわけない！」と誰しもがそう思いたいですよね。しかし、認知症は誰にでも起
こりうる身近な病気です。厚生労働省が公表する推計では、認知症高齢者が 2025 年には 5人に 1人
になるといわれています。人数にすると 2025 年には 730 万人、2050 年には 1,000 万人を超えると
されています。これを矢板市に当てはめると 2025 年には 2,000 人以上が認知症になる計算です。
　認知症になるのを可能な限り遅らせるため、また認知症になっても住み慣れた地域で安心して生活す
るために、市ではさまざまな事業を行っていますが、何よりも市民一人ひとりが健康的な生活をし、認
知症の発症予防をすることがとても大切です。

認知症予防してますか？

□　今日の日付や曜日がわからないことがある
□　「何度も同じことを言う（聞く）」と周りの
　　人から言われる
□　本の内容やテレビドラマの筋が頭に入らな
　　いことがある
□　買い物でお金を払おうとしても、計算できな
　　いことがある
□　体の具合が悪いわけではないのに、何もや
　　る気がおきないことがある

□　置き忘れ、しまい忘れが多くなった
□　慣れた道で迷ってしまうことがある
□　会話の途中で言いたいことを忘れることがある
□　今まで使えていた家電製品の使い方がわか
　　らなくなった
□　服装などに無頓着になり、だらしなくなった

最近、こんな もの忘れ や 行動の変化 はありませんか？

　当てはまる項目が 4 つ以上 あったら、
単なる「もの忘れ」ではない

可能性があります。

□ 認知症
チェック✓   　

　認知症は治療や適切な対応を行わないと症状はどんどん進行していきます。また、認知症の原因疾
患を根本的に治療する薬は、まだ開発されていません。認知症を早期発見し、軽度なうちに治療や適
切な対応をすることで、日常生活を送るのに必要な能力を維持したり、薬物療法で症状の進行速度を
遅らせることができる場合もあります。
　行動や体調の変化に気づいたら、地域包括支援センターやかかりつけ医などに相談したり、専門の医療
機関を受診したりするなど、早めの対応を心がけましょう。

 カギとなるのは早期発見・早期治療・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

 認知症とは？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　認知症は脳の病気が原因で、もの忘れがひどくなったり、今まで簡単にできていたことができなくなっ
たりする症状で生活するうえで支障が半年以上続く状態のことです。

 軽度認知障害（MCI）とは？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　軽度認知障害は、認知症の一歩手前の状態で、
認知症のような症状はあるものの、生活にはほと
んど支障がない、正常な状態と認知症の中間と
もいえる状態です。軽度認知障害の人は、その
まま放置すると認知症になる確率が高いとされ
ていますが、適切な対応を行うことで、そのまま
の状態が続く人や中には正常に戻る人もいます。

軽度認知障害（MCI）と認知症の関係

軽度
認知症

中度
認知症

重度
認知症

正常への回復は難しい回復の
可能性あり

正常 MCI

可

？月
？日

×
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　認知症や、その前段階である軽度認知障害の疑い
のある方を早期発見するための検査です。検査は、記
憶力や時計の見方などの問題をタブレットを使用して
行う簡単なもので、約20分の検査終了後には、保健
師から結果の説明や予防についての話があります。

　5月～ 11 月にかけて地
区ごとに検査を行ってお
ります。日時は班回覧な
どでお知らせしますので、
お気軽にご参加ください。

認知機能簡易検査

　認知症になっても、安心して暮らせるまちを目
指して、認知症サポーター養成講座を開催してい
ます。認知症サポーターは、特別なことをする人
達ではなく、「認知症を正しく理解し、認知症の方
やその家族を温かく見守り支援する応援者」です。
　「認知症ってどんなこと？」「こんな時どうしたらいいん
だろう？」皆さまの疑問解決のヒントになる講座です。ま
た、認知症の予防についても学べる良い機会ですので、1
人でも多くの皆さまに受講をしていただきたいと思います。
　講座については、無料で各地域まで出張いたし
ます。少人数でも伺いますのでご相談ください。

対象者／
　市内在住・在勤の方、
金融機関、スーパー
マーケットなどの従業
員の方など
人数／ 5人以上
申込方法／電話または窓口でお申し込みください。
料金／無料
そのほか／開催日時・場所については高齢対策課
にご相談ください。講座の時間は約1時間半です。

認知症サポーター養成講座

 市では認知症に関する事業を行っています・・・・・ 

・・・・早めに相談を・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●地域包括支援センター
　高齢者の介護や保険、福祉、医療など日常生活の困りごとに対応する相談窓口です。

　地域包括支援センターやしお
　（特別養護老人ホーム八汐苑内）
　住所／平野１３６２－１２
　問い合わせ／☎（４７）５５７７

　地域包括支援センターすえひろ
　（尾形クリニック内）
　住所／末広町４５－３
　問い合わせ／☎（４７）７００５

●もの忘れ外来

　国際医療福祉大学塩谷病院
　住所／矢板市富田７７
　問い合わせ／☎（４４）１１５５

●認知症疾患医療センター

　佐藤病院
　住所／矢板市土屋１８
　問い合わせ／☎（４３）１１５０

受診の際は
事前に

ご連絡下さい。

問い合わせ／高齢対策課
　　　　　　☎（４３）３８９６

　高齢者など誰もが気軽に集え
る居場所として、現在、市内に
は 26 カ所のサロンが開設され
ています。サロンでは、お茶を
飲みながらおしゃべりをしたり、
軽い運動やレクリエーションな
どさまざまな内容が行われてい
ます。

きらきらサロン いきいき体操教室

　介護予防を目的とした健康教
室で月1回シルバーサポーター
による体操や脳トレ、年に数回
市のスタッフや講師による健康
相談や栄養・歯科講話などを実
施しています。現在、市内 18
カ所の自治公民館で開催してい
ます。

　認知症の予防を目的として健
康運動指導士による教室を公民
館などで実施しています。
　脳・体・心を積極的に動かす
ためにゲームやグループワーク、
体操などを行います。認知症予
防のための生活習慣や運動が楽
しみながら学べます。

＊上記の介護予防事業に参加するとお元気ポイント（※）がもらえます。付与されたポイントは、城の湯温泉センターや市営
バスの回数券などに交換することができます。【※お元気ポイント事業は矢板市社会福祉協議会（☎44-3000）が実施しています。】

認知症予防教室「幸齢学級」

＊お住まいの行政区により、担当するセンターが異なります。
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　矢板公民館で、市消防団の辞令交付式が行われ幹部職
員20人が出席しました。4月から18人の新入団員を迎え、
本部分団および 5分団 22 部 368 人の新体制がスタート
しました。市長から大貫団長に辞令が交付された後、大
貫団長から幹部団員に辞令の交付と訓示がありました。
　市長は「想定外、未知の自然災害の発生が高まる中、
消防団の果たす役割は、より一層増している。地域防災
のリーダーとしてだけでなく、地域社会の欠かせない担
い手として活動していただきたい」と話されました。

▲市長から辞令を受け取る
大貫団長

　1月に行われた全日本高校女子サッカー選手権大会で全
国優勝を果たし、静岡県代表の藤枝順心高校のメンバーと
して出場した本市出身の宮本  仁

にいな

奈さんが市長を表敬訪問
しました。宮本さんは、幼稚園からサッカーを始め、栃木
SCレディースU-15などの強豪クラブチームに所属し、中
学卒業後は藤枝順心高校に進学しサッカーを続けています。
　宮本さんは「今年度もインターハイ優勝、全国大会2連
覇を目指し練習に励み、応援してくれる方たちによい結果
を報告したい」とこれからの意気込みを話してくれました。

　木幡東行政区公民館で、おそろいのベストと帽子に身を
包んだ隊員10人が参加し、防犯パトロール隊の結成式が行
われました。不審者から子どもたちを守ることを目的に毎週
木曜日の登下校の時間帯を中心に青色回転灯を付けた軽ト
ラックで通学路の見守りを行うほか、高齢者の見守りなども
積極的に行い地域の安全な暮らしを守るための活動をします。
　隊員でもある高田区長は「私たちの活動が抑止力とな
り安全なまちが保たれ、そして市内全体の防犯意識が高
まってくれればうれしい」と話してくれました。

　宇都宮大学で、相互友好連携協定の調印式が行われま
した。この協定は、市と大学の資源と研究成果の活用を
図り、地域振興や人材育成、気候変動への適応策などさ
まざまな分野で連携することを目的とするものです。
　調印にあたり市長からは「市の事業において共同研究
や学生の実習受入れなど、すでにさまざまな連携が生ま
れている。農業分野における研究成果の実証や気候変動
への適応策に取り組むなど、これまでの関係をさらに発
展させていきたい」と話されました。

▲（左から）
 ・齋藤市長
 ・石田学長
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　任期満了に伴う矢板市長選挙が 4月 12 日（日）に市
内 20 カ所の投票所で行われました。2期目の当選を果
たした齋藤  淳一郎氏に翌 13 日（月）、市選挙管理委員
長から当選証書が付与されました。

●矢板市長選挙投票率

　生涯学習館で、JA しおのやから市内小学生全員分の
マスク 1,400 枚が贈呈されました。このマスクは、子ど
もたちを新型コロナウイルス感染症から守りたいとの思
いから、JAしおのや女性会の大野会長をはじめメンバー
約 50 人が 1つ 1つ手作りしてくれたもので、子どもた
ちに似合うかわいらしい柄で作られています。
　黒﨑常務からは「心を込めて作りました。マスクを使っ
ていっそうの予防につなげ、コロナウイルスに打ち勝ち
ましょう」との話がありました。

▲（左から）
【矢板市】
小瀧教育部長
村上教育長
【JAしおのや】
大野女性会会長
黒﨑常務

　今年も市内各所でサクラの花が満開となり、春の訪れ
を感じさせてくれました。それぞれの場所では、サクラ
を眺めながら散歩をする方や美しく咲いたサクラを写真
に収める方など、春のひと時を過ごす姿が見られました。
また、矢板武記念館や妙道寺、長峰公園では毎年恒例と
なっているライトアップが行われ、昼夜を通して多くの
方の目を楽しませてくれました。　
　長峰公園で写真を撮影していた方は「この季節は色と
りどりの花が咲いていて毎年訪れるのを楽しみにしている。
今日は天気も良く、良い写真が撮れた」と話してくれました。 矢板武記念館

妙道寺 桜地蔵 長峰公園 木幡神社

川崎城跡公園 梅が久保の地蔵 御前原城跡公園 矢板中学校内川沿い

男 女 合計
当日有権者数 ( 人 ) 13,245 13,721 26,966
投票者総数 ( 人 ) 7,597 8,146 15,743
投票率 (％ ) 57.36 59.37 58.38 ▲新型コロナウイルス感染症対策として全員がマスク着用。
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岡医院  院長　岡  一雄（さくら市）

　昨年末に中国武漢で始まった新型コロナウイルス感染
症は、2月後半には世界中に拡大、3月にはヨーロッパ
や米国で医療崩壊を招き、一般の方だけでなく多くの医
療関係者も犠牲になるなど収束する気配がありません。
　このウイルスの特徴は、感染者の 8割が軽症または無
症状であるため、本人が知らないうちに周囲に感染を広
げるケースが多い事です。感染拡大を防ぐためには、密
閉空間での人の密集、密接を避けることが重要で、外出
の自粛、休校、就業制限などの社会生活を制限する措置
をとる必要があります。
　ちょうど 100 年ほど前の大正 7～ 8 年に「スペイン
風邪」として知られている新型インフルエンザが世界中
で流行し、多くの人が犠牲になりました。この時の事を、
当時矢板町（現矢板市）で開業していた五味淵伊次郎医
師が『大正 7.8 年の世界的流行性感冒の見聞録』として
書き残しています。原因や治療法などがわからない中で
地域の人たちの命を救うために奮闘し苦悩する五味淵医

師の姿は、新型コロナウイルス感染症の治療に苦慮して
いる現在の医療者に重なります。内務省衛生局の記録
では、当時も「咳する人に近づくな」「他の為にも身の
為にも鼻口を覆へ」「マスクをかけぬ命知らず」などの
予防宣伝の標語やポスターが張り出され、マスクを手作
りして配布、学校は休校、劇場や興行は中止となるなど、
現在のわれわれと同じ状況でした。
　新型コロナウイルス感染症との闘いは長期戦になるこ
とが予想されており、引き続き、手洗いや消毒を徹底し、
風邪などの症状がある時は周囲との接触を避けるなど周
囲に感染を広げないように注意する必要があります。外
に出られない期間が長くなるために、運動不足にもなる
でしょうし、ストレスもたまるかもしれません。感染症
に対する恐怖が心の平静を乱すかもしれません。そんな
時こそ現代社会の強みである ICT（情報通信技術）を利
用して、家族や友人とのつながりを深め、普段とは異な
る有意義な時間を過ごしてみることをお勧めします。

第 1回「コロナウイルスとの付き合い方」

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
①保険証
②集団健診のお知らせ（問診票）
③受診券（特定健診を受診する社会保険の方）

　また、お申し込みをされていない方で受診希望の方や、
日程変更を希望する際は、必ず健康増進課へご連絡くだ
さい。（※健診予定日に発熱やせきなど、体に異常があ
る場合は、後日改めて受診してください。）

受付時間 場所 特定健診
胃・肺・大腸・前立腺がん

乳・子宮がん
骨粗しょう症 備考

5 日（金）

08：00～10：30
片岡公民館

○ ○ ※胃がん検診枠
　残りわずか

6日（土） ○ ○ ※胃がん検診枠
　残りわずか

10 日（水） 市体育館 ○ ○ ※胃がん検診、乳がん
　検診枠残りわずか

20 日（土） 08：30～10：30

泉公民館

○

22 日（月）
08：00～10：30

○ ○

23 日（火） ○ ○

お見積りは無料です。

上質で落ち着くひろびろバスルーム スタイリッシュで落ち着きある浴室

バスルーム以外の水まわりのリモデルもおまかせ下さい!!

お気軽に
ご相談ください。
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　生活習慣病や歯周病を早期発見し、いつまでも健康な
生活を送っていただくため、後期高齢者健診と歯周疾患

検診を実施します。受診を希望される方は、お問い合わ
せください。

後期高齢者健診 歯周疾患検診
実施方式 集団健診 個別健診 個別検診

対象 後期高齢者医療被保険者（原則 75 歳以上） 令和 3年 3月 31 日時点で
40・50・60 歳の方

令和 3年 3月 31 日時点で
70・76 歳の方

料金 無料 500 円 無料
実施場所 集団健診会場 市内の医療機関 市内の歯科医院

実施期間 5 ～ 12 月 5月～令和 3年 3月
（医療機関により異なります） 5～ 10 月

そのほか
 ・がん検診は集団健診でのみ実施します。
 ・集団健診、または個別健診のどちらかを受診してくだ
　さい。（両方は受診できません）

ー

　システムメンテナンスなどにより、下記日程において
コンビニ交付サービスを一時停止いたします。ご不便を
おかけしますが、ご理解、ご協力をお願いします。
●サービス停止日時
　5月 2日（土）～ 6日（振休・水）の終日

　市では、マイナンバーカードを利用して全国のコンビ
ニエンスストアなどで住民票の写しなどの証明書を発行
する、コンビニ交付サービスを提供しています。
　通常のサービス提供時間は、毎日 6：30 ～ 23：00 ま
でです。（機器メンテナンス時を除く）

　国民年金は、20 歳以上であれば、学生も加入しなけ
ればなりません。しかし、学生の方は一般的に所得が少
ないため、本人の所得が一定額以下の場合、保険料の納
付が猶予される「学生納付特例制度」があります。
　対象となる方は、学校教育法に規定する大学（大学院）、
短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校および各
種学校（修業年限 1年以上である課程）に在学する学
生などで、本人の前年所得が次の計算式で計算した金額
以下であることが条件です。

所得のめやす／
　118万円＋扶養親族などの数×38万円+社会保険料控除等

　学生納付特例の承認期間は 4月から翌年 3月までと
なります。
　なお、前年度に学生納付特例が承認され、翌年度も引
き続き在学予定の方へは、4月上旬に申請書（ハガキ様
式）が送付されます。引き続き「学生納付特例制度」を
ご希望の場合は、必須事項を記入の上、ご返送ください。

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
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【麻しん風しん混合ワクチン（MR）】
　第1期の対象となるお子さんは１歳になったらすぐに、
第 2期の対象となるお子さんはできるだけ早めに接種
しましょう。なお、対象年齢内であれば、接種料金は市
で負担します。
※県外で接種を希望する方は、お問い合わせください。

【おたふくかぜ】
　おたふくかぜ予防接種の助成を行っています。麻しん
風しん混合ワクチン（MR）予防接種のあとに続けて接種
しましょう。
※市外で接種を希望する方は、事前にお問い合わせください。

　

そのほか／
 ・助成額および実施医療機関については、お問い合わせ
ください。

 ・医療機関での個別接種になります。詳しくは、保健事業
のおしらせ（P7～ 8）をご覧ください。
問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

種類 対象
第1期 生後 12 ～ 24 カ月に至るまで

第2期 5 歳以上 7歳未満で、小学校就学前の 1年間にある
お子さん（幼稚園・保育園等の年長児相当）

　毎日の育児で、「全部自分がやらなきゃいけないの？
睡眠不足だけど母親だから…」とがんばりすぎてしまう
お母さんが増えています。市では、お母さんの疲労回復
や育児に関する不安や悩み解消のため、産後ケア費用の
助成を行っています。また、利用に関する費用や移動に
かかる負担を軽減し、多くの方に利用していただけるよ
う、利用施設を市内に設けています。
　赤ちゃんが泣き止まない、育児
が不安、何となく気分が落ち込む
など、ひとりで悩まずにお気軽に
ご相談ください。

対象／市内に住所がある、産後 4カ月未満の母親で、次
のいずれかに該当する方

①家族などから家事や育児の援助が受けられない方
②心身の不調または育児不安がある方
【宿泊プラン】
利用できる時間／ 10：00 ～翌 10：00（1泊 2日）
自己負担費用／ 1 回 5,000 円
【日帰りプラン】
利用できる時間／ 10：00 ～ 17：00
自己負担費用／ 1 回 2,000 円
※課税状況により料金が異なる場合があります。詳しく
はお問い合わせください。

利用方法／事前の申請が必要です。希望される方は、ご
相談ください。

利用施設／きうち産婦人科医院（富田 548-1）
※部屋は大部屋となります。
申請・問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

　リトミックのリズム運
動は、注意力や集中力を育
てると言われています。ま
た音楽を聞いて自由に表
現することにより豊かな
イメージも育まれます。
　親子でふれあう楽しいひと時を過ごしませんか？
日時／全 5回　10：00 ～ 11：30
① 6月 10 日（水）② 7月 14 日（火）③ 9月 9日（水）
④ 10 月 14 日（水）⑤11 月 11 日（水）

場所／矢板公民館  大会議室
定員／ 1 歳半から就園前までの親子 15 組（託児付）　
　　　＊先着順
参加費／無料
講師／佐藤  陽子先生・五月女  美香先生
持ち物／飲み物・タオル
申込方法／ 5 月 22 日（金）までに、電話でお申し込み
ください。その際、①住所②電話番号③参加者の氏名
④お子さんの年齢⑤託児の有無をお知らせください。　

申込・問い合わせ／矢板公民館　☎（４３）０４６９
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

詳しくはこちら
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【パパだーいすき♡】●予※ 6月 10 日（水）まで
　日時／ 6月 17 日（水）9：30 ～ 11：00
　内容／大好きなパパへプレゼントを作りましょう

矢板保育園   　　　　　　  　  ☎（４３）００３３

参加費記載なし…無料
●予…要予約

【こねこね　ねんど】●予
　日時／ 6月 22 日（月）10：00 ～ 11：30
　内容／小麦粉粘土でなにができるかな

泉保育所   　　　　　　　  　  ☎（４３）０４３５

【みんなで楽しく触れ合い遊び】●予  ※ 5 日前まで
　日時／ 6月 17 日（水）10：00 ～ 11：00
　内容／ピアノやCDに合わせ触れ合い遊び

ちゅーりっぷ保育園　   　　　☎（４４）０７６３

【講演会へようこそ！】●予
　日時／ 6月 6日（土）10：30 ～ 12：00
　内容／子育てについてのお話を聞いてみましょう（講師来園）
【シャボン玉で遊ぼう！】●予
　日時／ 6月 18 日（木）10：00 ～ 11：30
　内容／いろいろな道具を使って楽しみましょう

つくし保育園　　　   　　　 　☎（４３）２４１１  

　お気軽にご参加ください

　一緒に遊んだり、おしゃべりしたり、楽しい時間を過ごしましょう
　日時／ 6月 1・8・15・29 日（月）10：00 ～ 11：30
　※随時子育て相談を受け付けています

ほのぼのらんど（泉保育所）    　☎（４３）０４３５

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
　※お越しいただく前に、お電話ください

子育てサロンMori（こどもの森こころ保育園）　☎（４８）１９６６

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
　※子育て支援室と園庭を開放しています

つくしんぼ（つくし保育園） 　  　☎（４３）２４１１

子育て便利グッズを作ろう！多機能マイバッグやお
人形用抱っこひもなどなど…

　日時／ 6月 10 日（水）10：30 ～ 11：30

エンジェルサロン（やいたこども園）  ☎（４３）０４７０

親子でホッと一息つきに来ませんか？自由に遊びなが
らいろいろ挑戦しよう。子育て相談受け付けています

【ベビーホット】※よちよち歩きまでのお子さん限定
　日時／ 6月 2・23 日（火）10：00 ～ 11：30
【ホットルーム】
　日時／ 6月 4日（木）10：00 ～ 11：30

ホットルーム・ベビーホット（認定こども園すみれ幼稚園） ☎（４4）２３９０

　お子さんたちが自由に遊べる空間をご用意しています
　日時／ 6月 3・17・24 日（水）10：00 ～ 11：30

プチ・フレンド（認定こども園かしわ幼稚園）　☎（４３）５８３０

　日時／平日 10：00 ～ 15：30
　※園内・園庭を開放しています。子育て相談受け付けています
【とびだせ！ぴこクラ】
ぴっころ保育園からとび出して、矢板児童館で親子の
ワクワクタイム！季節感あふれる製作など、毎回違っ
たプログラムで Fun Fun Fun

　日時／ 6月 11・25 日（木）10：00 ～ 12：00
　場所／矢板児童館

ぴっころクラブ（ぴっころ保育園） 　☎（４３）０２６６    

【PCクックワールド】●予
　日時／ 6月 12 日（金）10：00 ～ 12：00
　内容／～ギリシャへの想いは果てなく　地中海のハー
　　ブの香りを添えて～
　参加費／ 500 円
【Pクルーザー 888 に乗って出かけよう 2】●予
　日時／ 6月 29 日（月）9：30 ～ 14：30
　内容／宇都宮動物園へ行こう！
　参加費／ 1,000 円

ぴっころ保育園  　　　　　　☎（４３）０２６６

【みんなでリズム。ランランラン！】●予  
　日時／ 6月 2日（火）10：00 ～ 11：00
　内容／親子でリズムに合わせて身体をいっぱい動かします

こどもの森こころ保育園       　 ☎（４８）１９６６

【手形足形アートでランチマット作り】●予※ 5日前まで
　日時／ 6月 24 日（水）10：00 ～ 11：30
　内容／入園準備にぜひ！

やいたこども園 　　　   　　   ☎（４３）０４７０

【絵の具で遊ぼう！】●予
　日時／ 6月 16 日（火）10：00 ～ 11：30
　内容／ぐるぐるおえかき楽しいな
　参加費／ 300 円
【ちびっこたちの体操教室】●予
　日時／ 6月 26 日（金）10：00 ～ 11：30
　内容／専門講師の指導で親子で体を動かそう
　参加費／ 300 円

認定こども園すみれ幼稚園  　☎（４４）２３９０

【一緒にあそぼう】●予
　日時／ 6月 15 日（月）10：00 ～ 11：30
　内容／ちらかしてあそぼう　参加費／ 200 円
【ぱんだくらぶ（0・1歳児対象）】●予
　日時／ 6月 8・22 日（月）10：00 ～ 12：30
　内容／親子で活動、給食試食　参加費／ 600 円
【こあらくらぶ（2・3歳児対象）】●予
　日時／ 6月 5・26 日（金）10：00 ～ 12：30
　内容／親子で活動、給食試食　参加費／ 600 円

認定こども園かしわ幼稚園　  ☎（４３）５８３０

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
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　6月 1日は、人権擁護委員法が施行された日です。人
権擁護委員は、基本的人権を守るため、相談業務や人権
擁護の PRをしています。
●人権擁護委員さんは、次の方々です
　藤田　一夫さん（荒井） 櫻井　宣子さん（長井）
　齋藤　兆正さん（下伊佐野） 伊藤　史展さん（上町）
　岡本美代子さん（末広町） 和氣　ちかさん（木幡）
　富川　淳子さん（片岡） 桑野　厚さん    （大槻）
問い合わせ／総務課　☎（４３）１１１３

●特設人権相談は当面の間中止します。
　月に一度、特設人権相談所において面接による人
権相談を行っていますが、新型コロナウイルス感染
症の感染拡大防止の観点から、当面の間、中止する
こととしました。なお、電話やインターネットで随
時相談を受け付けていますので、ご連絡ください。
【電話による人権相談】
　みんなの人権110番　　☎０５７０（００３）１１０
　女性の人権ホットライン  ☎０５７０（０７０）８１０
　子どもの人権110番　　☎０１２０（００７）１１０
　インターネット人権相談　https://www.jinken.go.jp

　全国民生委員児童委員連合会では、5
月12日を「民生委員・児童委員の日」と
し、5月12日から18日までの１週間を「活
動強化週間」として民生委員・児童委員
の活動を地域の皆さんに知っていただく
ためPR 活動を行います。皆さんの地域

でも民生委員・児童委員が活動しています。この機会に
関心とご理解を寄せていただきたいと思います。
　市の民生委員・児童委員は「活動強化週間」に合わせて、
担当地区内の各小学校の下校時見守り立哨を行います。

　民生委員・児童委員は、誰もが安心して生活できるよう、
定期的な訪問を通じた見守りや相談への対応、高齢者や
子育て家庭の支援など、さまざまな活動を行っています。
委員は秘密を厳守することが義務付けられていますので、
安心してご相談ください。
　担当区域の民生委員・児童委員、主任児童委員が分か
らないときは、お問い合わせください。
問い合わせ／
　社会福祉課　☎（４３）１１１６

民生委員・児童
委員のマーク

　水道は、私たちの毎日の暮らしに欠かせないものです。
水源から蛇口まで流れる水道水は、さまざまなところで、
水質がきびしく管理されています。
　市では、皆さんに安全でおいしい水をお届けするため、
水道法に基づいた水質検査、放射性物質測定を定期的に
実施しています。検査結果を市ホームページに掲載して
いますので、ご覧ください。
問い合わせ／
　水道課　☎（４４）１５１１

上水道のページ
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　産業廃棄物だけでなく、一般家庭から出るごみの焼却
も「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」で禁止されて
います。法に反してごみの野外焼却をした場合、5年以
下の懲役、もしくは 1,000 万円以下の罰金、またはこれ
らが併科されます。
問い合わせ／くらし安全環境課　☎（４３）６７５５

■ごみ焼却の問題点
①においやすすにより壁や洗濯物が汚れるなど、近所
　の迷惑になります。
②発生した煙が道路交通の妨げになります。
③火の粉が飛び、火災の原因になります。
④ダイオキシンなどの有害物質が発生します。
■せん定した枝の処分について
　庭木のせん定枝を空き地などに放置しておくと、風
で散乱して危険です。また、ご近所トラブルの原因に
もなりますので、適正な処分をお願いします。

　農業被害の軽減を目的として、カラスやカモ・サギの
捕獲を実施します。銃器による捕獲を行いますので、田
畑や山林に近づく際は、十分にご注意ください。
実施期間／
　5月 17 日（日）～ 18 日（月）
　　　22 日（金）～ 24 日（日）
　　　 29 日（金）～ 31 日（日）
実施時間／日の出から日没まで
実施区域／市内全域　※捕獲禁止区域を除く。
協力／猟友会（矢板分会・泉分会・片岡分会）
問い合わせ／農林課　☎（４３）６２１０

　森林や平地林の立木を伐採する場合や、森林を伐採し
て別な用途として利用する場合には、市へ事前に伐採届
（伐採及び伐採後の造林届出書）の提出が必要です。
　伐採届とは、森林法第 10 条の 8に規定されている届
出で、たとえ自分の森林であっても立木を伐採する場合
には届出をしなければなりません。無届で伐採を行った
場合は、植栽を行って再び森林に戻すよう指導されたり、
罰金が科せられたりすることもあります。

　また、1ha（10,000㎡）を超える森林の開発行為や保
安林内での伐採については、別な手続きが必要となります。
　ただし、届出を必要としない場合もありますので、詳
しくはお問い合わせください。
問い合わせ／農林課　☎（４３）６２１０

　シカやイノシシを
捕獲するためにワナ
を設置している場合
は、ワナの近くに右図
のような「有害鳥獣捕獲等」の標識を掲示しています。
　誤ってワナに接触してしまうとワイヤーが足首などを締
め付け、思わぬケガをする可能性があります。標識が掲
示してある場所には近づかないようにしてください。
　なお、ワナの設置は、市が「矢板市鳥獣被害対策実施
隊員」に許可しているものです。不都合な場合など、農
林課までご連絡をお願いします。
問い合わせ／農林課　☎（４３）６２１０

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

詳しくはこちら
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　10 月 1日を基準日として、国勢調査が実施されます。
　調査の開始前に説明会を開催しますので、未経験の方
でも安心してご応募ください。
※国勢調査員は、総務大臣に任命される非常勤の国家公務員です。
募集人員／ 150 人以上
募集期間／ 5 月 1 日（金）～ 6月 30 日（火）
任期／ 8 月下旬～ 10 月下旬
応募資格／
 ・市内にお住まいの20歳以上の方で、調査活動のできる
　健康な方
 ・責任を持って調査のできる方
 ・調査で知り得たことなどの秘密を守れる方
 ・警察、選挙などに直接関係していない方
 ・暴力団員その他の反社会的勢力に該当しない方
報酬／
 ・1調査区（40 ～ 80 世帯）　… 4 万円程度
 ・2調査区（80 ～ 160 世帯）… 7 万円程度
※調査世帯数により報酬額は変動します。

主な仕事内容／
①調査員事務説明会（2時間程度）への出席（8月下旬）
②担当調査区の確認など（9月上旬）
③調査票の配布（9月中旬）
④調査票の回収、および点検（10月上旬から中旬）
⑤調査票の提出（10月中旬）
応募方法／申込用紙に必要事項を記入し、市電算統計
班または各公民館に直接お持ちください。

そのほか／
・申込用紙は、総合政策課・各公民館窓口にあるほか、
ホームページ（トップページ＞市政情報＞統計情報＞令和2年
国勢調査の調査員を募集しています）からダウンロードで
きます。

・応募の際に寄せられた個人情報は、本業務以外に使
用することはありません。

応募・問い合わせ／総合政策課電算統計班
　　　　　　　　　☎（４３）１１７０
　　　　　　　　　  toukei@city.yaita.tochigi.jp

　4 月から国民健康保険税の税率・税額・課税限度額が
変わりました。国民健康保険税の各算出項目の税率や税
額を見直したほか、国の法令である地方税法施行令に合
わせ、課税限度額を変更しました（表 1）。
【表 1】各算出項目・課税限度額の変更点

【表 2】一部軽減措置対象者範囲の変更点

　また、一部軽減措置については、対象者の範囲が拡大
されます（表 2）。
問い合わせ／税務課　☎（４３）１１１５

区分 今まで 令和 2年 4月から
７割軽減基準額 基礎控除額（33 万円） 基礎控除額（33 万円）
５割軽減基準額 基礎控除額（33 万円）+28 万円×（被保険者数※）基礎控除額（33 万円）+28.5 万円×（被保険者数※）
２割軽減基準額 基礎控除額（33 万円）+51 万円×（被保険者数※）基礎控除額（33 万円）+52 万円×（被保険者数※）

※被保険者数には、同じ世帯の中で国民健康保険の被保険者から後期高齢者医療の被保険者に移行した方を含みます。

今まで 令和 2年 4月から
医療
保険分

後期高齢者
支援金分

介護保険分
（40～ 64 歳の方）

医療
保険分

後期高齢者
支援金分

介護保険分
（40～ 64 歳の方）

所得割 6.3％ 2.4％ 2.0％ 6.8％ 2.4％ 2.2％
均等割 24,900 円 9,700 円 10,300 円 26,400 円 9,700 円 10,800 円
平等割 18,200 円 7,100 円   4,800 円 18,200 円 7,100 円   4,800 円
限度額 　61 万円   19 万円    16 万円     63 万円  19 万円    17 万円

　　令和 2年 5月号 17

　とちぎ禁煙推進店とは、
受動喫煙の機会の減少を
図るため、禁煙に積極的に
取り組んでいる店舗・施設
を登録し、禁煙であること
をステッカーで分かりやす
く表示するお店（施設）です。
　平成 28 年度県民健康・栄養調査によると、県内男性
の 6割程度、女性の 8割以上が、他人のたばこの煙を
吸うことがあったときに迷惑と感じており、煙のない空
間を求める人が増えています。禁煙に取り組んでいる市
内事業者さんは、ぜひご登録をお願いします。
　登録店に無料で配布するステッカーは「敷地内禁煙」
「建物内禁煙」の 2種類があります。店舗の入口などに

掲示することで、受動喫煙防止に積極的に取り組んでい
ることを利用者に PR できます。また、県ホームページ
においても、登録店を掲載します。
登録方法／登録申請書に必要事項を記入の上、県北健康
福祉センター（大田原市住吉町 2丁目 14-9）に、直
接ご提出ください。

そのほか／申請書は、県北健康福祉センター、市健康
増進課窓口にあるほか、県ホームページからもダウン
ロードできます。

問い合わせ／
　市健康増進課　　　　　☎（４３）１１１８
　県北健康福祉センター　☎（２２）２６７９

詳しくはこちら

（敷地内禁煙） （建物内禁煙）

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

　市では、高齢者の皆さんが健康で長生きし安心して暮
らせるよう、福祉対策や介護予防などを「矢板市高齢者
プラン」としてまとめています。
　この度、3年ごとの見直しを行なうための策定委員を
募集します。
募集人員／ 2 人
募集期間／ 5 月 1 日（金）～ 29 日（金）
任期／ 6 月～令和 3年 3月
応募資格／
　市内にお住まいの 18 歳以上の方で、3回程度の委員 
会に出席可能な方
※委員会は、平日 18：00 頃の開催を予定しています。

応募方法／住所・氏名・生年月日、高齢福祉や介護につ
いての意見（400字以内・様式自由）を記入の上、直
接お持ちいただくか、郵送・ファクス・メールのい
ずれかでお送りください。

そのほか／
・報酬、交通費などの支給はありません。
・応募の際に寄せられた個人情報は、本業務以外に使用
することはありません。

申込・問い合わせ／
　〒329-2192  矢板市高齢対策課（住所不要）
　☎（４３）３８９６　 （４３）５４０４
　  kourei@city.yaita.tochigi.jp　

　物を大切に長く使い続
ける気持ちと、ごみの減量
化を推進するため、ごみと
して搬入された家具など
の中で、キズや汚れがほと
んど無いもの、わずかなキ
ズがあってもまだ使用できるものを再生品として展示し、
希望者に無料で提供する事業を行います。
　詳細は、ホームページをご覧いただくか、管理事務所
までお問い合わせください。

実施期間／ 5 月 7 日（木）～ 27 日（水）
　　　　　 9：00 ～ 12：00　13：00 ～ 16：30
　　　　　※土・日・祝日は除く
対象／矢板市、さくら市、塩谷町、高根沢町在住の18歳
以上の方

申込方法／エコパークしおや管理事務所へ直接お越しい
ただき、申込用紙に必要事項を記入の上、ご提出ください。
※電話、郵送、代理でのお申し込みはできません。
※申込多数の場合は抽選。
※次回開催は、7月を予定しています。
申込・問い合わせ／
　塩谷広域行政組合  エコパークしおや管理事務所
　（矢板市安沢 3640）　☎（５３）７３７０詳しくはこちら

前回展示品



令和 2年 5月号18

　栃木県シルバー大学校は、高齢者の健やかで生きがい
のある人生を支援するとともに、地域活動実践者の養成
を目指しています。宇都宮市に中央校、栃木市に南校、
矢板市に北校があり、学区の定めはありません。
定員・学校説明会／

　入学希望の学校説明会に直接お越しください。学校の
目的・授業内容・学生自治会活動などを詳しく説明します。
学習期間／ 2 年間（10 月入学～令和 4年 9月卒業）
　　　　　おおむね週 1回、1日 4時間
　　　　　（10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 15：00）

授業料／年額 21,100 円（予定）　＊授業料、資料代込み　
※授業教材費・自治会費・クラブ活動・交通費などは自己負担
応募資格／
①県内在住で、60 歳以上（令和 3年 3月 31 日現在）の方
②地域活動を実践している、または地域活動に意欲がある方
③第 25 期（平成 17 年度）以降のシルバー大学校を卒業
していない方

※50 歳（令和 3年 3月 31 日現在）～ 60 歳未満の方でも、
　他の要件を満たし、市町長の推薦があれば応募できます。
募集期間／ 6 月 1日（月）～ 30日（火）＊当日消印有効
応募方法／入学願書に必要事項を記入の上、返信用封筒
（84 円切手貼付）とあわせて、入学を希望するシルバー
大学校に持参、または郵送してください。

※市長の推薦が必要な方は、市高齢対策課にご提出ください。
そのほか／学校説明会の開催有無については、ホーム
ページにて確認または各校へお問い合わせください。

問い合わせ／県シルバー大学校北校　☎（４３）９０１０
　　　　　　市高齢対策課　　　    　☎（４３）３８９６

県シルバー大学校 定員 学校説明会
中央校
（宇都宮市駒生町3337-1）
☎０２８（６４３）３３９０

水曜・木曜
各 160 人

① 5月 18 日（月）
② 6月 4日（木）
　10：00 ～ 12：00

南校
（栃木市神田町 9-40）
☎０２８２（２２）５３２５

金曜 120 人
① 5月 12 日（火）
② 6月 3日（水）
　10：00 ～ 12：00

北校
（矢板市矢板 54）
☎０２８７（４３）９０１０

火曜 120 人
① 5月 21 日（木）
② 6月 5日（金）
　10：00 ～ 12：00

　「お元気ポイント事業」は、事前に登録した方が、市が
認めるボランティア活動や生きがいづくり活動に参加す
ることで、その実績に応じて交換可能なポイントがもらえ
る事業です。
　セカンドライフでの社会参加、健康づくり、生きがい
づくりに参加してみませんか？
受入拠点について／市内にある介護保険施設や高齢者サ
ロン（きらきらサロン）、シニアクラブなどが受け入れ
拠点として登録できます。地域でサロンの立ち上げを
検討している団体の方はお気軽にご相談ください。

ポイントの付与／
 ・ 活動 1回1時間以上につき、1ポイント（100円相当）
 ・ 付与上限は1日 2ポイント、年間50ポイント
　（5,000円相当）
ポイントの交換／ 1 ～ 12 月に貯まったポイントは、翌年
の1 月に「道の駅やいた商品券」「城の湯温泉・まこと
の湯の回数券」「市内商店商品券」などへの交換や、ボ
ランティア団体への寄附ができます。

問い合わせ／市シニアボランティアセンター（社会福祉協議会内）
　　　　　　☎（４４）３０００

日時・場所／お住まいの地域にご参加ください。

内容／「助け合う・支え合う」とはどんなことか？将来
に向けて自分たちの地域をどのようにしていきたい
か？などワイワイガヤガヤ地域のことを話し合い、情
報共有します。

対象者／地域での助け合い・支え合いに関心のある方な
ど、どなたでも参加できます。

申込方法／前日までに電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００
　　　　　　　　   高齢対策課　　　☎（４３）３８９６　　　　

地区 日時 場所
泉 5月29日（金）14：00 ～ 16：00 泉公民館
矢板 5月22日（金）14：00 ～ 16：00 生涯学習館
片岡 5月27日（水）14：00 ～ 16：00 片岡公民館

詳しくはこちら

　　令和 2年 5月号 19※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

　日ごろ、介護で大変と感じていること、対応の仕方が
わからず困っていること、誰かに話したくてもなかなか
話せずに悩んでいることなどはありませんか？
　「りんごの会」は介護者同士で語り合い、分かち合うこと
で心や体をリフレッシュする会です。気軽にご参加ください。
日時／いずれも 9：30 ～ 11：30
5 月 11 日（月）、 6月 1日（月）、 7月 3日（金）
9月 16 日（水）、10 月 19 日（月）、11 月 9日（月）

　12 月 11 日（金）、令和 3年 2月 1日（月）、
3月 5日（金）

場所／市保健福祉センター
※ 11 月 9日（月）は野外研修となります。
申込方法／参加希望の方は、事前に電話でお申し込みく
ださい。

申込・問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

　ボランティア講師が行う講座です。楽しく交流をしな
がら、新しい趣味や仲間づくりを行ってみませんか。
場所／きずな館
対象／市内在住の方
定員／ 20 人程度
参加費／講座の内容によって、材料費は自己負担となります。
申込方法／電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

日にち・内容／

※詳細は、前月に社会福祉協議会のホームページやチラ
シでお知らせをします。

日にち 内容
① 6月 3日（水） 布小物　クールタイで夏を涼しく
② 7月 2日（木） 季節の花でつくる苔玉
③ 8月 6日（木） 木工など（詳細未定）
④ 9月 2日（水） 和紙で楽しむステンドグラス
⑤ 10 月 9日（金） 布小物（詳細未定）

　キッチンやいたとは、生活
困窮者自立相談支援事業を
利用している方で食糧を必
要とする相談者と寄附登録

者との間を社会福祉協議会がコーディネートする仕組みです。
　農家の方や家庭菜園で米や野菜を作っている方に事前
登録をしていただき、必要に応じて米や野菜の寄附を依
頼します。寄附の際には、登録者に連絡をしてから、社
会福祉協議会の職員が伺います。ご協力いただける方は、
社会福祉協議会で登録をお願いします。 問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００

①寄附の登録をします。

④米も野菜もあるよ～

寄附登録者
農家の方・家庭菜園のある方



令和 2年 5月号20

　生活保護に至る前のさまざまな困難の中で、生活に困
窮している方の自立の促進を図ります。
支援の流れ／
1. 経済的な困りごとなどを相談支援員にお話しください。
　生活状況と課題を分析します。
2. 自立への目標や支援内容を一緒に考え、あなたに沿っ
　た支援計画を作ります。
3. 支援計画に沿って、関係機関と連絡を取りながら、自
　立に向けて支援を行います。

相談できる方／
①、②どちらにも該当する方
①市内在住の方で生活保護を受給していない方
②生活にお困りで、最低限度の生活を維持することがで
　きなくなる恐れのある方
相談窓口／社会福祉協議会（扇町 2-4-19 きずな館内）
開設日時／
　月～金曜日　8：30 ～ 17：15（祝日・年末年始を除く）
問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００

　公益社団法人成年後見センター・リーガルサポートと
ちぎ支部の協力により、ご本人、ご親族、支援に携わっ
ている方などを対象に、成年後見に関する相談を行います。
お気軽にご相談ください。
日時／
　奇数月の第 3水曜日 10：00 ～ 12：00
　5月 20 日、7月 15 日、9月 16 日、11 月 18 日、
　令和 3年 1月 20 日、3月 17 日

場所／きずな館
相談内容／
 ・障がいをもつ子どもの将来が心配
 ・認知症の親の不動産を売却して入所費用に充てたい
 ・ひとり暮らしの今後が不安　など
申込方法／予約制です。電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

　子どもたちに、さまざまな地域活動や社会貢献活動（ボ
ランティア活動）に積極的に参加してもらうことを目的
として、小・中学生に「ふれあいカード」を配布してい
ます。
　このカードは、地域活動に参加した子どもたちの「が
んばり」を記録するカードです。市内のイベントの運営
補助ボランティアや自治会・育成会行事に参加した時な
どに活動記録をカードに記入します。カードの記録欄が
全て（10 回）埋まると、生涯学習課で「ともなりくんグッ
ズ」などと交換することができます。
　地域の皆さんもカードの活用へのご協力（地域活動に
参加したら押印）をお願いします。

【地域の大人の方へ】
　活動に参加する児童・生徒は、「月日」「行事活動名」
を記入し保護者印を押印した上でカードを持参しますの
で、主催者は活動前にカード回収するとともに、活動終
了時には主催者等印の欄に押印またはサインなどをして
返してあげてください。
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

　　令和 2年 5月号 21※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

　とちぎフットボールセンターのサッカーグラウンド利
用者が少ない時間帯を活用し、生涯スポーツおよびコ
ミュニティ活動などを行う団体に利用料金の一部を補助
する「とちぎフットボールセンター施設利用支援事業補
助金」の制度を創設しました。
対象者／市内に活動拠点がある10人以上の団体（ただし、
市内に在住・在勤・在学の構成員が5人以上いること。）

対象事業／
 ・生涯スポーツの推進に関する事業
 ・市民の健康づくり活動に関する事業
 ・コミュニティ活動に関する事業
対象経費／平日7：00～ 13：00の間に利用した、サッカー
グラウンドの利用料

※平日とは、土・日・祝日のほか、7月 20 日～ 8月 31 日、
12 月 20 日～ 1 月 10 日、3 月 20 日～ 4 月 10 日の期
間を除く日

補助額／対象経費の 2分の 1以内の額
 ・ヴェルフェドリームフィールド（北側）
　1時間 2,000 円  ⇒ 1,000 円
 ・とちぎフットボールセンター（南側）
　1時間 4,000 円  ⇒ 2,000 円
手続きの流れ／
①補助事業実施日（利用日）の 10 日前までに、交付申
請書を直接または郵送で提出します。

※フットボールセンターの予約は、利用団体が直接行っ
てください。

②補助事業完了後、フットボールセンター利用料金の領
収書を添えて実績報告書を提出します。

③補助金が指定された口座に振り込まれます。
※振込口座は、団体の口座をご用意ください。
申請・問い合わせ／
　〒 329-2165　矢板市矢板 106-2
　矢板市生涯学習課スポーツ推進班
　☎（４３）６２１８　 （４３）４４３６

　市では、市が仲介役となって、市内で開催されるスポー
ツイベント・大会にボランティアとして参加したい人と、
ボランティアを探しているスポーツイベント・大会の主
催者を結ぶ「スポーツボランティア制度」を行っています。
　スポーツボランティアに登録し、市内で開催されるス
ポーツイベント・大会を主催者と一緒に作り上げてみま
せんか。

【令和元年度ボランティア参加実績】
　・やいた八方ヶ原ヒルクライムレース 2019
　・第 30 回矢板たかはらマラソン大会
　・SOMPOボールゲームフェスタ  in  矢板

登録の条件／
 ・ 高校生以上の方（ただし、高校生の場合は、  保護者の
　同意を必要とします。）
 ・教育委員会が指定したスポーツイベントに積極的に協
　力できる方

登録の方法／スポーツボランティアの登録を受けようと
する方は、矢板市スポーツボランティア登録申請書を
窓口またはファクス、メールで提出してください。

登録の決定／申請書の内容を審査し、登録を決定します。
情報の提供／スポーツボランティアの募集情報を教育委
員会からメールでお知らせします。

申請・問い合わせ／
　生涯学習課スポーツ推進班
　☎（４３）６２１８　 （４３）４４３６

sports@city.yaita.tochigi.jp

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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日時／ 6 月 7 日（日）9：00 ～ 12：00
場所／片岡公民館  駐車場南側空き地
定員／制限なし　
参加費／無料
持ち物／汚れてもよい服、飲み物　など
申込方法／ 5 月 31 日（日）までに、電話でお申し込み
ください。その際、①住所②電話番号③参加者の氏名
④お子さんの学年・年齢をお知らせください。

内容／外遊びなど、非常食体験も行います。

そのほか／子どもが自分の
責任で自由に遊びます。
本気ですので、小さいケ
ガをするかもしれませ
ん。ご理解いただける方
のみご参加ください。

申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９　＊月曜・祝日休館

　健康ウォーキングをしな
がら、城の湯温泉センター
から歩いて、自然豊かな矢
板を再認識してみませんか。
　普段、何気なく見ている
植物名を教えてもらった
り、その地に伝わるお話を聞き、いにしえに思いをはせ
ましょう。

日時／ 5 月 29 日（金）　＊荒天中止
　　　 9：00　城の湯温泉センター玄関前集合
　　　11：50　解散予定
定員／ 20 人　＊先着順　　参加費／無料
コース／城の湯温泉センター ～ 長興寺 ～ 川崎城跡公園 
～ 館ノ川 ～ 城の湯温泉センター

持ち物／飲み物・雨具・帽子・汗ふきタオル　など
申込方法／ 5 月 22 日（金）までに、電話でお申し込み
ください。

申込・問い合わせ／泉公民館　☎（４３）０４０２
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

　昨年、大好評だった「からだ見なおしフィットネス」
を今年も開催します！
日時／全 6回　第 4火曜日 18：30 ～ 20：00
　07 月 28 日、 8月 25 日、 9月 29 日（第 5火曜日）、
　10 月 27 日、11 月 24 日、12 月 22 日
場所／市体育館　
内容／家でもできる簡単な体操
対象／市内に在住・在勤の方
定員／ 40 人　＊先着順

参加費／無料
講師／藤田  明湖先生
申込方法／ 5 月 15日（金）
から、電話でお申し込み
ください。
申込・問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

　　令和 2年 5月号 23※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

　ストレッチや筋トレの要素も含んでいるエアロビクスで
運動不足を解消しませんか。
　難しい動作はなく、簡単な動きをリズムに合わせて行
いますので、年齢性別を問わず楽しく参加できます。
日時／全 8回　火曜日 13：30 ～（１時間程度）
　　　5月 26 日、6月 2・9・16・23・30 日、 
　　　7月 7・14 日 　

場所／長井体育館（旧長井小学校）
定員／ 25 人　　参加費／ 2,000 円
講師／藤田  明湖先生
持ち物／体育館シューズ、ヨガマット、飲み物など
申込方法／ 5 月 8 日（金）から、施設管理公社（きず
な館内）にある申込書で、直接お申し込みください。

申込・問い合わせ／施設管理公社　☎（４３）８２１０

　人間関係やストレスなど、さまざまな悩みや不安をお
持ちの方を対象に、心理カウンセラーによるこころの相
談を随時行っています。ひとりで抱え込まず、お気軽に
ご相談ください。
場所／保健福祉センター
内容／対人関係・不眠・不安などの悩みや思春期・認知
症・アルコール・薬物に関すること　など

申込方法／事前予約が必要です。直接またはお電話でお
申し込みください。

※日時などは、予約時に調整させていただきます。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

　市文化協会に所属し、絵画を趣味としている方たちの
作品展を郷土資料館多目的ホールで開催します。ぜひご
覧ください。

●「元陽会出品同人　第五回絵画展」
内容／油絵・日本画など約 30 点展示します。
期間／ 5月26日（火）～31日（日）10：00～16：00
※初日は 12：30 開場、最終日は 15：00 まで

問い合わせ／
　郷土資料館　☎（４３）０４２３
　＊月曜休館

　工業統計調査は我が国の工業の実態を明らかにす
ることを目的とした統計法に基づく報告義務がある
重要な統計です。
　調査結果は中小企業施策や地域振興などの基礎資料と
して利活用されます。調査時点は 6月1日です。調査票
へのご回答をお願いします。
問い合わせ／総合政策課電算統計班
　　　　　　☎（４３）１１７０

　更生保護女性会では ｢社会を明るくする運動｣ 等の活
動資金源として、例年チューリップの球根を販売していま
す。今秋の「花いっぱい運動」など、環境美化活動にぜ
ひご利用ください。
場所／きずな館  会議室
価格／ 1 袋 300 円（5個入り）
申込方法／ 6月10日（水）～12日（金）10：00～12：00
に現金をお持ちの上、直接お申し込みください。

お届け予定／ 8 月末
申込・問い合わせ／矢板市更生保護女性会事務局
　　　　　　　　　社会福祉協議会（きずな館内）
　　　　　　　　　☎（４４）３０００

理容＆美容サロン　Ｃ
ク オ ー レ

ＵＯＲＥ

完全個室なので
お子様のカットも安心

完全個室なので

家族みんなで
　行きたいお店

そのほか、料金・定休日など、お気軽にお問い合わせください。

矢板市木幡 1370-3 1 階テナント　電話＊ 070-4067-2687

営業時間＊ 9：00～ 19：00　　　定休日＊不定休

≪料金≫
・メンズカット　　　 1,000円
・レディースカット　 1,200円

・カラー（ロング別料金）　　　 3,000円
・前髪カット　　　　　 500円

 今年のプレゼントはCUOREで決まり！！
CUOREでは、プレゼントできるサービス券（プチプレゼント付）を販売しております。
大切な方に感謝の気持ちを込めてカット、カラーのプレゼントはいかがでしょうか ?
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　FM とちぎ（RADIO BERRY 76.4FM）で、毎週土曜日
の 12：00 から矢板の旬な情報をアクティブにお届けし
ている「矢板時間」が令和 2年 4 月からリニューアル
しました。パーソナリティも「くぼたあやの」さんに代
わり、フレッシュな目線で矢板の情報をお伝えします。
　放送時間は 12：00 ～ 12：15 までの 15 分番組となっ
てしまいましたが、これからは矢板市公式 YouTube チャ
ンネルで、「矢板時間あふたーたいむ」と題して、放送
終了後（12：15）に番組の内容に応じて、番組連動動
画を配信しています。
　動画では放送でお話ししきれなかったことや、「食」
「癒」「楽」といった矢板市の魅力をお伝えしていきます。 
また、矢板時間 Facebook ページでは、パーソナリティ
の取材後のコメントも掲載していますので、あわせてご
覧ください。
番組名／矢板時間（ヤイタジカン）
放送時間／ 12：00 ～ 12：15
放送内容／
 ・ 矢板の「食」（旬の農産物、おいしい食べ物情報など）
 ・矢板の「癒」（自然、人、観光情報など）
 ・矢板の「楽」（イベント、アクティビティなど）
問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４

　「矢板時間」のパーソナリティーを務めます、くぼたあ
やのです。
　まだまだ矢板市のことは知らないことばかりですが、矢
板市は自然の恵みあふれる景色や観光スポット、そして
おいしいものが溢れていることだけは知っています…！
　これからいろいろな方たちに出会い、お話を伺いながら
矢板市の魅力をたくさん体験できることにとてもワクワク
しています。ラジオをお聴きのみなさんと一緒に「矢板時
間」を楽しみたいと思っています、よろしくお願いします！

矢板市公式
YouTube チャンネル

RADIO BERRY
「矢板時間」

Facebook市ホームページ

　八方ヶ原の四季折々の
風景を撮影した写真を募
集します。ぜひ、ご応募く
ださい。
テーマ／八方ヶ原の風景
規格／サイズ自由
募集期間／ 10 月 31 日（土）まで
賞／・入選作品 3点（山の駅オリジナル特典進呈）
　　・応募者全員に参加賞
展示／入選作品は、山の駅に展示します。
応募方法／
　写真と必要事項を記入した応募票を郵送または直接お
持ちください。また、メールでの応募も可能です。

そのほか／
 ・応募作品数に上限はありませんが、未発表のものに限
　ります。
 ・主催者は肖像権侵害などの責任は一切負いかねますの
で、人物が特定できないものをお送りください。

応募・問い合わせ／
　〒 329-2502　矢板市下伊佐野 991-3
　山の駅たかはら　☎（４３）１５１５

yamanoeki2016@yahoo.co.jp
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骨髄提供希望者登録受付
　県北健康福祉センターでは、骨髄
提供希望者登録受付を毎週実施して
います。お気軽にお問い合せください。
日時／毎週火曜日　11：00～ 11：30
※閉庁日を除く
場所／栃木県県北健康福祉センター
　　　（県北保健所）
内容／問診、血圧測定、採血
登録要件／
 ・骨髄、末梢血幹細胞の提供内容に
　ついて十分に理解されている方
 ・年齢が 18 歳以上 54 歳以下で健　
康な方

 ・体重が男性 45kg以上 / 女性 40kg
以上の方

 ・骨髄、末梢血幹細胞の提供につい
　て家族の同意を得ている方
申込方法／電話または直接来所のう
え予約をしてください。

申込・問い合わせ／
　栃木県県北健康福祉センター（県北保健所）
　☎（２２）２６７９

第 16 回栃木県障害者スポーツ
大会参加選手
日時／ 9月27日（日）8：30～15：30
場所／栃木県総合運動公園ほか
対象／下の①、②の資格を満たす者
① 4月 1 日現在で満 12 歳以上の身
体・知的・精神障がい者

②県内に現住所を有する者。または
　県内にある施設や学校等に入所お
　よび通所・通学している者
内容／陸上競技、卓球、アーチェリー、
フライングディスク、水泳、サウ
ンドテーブルテニス、グランドソ
フトボール、ソフトボール、車い
すバスケットボール

参加費／無料
定員／約 2,000 人
申込方法／
●在宅、会社等勤務の方
　居住する市町の障がい福祉担当窓
　口にお申し込みください。
●学校・施設等に所属する方
　学校・施設等にお申し込みください。
申込期間／
　5 月 14日（木）～ 6月 4日（木） 　
＊必着

そのほか／
　令和 3年度の「第 21回全国障害
者スポーツ大会」の選手は、原則と
して、本大会の参加者から選考します。
問い合わせ／
　特定非営利活動法人栃木県障害者
　スポーツ協会
　☎０２８（６２４）２７６１
    ０２８（６２４）２７６１ 

栃木県育英会奨学生
　令和 2 年 4 月に高等学校（中等
教育学校の後期課程および特別支援
学校の高等部を含む。）または修業
年限 2 年以上の専修学校高等課程
に在学している人を対象に奨学生を
募集します。
募集期間／
　5月 18 日（月）～ 6月 18 日（木）
貸与月額／
　国公立  18,000円　私立  30,000円
願書配布先／
　5月中旬に県内高等学校、市町教
育委員会、県教育事務所、県民プラ
ザ、県民相談室などに配布します。
問い合わせ／
　（公財）栃木県育英会事務局
　☎０２８（６２３）３４５９

栃木県では「とちぎの元気な森
づくり県民税」を導入しています
　県民の皆さまから年間 700 円ご
負担いただき、荒廃した森林の整備
など、大切な森林を次の世代へ引き
継ぐために活用しています。皆さま
のご理解、ご協力をお願いします。
問い合わせ／
　県環境森林部環境森林政策課
　☎０２８（６２３）３３０２

自動車をお持ちのみなさんへ
　自動車税は、毎年 4月 1日時点で、
運輸支局に登録されている自動車の
所有者に対して課税される県税です。
　令和2年度の自動車税納税通知書
を発送しましたので、6月1日（月）
までに必ず納めましょう。銀行や郵便
局などの金融機関のほか、コンビニ
エンスストア、クレジットカード、ペ
イジーでも納付することができます。
問い合わせ／矢板県税事務所
　　　　　　☎（４３）２１７１

休日収納窓口を開設します
日時／ 5 月 23 日（土）
　　　 9：00 ～ 16：30
場所／税務課（市役所本館 2階）
内容／市税の納付、納税相談
問い合わせ／
　税務課　☎（４３）１１１５

不用品登録情報 譲
り
ま
す
・プラスチック製 3段棚 　・テレビ台

譲
っ
て
く
だ
さ
い

・なし問い合わせ／
　消費生活センター（くらし安全環境課）　
　☎（４３）３６２１

　新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、市町間の移動を伴う情報
の掲載は当面の間、見合わせていた
だきます。

塩谷広域おすすめ情報

募　　集

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

お知らせ
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開館時間／ 9：00 ～ 19：00
休館日／
　5 月 11・18・25 日（月）
　6 月 1・8・15・22・29 日（月）
貸出点数／全 15 点　貸出期間／ 2 週間

利用資格／市内に在住・通勤・通学している方、大田原市・
　　　　　さくら市・那須塩原市・塩谷町・高根沢町在住の方
図書検索・予約ホームページ／https://www.yaita-city-tosyokan.jp/
※メンテナンスのため、6：00 ～ 6：40 は利用できない場合があります。
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

◆映画会
作品／「ねぼけ」
　うだつの上がらない落語家の三語郎と、取り戻せない
過去に生きる真海の愛と葛藤を描いた群像劇。自堕落な
日々を送る三語郎を、恋人の真海は健気に支えるが、想
いも虚しくすれ違うばかり。ある日、真海は忽然と姿を消す。
日時／ 5 月23日（土）14：00 ～ 15：55（開場13：30）
場所／図書館  視聴覚室

毎月第4土曜日に映画会を開催しています。
お気軽にご来館ください。（無料・申込不要）

【児童書】　　　　　★今月のオススメ

禅ってなんだろう？　　　　　　　　　　　　　　石井清純
心のバリアフリーを学ぶ  1・2
ヘアアレンジパーフェクト BOOK
紙ひこうき、きみへ　　　　　　　　　　　　　　　野中柊
かふんとみつ　　　　　　　　　　　　　　　　　飯野和好
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

　昔、日本には文字がなかった ? 日本語に
まつわるさまざまなひみつを、ドラえもん
のまんがとともにわかりやすく解説する。

ドラえもん探究ワールド日本語のひみつ
小学館

◆新着図書
【一般書】　　　　　★今月オススメ

入門「女性天皇」と「女系天皇」はどう違うのか　竹田恒泰・谷田川惣
睡眠専門医が考案したいびきを自分で治す方法　白濱龍太郎
食べても食べても太らない映える！おいしい！こんにゃく食堂　柳澤英子
ペットのトラブル相談 Q&A
絶対猫から動かない　　　　　　　　　　　　　　新井素子
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

　私の言葉には、ある明確な信条がある。「言葉は、
戦力である」ということだ -。野村克也が、実際
に発した「言葉」の背景や当時のエピソードを交
えて紹介する。

野村克也の「人を動かす言葉」
野村克也　新潮社

　種目／短歌　期限／ 5月20日（水）＊必着　応募先／〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　矢板市生涯学習課
　※作品の前に「種目」、作品の後に「氏名」をお書きください。その際、「作品」「氏名」にふりがなをお書きください。

7 月号
作品募集
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◆「読書通帳」を実施しています！
　中学生以下を対象に、図書館カウンターで読書通帳
を配付しています。読んだ本を通帳に記録していくと、
シールや缶バッチのプレゼント
があります。詳しくは図書館カ
ウンターでおたずねいただくか、
図書館ホームページ・館内ポス
ターをご覧ください。

 
 

 

 

 

 

◆「図書館利用者満足度アンケート」
  　ご協力ありがとうございました。
　　5 月下旬より、「図書館利用者満足度アンケート」

の結果を掲示します。

　　令和 2年 5月号 27

◆旬鮮やいたパートさん募集
　明るく元気で接客が好きな方、一緒に働きませんか？
時給／ 880 円（土・日・祝日　930 円）
勤務時間／ 8：00 ～ 18：30（2交代制）
内容／レジ打ち、店内整理、清掃
そのほか／委細は面談のうえ。
問い合わせ／旬鮮やいた　☎（４３）１０００

◆生産者募集
　市内で野菜を生産している方「旬鮮やいた」に商品
を出荷してみませんか？
入会費／無料　
事務手数料／年 2,500 円
問い合わせ／旬鮮やいた　☎（４３）１０００

◆定休日
●旬鮮やいた … 休まず営業いたします。
●つつじ亭 … 休まず営業いたします。
●エコモデルハウス … 毎週水曜日（水曜日が祝日の場合は翌日）
※駐車場・トイレは 24時間使用可能

HP

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

◆サービスデー
●第 3日曜日『家庭の日』は小学生 200 円割引
　→ 5月 17 日（日）、6月 21 日（日）
●毎月 26日は風呂の日☆ダブルポイント
　→ 5月 26 日（火）、6月 26 日（金）

◆イベント情報
●当てくじ
　お子さまから大人の方まで喜ばれる商品をご用意し
ています。
日時／ 4 月 25 日（土）～　※無くなり次第終了
場所／城の湯温泉センター受付
参加費／ 1 回 200 円

◆休館のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、5月 6日（振休・水）まで休館とさせ
ていただきます。
　最新情報は、こちらをご確認ください。

◆運動教室 ～皆さまのご参加をお待ちしております～
場所／城の湯温泉センター  研修室
申込方法／城の湯温泉センターに直接、または電話で
　お申し込みください。
参加費／ 1 回 500 円
定員／各回 12 人（空きがあれば当日受付可）
※詳細は、城の湯温泉センターにお問い合わせください。
● 3B体操教室（講師：田中  美知子先生）
日時／ 5 月 8・22 日（金）
　　　 6 月 19・26 日（金）
　　　各回 10：30 ～
●初心者ピラティス教室（講師：藤田  明湖先生）
日時／ 5 月 13・20・27 日（水）
　　　 6 月 3・10・17・24 日（水）
　　　各回10：30～（中級者クラス）
　　　　   11：40～（初心者クラス）
●初心者ヨガ教室（講師：八木沢  里美先生）
日時／ 5 月 13・20・27 日（水）
　　　 6 月 3・10・17・24 日（水）
　　　各回 13：30 ～

詳しくはこちら



心配

心配

延長窓口
心配

日時 場所 備考
12日（水）

13：30～16：00

ベイシア矢板店

15日（土） 泉公民館

18日（火） 保健福祉センター 健康栄養相談時

延長窓口
 図書館・城の湯

延長窓口

日 月 火 水
１ ２ ３

７ ８ ９ 10
当番 矢板南病院 ☎（48）2555

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

14 15 16 17
当番 谷仲医院 ☎（48）0800

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

21 22 23 24
当番 後藤医院 ☎（44）2323

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

28 29 30
当番 池田クリニック☎（43）0207

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

延長窓口
 図書館

心配

心配

延長窓口
 図書館・城の湯

延長窓口
 図書館

延長窓口
 図書館・城の湯

延長窓口
 図書館

心配

心配

※ 5月 20 日（水）までに、電話でお申し込みください。
※他地区の方で早めの検査をご希望の方はご相談ください。

実施日 時間帯 場所（対象地区） 実施日 時間帯 場所（対象地区） 実施日 時間帯 場所（対象地区）

8 日（月） 午前
コリーナ公民館（コリーナ） 16 日（火） 午前

平野公民館（平野） 29 日（月） 午前 片岡公民館
（石関・つつじが丘・片岡南）午後 午後 午後

9 日（火） 午前
大槻公民館（大槻） 19 日（金） 午前 りんごの木（長井）

※旧長井小学校 30 日（火） 午前 片岡公民館
（片岡 3区ほか）午後 午後 午後

15 日（月） 午前 片岡公民館
（通岡、前岡、後岡、梶ヶ沢、越畑） 22 日（月）

午前 片岡公民館
（乙畑、白栗）

7 月2 日
（木）

午前 下伊佐野公民館（下伊佐野）
午後 午後 午後 上伊佐野公民館（上伊佐野）

検査料金／無料　対象／概ね60 歳以上の方　＊検査の所要時間は約20 分です。

木 金 土
４ ５ ６

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

11 12 13

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

18 19 20

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

25 26 27

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

おとな

２０２０

J u n e
６

法律

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

日時 場所 備考
10日（水）

14：00～16：00

健康増進課窓口 体組成測定なし
14日（日） 保健福祉センター 体組成測定可能
22日（月） 健康増進課窓口 体組成測定なし
29日（月） 保健福祉センター 体組成測定可能

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12：00～ 76.4FM

延長窓口

　

 　…要予約

法律

心配

後見

当番

当番

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

夜間

心の健康

心の健康



日 月 火 水
１ ２ ３

７ ８ ９ 10
当番 矢板南病院 ☎（48）2555

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

14 15 16 17
当番 谷仲医院 ☎（48）0800

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

21 22 23 24
当番 後藤医院 ☎（44）2323

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

28 29 30
当番 池田クリニック☎（43）0207

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

延長窓口
 図書館

延長窓口
 図書館

‼

延長窓口
 図書館・城の湯

延長窓口
 図書館・城の湯

延長窓口
 図書館 こども

２０２０

J u n e
６

木 金 土
４ ５ ６

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

11 12 13

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

18 19 20

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

25 26 27

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

当番

当番

夜間

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

延長窓口

　

 　…要予約

相談・育児教室

図書館

健診

夜間 診療室くろす ☎028(682)8811

12：00～ 76.4FM
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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

 

やいたぶ

① ごはんをラップでくるんで俵型に作り、中にチー
ズを入れる。

②肉全体に片栗粉をまぶし①のおにぎりを巻く。
③フライパンで巻き終わりを下にして焼く。
④肉の色が変わったら、調味料をフライパンに加え、
転がしながらからめる。

⑤④のおにぎりにチーズをかけ、トースターで焼く。
⑥最後にみじん切りにしたパセリをお好みでのせる。

 ・ごはん　   320g（8個分）
 ・豚ロース薄切       300g
 ・しょうゆ　 　　    10g
 ・砂糖　　   　　　　5g
 ・みりん　   　　　　5g
 ・酒　　　　　　　 15g

 ・とろけるチーズ　 15g  
 ・片栗粉　　　　　   5g
 ・パセリ　　　　　 適量
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