
http://w
w
w
.city.yaita.tochigi.jp

この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

 

やいたぶ

① ごはんをラップでくるんで俵型に作り、中にチー
ズを入れる。

②肉全体に片栗粉をまぶし①のおにぎりを巻く。
③フライパンで巻き終わりを下にして焼く。
④肉の色が変わったら、調味料をフライパンに加え、
転がしながらからめる。

⑤④のおにぎりにチーズをかけ、トースターで焼く。
⑥最後にみじん切りにしたパセリをお好みでのせる。

 ・ごはん　   320g（8個分）
 ・豚ロース薄切       300g
 ・しょうゆ　 　　    10g
 ・砂糖　　   　　　　5g
 ・みりん　   　　　　5g
 ・酒　　　　　　　 15g

 ・とろけるチーズ　 15g  
 ・片栗粉　　　　　   5g
 ・パセリ　　　　　 適量
 




