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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

 

① ズッキーニを縦 1㎝幅のしま目に皮をむき、2㎝
大の乱切りにしたら、油をひいたフライパンで炒
め取り出す。

② ①のフライパンで、豚ひき肉を炒め、細かく切っ
たニンニク、ショウガ、唐辛子を加えて軽く炒める。

③ ②に酒、しょうゆ、みそ、砂糖、鶏ガラスープの
素と水を加え、豚ひき肉に火が通ったら①を入れ
軽く炒め合わせる。

④汁が多いようなら水とき片栗粉でとじる。

 ・ズッキーニ（大）     2 本
 ・油　　　　　大さじ 1  
 ・豚ひき肉　　       200g
 ・ニンニク   　　　　5g
 ・ショウガ　　　　 10g
 ・唐辛子　　　　　1本
 ・酒　　　　　 大さじ 1

 ・しょうゆ　　 大さじ 1
 ・みそ　　　　 大さじ 1
 ・砂糖　　　　小さじ 1
 ・鶏ガラスープの素   
　　　　　　　 小さじ1
 ・水　　　　　　100ml
 ・片栗粉　　　　　適量
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