
 

まず、ミシンの基本操作に慣れるため、次の２つを行いました。 

① 上糸と下糸を通す 

② 試し縫いする 

創年大学ぶらぶらクラブの皆さんに丁寧にご指導いただきながら

慣れないミシンに戸惑いながらも徐々に操作に慣れていきました。 

ミシンの基本操作に慣れる 

 

基本操作に慣れたところで、トートバッグ作りに！ 

子どもたちが作る手順で実際に作ってみました。ミシンを

ほとんど触ったことのない方も普段から使われている方も、

皆と同じものを皆で作る「楽しさ」やできる「喜び」を味わ

いながら進められたことが何より大きな収穫でした。 

トートバッグを作る！ 
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矢板市の小学校では、５・６年生の家庭科の授業でミシン操作の見守り、補助を行うボランティアが 

活躍しています。近年、ますます需要が高まり、ボランティアの育成はとても重要になっています。 

第５回の矢板市学校支援ボランティア講座では、片岡小学校のランチルームをお借りして、実際にミ 

 シンを１人１台操作しました。小学６年生が作ることの多いトートバッグを作る活動を通して、できる 

喜びや楽しさを味わうこと、うまく進まなくて困るのはどんな時か、子どもの立場に立って感じること 

を重視しました。そこからボランティアとしてどのようなサポートが必要か考え、視野を広げることに 

つながる学びの場になったようです。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

第６回もミシン操作。トートバッグを完成させる予定です。学ぶ楽しさを味わえる素晴らしい受講生 

 のみなさんが、第７回でいよいよミシンボランティアの実習に！楽しい時間になりそうな予感です。 
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第 5 回  ミシンを操作しよう  

～トートバッグ作りを通して～  



自分で洋裁をする時と、教えな

がら作るのとではなかなか思うよ

うにはいかないと思いました。あ

る程度進め方について話し合い、

準備も少ししておいた方がよかっ

たかなと思いました。 

小学校の時にミシンを習った時

以来、ミシンを操作したので最初

は戸惑いましたが、少しずつ慣れ

てきて作業ができるようになりま

した。今後は少しずつ慣れるよう

に努力していきたいと思います。 

 

子どもの視点でトートバッグ作り

ができました。コンセントの入りがう

まく入っていなくて、ミシンが動かな

いなど些細なトラブルにも気づくこ

とができて、今後のミシンボランティ

アに生かせそうです。菅藤さん、布の

ご提供ありがとうございました。 

 

子どもたちが友達と同じ物を作る

楽しさが分かりました。教える側に

なった時に、どのように対応したら

わかりやすく説明できるか考えなが

ら作ることができました。 

ミシンの操作はそのミシン

によって違うので最初の確認

が大切だと思いました。子ど

もたちに教えるのにバッグの

作り方を一つ一つ確認し、わ

かりやすく教えていく難しさ

があると思いました。 

ミシンは家にもあるので、多少は使えるつもりでいましたが、学

校のミシンには不慣れで使い方が分からないところもたくさんあり

ました。初めてミシンにふれる子どもたちが楽しく作れるようにサ

ポートできたらいいなと思いました。物を作ることが楽しいと思っ

てもらえるといいなと思いました。 

 

久しぶりに糸を通したり、ボビンを使っ

たり、やり方を全く忘れていました。教え

る立場には不安がよぎります。ミシンの使

い方、布の手順等理解するのもあたふたし

そうです。子どもの目線、子どものやり方

で見てあげれるようになりたいです。 

ミシンを触るのが１０年ぶりぐらい

で操作に戸惑ってしまいました。トー

トバッグ、簡単にできると思っていま

したが、細かい手順があって意外と難

しく手間取ってしまいました。慣れも

必要だと思います。 

昔のミシンと違うこ

と、説明があってよか

った。自動操作は難し

い。全体的に楽しかっ

た。とっても！！ 

ミシンの操作方法はわかったが、作るとなると難しい。 

初心に戻り子どもたちの視

点で学ぶことができてよかっ

たです。とても楽しんででき

ました。ボランティアの皆さ

んからわかりやすいアドバイ

スもいただき、ありがたいな

と感じました。貴重な体験を

ありがとうございました。 

 

   

 

 

 

 

 

 

（文責：生涯学習課 海瀬） 

みなさんの声 

どどーんと紹介 

第５回 

振り返りより 


