
 

 

 

 

 『認知症の方やその家族の方が安心して暮らせる地域づく

り』を目指す取組みとして、認知症サポーターを養成してい

ます。 

認知症サポーターは、認知症について正しい知識を持ち、

身近に認知症の人やその家族がいたら「そっと見守る」「さ

りげなく声をかける」など認知症の人の生活を応援する方で

す。 

養成講座では、講話やクイズ、寸劇などを通して、認知症

の症状や接し方などを学びます。また、認知症の予防につい

ても学べる良い機会ですので、1人でも多くの皆さまの受講

をお願いします。 
 

開催日時 令和８年１月２７日（火）午後１時３０分～午後３時 

場    所 保健福祉センター ２階 中会議室（矢板市役所内） 

対 象 者 市内在勤または在住の方 

受 講 料 無料 

  

 

 
申 込 先 

 

 

矢板市幸齢課  担当：穴山  

電話または申込フォームからお申込みくださ 

い。 

連絡先：０２８７－４３－３８９６ 

申込期限：令和8年1月 21日（水） 

 

受講いただいた方には、認知症サポーターの証として

『認知症サポーターカード』をお渡しします！ 

 

 

認知症サポーター養成講座 

受けてみませんか？ 

 

申込フォーム 


